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Возрастная психология как предмет исследования. Детство и возраст как основные категории возрастной психологии. Связь детской психологии с другими науками. 

     Возрастная психология как предмет исследования

     Возрастная психология изучает процесс развития психических функций и личности на протяжении всей жизни человека.

     Наука о психическом развитии ребенка – детская психология – как первая часть возрастной психологии – зародилась в конце ХIХ века. Традиционно она охватывает процесс развития ребенка от рождения до 7 лет. Но современное детство продолжается и после поступления в школу, и подростковый возраст многие психологи считают как “затянувшееся детство”. 

       Первые замечания о душевной жизни детей – по словам известного русского исследователя детской психики В.П. Нечаева – можно встретить еще у древних авторов.

     Однако первое систематическое описание психической жизни ребенка было сделано Тидерманом в 1787 году в сочинении “Наблюдение за развитием душевных способностей у детей”.Но только спустя два века этот труд нашел многочисленных исследователей.

     Точкой отчета для систематических исследований психологии ребенка служит книга немецкого дарвиниста Вильгельма Прейера “Душа ребенка”. В ней В. Прейер описывает результаты ежедневных наблюдений за развитием собственного сына в течении 3 лет, обращая внимание на развитие органов чувств, моторики, воли, рассудка и языка. Его по праву считают отцом детской психологии. Прейер попытался проследить психогенезис, выявив и описав последовательность отдельных моментов развития. Он сделал вывод о том, что в области психического развития проявляется биологическая наследственность, которая и служит, в частности, основой индивидуальных различий. Прейер стремился не только раскрыть содержание детской души, описать развитие познавательных процессов, речи, эмоций ребенка, но и научить взрослых понимать детей. С этой целью он поместил в приложении к своей книге образец дневника, который намечал канву исследований для каждого возраста. Влияние работы Прейера сказалось и в том, что после него в детской психологии появился круг проблем, которые до этого времени не были в центре исследовательских интересов.

     Несмотря на то, что наблюдения за развитием велись задолго до появления книги В. Прейера, его бесспорный приоритет объясняется обращением к изучению самых ранних лет жизни ребенка и введением в детскую психологию метода объективного наблюдения. Взгляды Прейера с современной точки зрения воспринимаются как наивные, ограниченные уровнем науки ХIХ века.

     Объективные условия становления детской психологии, которые сложились к концу ХIХ века, связаны с интенсивным развитием промышленности, с новым уровнем общественной жизни, что создавало необходимость возникновения современной школы. Учителей интересовал вопрос: как учить и воспитывать детей? Родители и учителя перестали рассматривать физические наказания как эффективный метод воспитания, появились более демократические семьи.

     В это же время в Америке активно заявляет о себе Стенли Холл. Именно с его именем связывается рождение такой науки, как педология, получившая признание и широкое распространение в Америке и Европе на рубеже ХIХ –ХХ веков. В основе педологии лежит идея  педоцентризма, т.е. идея о том, что ребенок является центром исследовательских интересов многих профессионалов–психологов, педагогов, педиатров, биологов, антропологов, социологов и других специалистов. Из всех этих областей в педологию входит та часть, которая имеет отношение к детям. Таким образом, данная наука как бы объединяет все отрасли знаний, связанные с исследованием детского развития. Хотя многие положения педологической концепции Холла были довольно скоро пересмотрены, сама наука педология, созданная им, очень быстро завоевала популярность во всем мире и была признана почти до середины ХХ века. Педология решала задачи комплексного подхода к исследованию детей: их здоровье, психические качества и социальный статус, и образование их родителей. Такое комплексное, всестороннее изучение ребенка и выдвижение проблемы развития в центр исследовательской работы было ценным завоеванием педологии, поэтому многие ведущие психологи, изучавшие развитие детской психики, работали в этом русле.

     Бурное развитие педологии в России, представленное замечательными работами К.Д. Ушинского, Н.Н. Пирогова, П.Ф. Лесгафта, П.Ф. Каптерева, Н.Н. Ланге, получило свое логическое достойное продолжение в трудах А.Н. Нечаева, П.П. Блонского, Л.С. Выготского, А.Б. Залкинда. Однако в 1936 г. педология подверглась резкой критике. Было издано постановление ЦК ВКПБ “О педологических извращениях в системе Наркомпросса” и директива о закрытии педологии как науки вообще. Это сказалось не только на педологии, но и на всей психологической науке. Психология как наука впала в амбиоз, постепенный выход из которого начался в начале 60-х годов.

     Почти нет ни одного выдающегося психолога, занимающегося проблемами общей психологии, который бы одновременно так или иначе не занимался детской психологией. В этой области работали такие всемирно известные ученые, как Дж. Уотсон, В. Штерн, К. Бюллер, К. Коффка, К. Левин, А. Валлон, З. Фрейд, Э. Шпрангер, Ж. Пиаже, В.М. Бехтерев, Д.М. Узнадзе, С.Л. Рубинштейн, Л.С. Выготский, Л.Р. Лурия, А.Н. Леонтьев, П.Я. Гальперин и др.     

     В 20–30 годы были заложены основы подхода к психическому развитию детей, получены важные материалы об отдельных сторонах и закономерностях этого развития. Хотя постановление о запрете педологии и нанесло серьезный удар по этой работе, однако, несмотря на трудности, психологические исследования детского развития не прекращались, а с 50–х годов они стали приобретать все большее распространение, появились новые исследования и новые имена. В этот период развития детской психологии было связано с деятельностью учеников и последователей Л.С. Выготского – А.В. Запорожцем, Д.Б. Элькониным, Л.И. Божович, М.И. Лисиной.

     В настоящее время отечественная детская психология переживает новый этап, в котором тесно переплетаются практические и теоретические проблемы. Изменение социальной ситуации привело к необходимости пересмотра некоторых методологических основ, принципов построения отечественной детской психологии.

     Серьезно встал вопрос о необходимости развития таких областей как психология личности, эмоциональное развитие детей, формирование половой идентификации, которые мало исследовались в отечественной психологии.

     Серьезные проблемы в настоящий момент стоят перед отечественной практической детской психологией. Прежде всего это вопросы диагностики, модификации тестов и способов их применения в школах и детских садах. Отсутствие квалифицированных кадров и низкий уровень психологической грамотности приводит к тому, что применение тестов часто необъективно, а психологическая коррекция не дает удовлетворительных результатов.

     В настоящее время одним из приоритетных направлений в отечественной детской психологии является создание развивающих программ для одаренных детей и для детей с задержкой умственного развития. Большое значение имеет и формирование службы психологической коррекции.

 Детство и возраст как основные категории возрастной психологии.

     Итак, возрастная психология – особая область психологических знаний. Рассматривая процесс развития ребенка, она дает характеристику разных возрастных периодов и, следовательно, оперирует такими понятиями как “возраст” и “детство”.

     Возраст или возрастной период по определению Л.С.Выготского – это особый цикл детского развития, имеющий свою структуру и динамику. Возраст не сводится к сумме отдельных психических процессов, это не календарная дата. Продолжительность возраста определяется его внутренним содержанием: есть периоды развития, равные одному году, трем, пяти годам. Хронологический и психологический возраст не совпадают. Хронологический, или  паспортный возраст – лишь координата отсчета, та внешняя сетка, на фоне которой происходит процесс психического развития ребенка, становление его личности. Но эти границы могут сдвигаться, и один ребенок вступит в новый возрастной период раньше, а другой – позже. Особенно сильно плавают границы подросткового возраста, связанного с половым созреванием детей.

     Начальные возрастные периоды образуют детство – целую эпоху, которая по сути своей является подготовкой к взрослой жизни, самостоятельному труду. Детство – это не только период усиленного развития, изменения и обучения, но это еще и период парадоксов и противоречий, без которых невозможно представить себе сам процесс развития. О парадоксах детского развития писали В. Штерн, Ж. Пиаже, И.А. Соколянский и многие другие. Д.Б. Эльконин говорил, что парадоксы в детской психологии – это загадки развития, которые еще предстоит разгадать. Свои лекции в Московском университете Д.Б. Эльконин неизменно начинал с характеристики двух основных парадоксов детского развития:

1. Человек, появляясь на свет, наделен лишь самыми элементарными механизмами для поддержания жизни. По физическому строению, организации нервной системы, по типам деятельности и способам ее регуляции, человек – наиболее совершенное существо в природе. Однако по состоянию в момент рождения у ребенка отсутствуют какие-либо готовые формы поведения. Как правило, чем выше стоит живое существо в ряду животных, тем дольше длиться его детство, тем беспомощнее это существо при рождении. Таков один из парадоксов природы.

2. За тысячелетия человечество продвинулось намного вперед, человеческий опыт увеличился во много тысяч раз. Но за это же время новорожденный ребенок практически не изменился. Опираясь на данные антропологов об анатомо-морфологическом сходстве кроманьонца и современного европейца, можно предположить, что новорожденный современного человека ни в чем существенно не отличается от новорожденного, живущего десятки тысяч лет назад. Как же получается, что при сходных природных предпосылках уровень психического развития, которого достигает ребенок на каждом историческом этапе развития общества не одинаковый? 

Детство – явление историческое. Его содержание и продолжительность изменяется на протяжении веков. Продолжительность детства в эпоху Средневековья или в первобытном обществе не равна продолжительности детства в наши дни. Поэтому нельзя изучать детство ребенка и законы его развития вне развития человеческого общества и законов, определяющих его развитие.

     Проблема истории детства – одна из наиболее трудных в современной детской психологии, т.к. в этой области невозможно проводить ни наблюдение, ни эксперимент. Этнографам хорошо известно, что памятники культуры, имеющие отношение к детям, бедны. Даже в тех случаях, когда археологи находят игрушки, это обычно предметы культа, которые в древности клали в могилу, чтобы они служили хозяину в загробной жизни.

     Теоретически вопрос об историческом происхождении периодов детства был разработан в трудах П.П. Блонского, Л.С. Выготского, Д.Б. Эльконина.

     Детство в первобытном обществе было коротким, в средневековье длилось дольше; детство современного ребенка еще больше растянулось во времени и наполнилось сложными видами деятельности. Специфика детства определяется условием социального, экономического и культурного развития общества, в котором живет, воспитывается и обучается ребенок. Много интересных фактов было собрано для подтверждения этой идеи французским демографом и историком Филиппом Ариесом (приложение 1).

Связь возрастной психологии с другими науками. 

     Главное, что отличает возрастную психологию от других областей психологии – акцент на динамике развития, и соответственно она включает в себя: психологию дошкольника, психологию младшего школьника, психологию подростка, психологию старшего школьника, психологию взрослого человека. 

     Тем не менее, возрастная психология связана с другими областями психологии: общей психологией, психологией личности, социальной, педагогической и дифференцированной психологией. 

     Как известно, в общей психологии исследуются психические функции – восприятие, мышление, речь, память, внимание, воображение. В возрастной психологии прослеживается процесс развития каждой психической функции, и изменение межфункциональных связей на разных возрастных этапах. 

      В психологии личности рассматриваются такие личностные образования, как мотивация, самооценка и уровень притязаний, мировоззрение и т.д., а возрастная психология отвечает на вопросы, когда эти образования появляются у ребенка, каковы их особенности в определенном возрасте.

     Связь возрастной психологии с социальной дает возможность проследить зависимость развития и поведения ребенка от специфики тех групп, в которые он входит: от семьи, д/с, класса, компании и т.д. 

     Помимо возрастных закономерностей развития существуют и индивидуальные различия, которыми занимается дифференцированная психология.

МЕТОДЫ ВОЗРАСТНОЙ ПСИХОЛОГИИ

Организационные методы исследования. Эмпирические методы исследования.

     В детской психологии используются те же методы, что и в других ветвях психологической науки.

     Организация психологического исследования может быть различной.

     Часто используется метод срезов: в достаточно больших детских группах с помощью конкретных методик изучается определенный аспект развития, например уровень развития интеллекта. Когда делается несколько срезов, подключается сравнительный метод: данные по каждой группе сравниваются между собой и делаются выводы о том, какие тенденции развития здесь наблюдаются и чем они обусловлены. Например, сравнивая особенности мышления дошкольников (5 лет), младших школьников (9 лет) и подростков (13лет) выявляют возрастные тенденции в развитии интеллекта. Если же задача иная – определить зависимость развития интеллекта от типа обучения, мы подбираем и сравниваем другие группы – детей одного возраста, но обучающихся по разным учебным программам. В этом случае делается другой вывод: там, где получены лучшие данные, обучение более эффективно: дети обучающиеся по определенной программе, быстрее развиваются интеллектуально, и можно говорить о развивающем эффекте этого типа обучения.

     Лонгитюдинальный (или лонгитюдный) метод часто называется “продольным исследованием”. Здесь прослеживается развитие одного и того же ребенка в течении длительного времени. Такого типа исследование позволяет выявить более тонкие тенденции развития, небольшие изменения, происходящие в интервалах, которые не охватываются “поперечными” срезами.

     Метод срезов и лонгитюдинальный метод дают возможность организовать психологическое исследование в целом.

     Поставив перед собой исследовательскую задачу и наметив основные пути ее решения, психолог выбирает один из эмпирических методов исследования.

     Наблюдение – один из методов сбора данных путем прямого зрительного и слухового контакта с объектом изучения. Специфическая особенность этого метода состоит в том, что при его использовании исследователь не воздействует на предмет изучения, не вызывает интересующие его явления, а ждет их естественного проявления. В настоящее время некоторые психологи относятся специфически к методу наблюдения как основному методу исследования. Но как часто говорил Д.Б. Эльконин: ”Острый психологический глаз важнее глупого эксперимента”. Факты, полученные методом наблюдения очень ценны. В. Штерн в результате наблюдения за развитием своих дочек, подготовил два тома исследований о развитии речи. В 1925 г. в Ленинграде под руководством Н.М. Щелованова была создана клиника нормального развития детей. Там наблюдали за ребенком 24 часа в сутки, и именно там были открыты все основные факты, характеризующие первый год жизни ребенка. Концепция развития сенсомоторного интеллекта была построена Ж. Пиаже на основе наблюдения за тремя своими детьми. В.С. Мухина впервые описала развитие поведения двух своих сыновей – близнецов. Этот перечень примеров можно продолжить и это дает право утверждать, что метод наблюдения не изжил себя и к нему нельзя относиться пренебрежительно.

     Основные характеристики метода наблюдения – целенаправленность, планомерность. Наблюдения бывают сплошными, когда психолога интересуют все особенности поведения ребенка, но чаще  выборочными, когда фиксируются только некоторые из них.

     Наблюдение реализуется с помощью специальной методики, которая содержит описание всей процедуры наблюдения. Главные ее моменты следующие:

1. Выбор объекта наблюдения и ситуации, в которой он будет наблюдаться;

2. Программа наблюдений: перечень тех сторон, свойств объекта, которые будут фиксироваться. Например, фиксация поведения детей на занятиях, в игровой деятельности, дома, в общении с воспитателями, родителями, со сверстниками и т.д. Сбор широкой информации дает возможность выделить проблемы, требующие специального исследования.

3. Способ фиксации получаемой информации.

     Особую проблему составляет сам наблюдатель: его присутствие может менять поведение интересующего нас человека. Эта проблема решается двумя путями: наблюдатель должен стать привычным членом коллектива, где он намерен вести наблюдение. Другой путь – наблюдать, оставаясь невидимым для объекта наблюдения. 

     Метод наблюдения используется не только в исследовательской, но и в практической деятельности, в том числе и в педагогической. Учитель наблюдает за поведением детей, за тем, как они выполняют различные задания в классе, и использует полученную информацию для совершенствования своей работы как с классом в целом, так и с отдельными учениками. Однако и в этом случае правильное заключение о тех или иных особенностях внутренней жизни ребенка сделать непросто.(приложение 7)

     Для того, чтобы сделать наблюдение максимально эффективным необходимо соблюдать следующие условия:

1. Выработка в себе способности к наблюдению. Наблюдательность должна входить в реестр профессионально необходимых качеств педагога. Быть наблюдательным значит активно смотреть и слушать, действительно обращать внимание на то, что ребенок делает и говорит, что пытается делать или говорить, что он уже усвоил и что пока выше его способностей и понимания.

2. Соотнесение или подкрепление наблюдений со знаниями о развитии ребенка.

3. Организация наблюдения.

     Эксперимент занимает главное место в психологических исследованиях. Его отличие от наблюдения состоит в том, что экспериментатор воздействует на исследуемый объект в соответствии с гипотезой исследования.

     Различают два вида эксперимента: лабораторный и естественный. Основное различие между ними состоит в том, что в лабораторном эксперименте испытуемый знает, что у него что-то проверяется, что он проходит какое-то исследование. В естественном эксперименте испытуемые этого не знают, т.к. эксперимент проводится в привычных для них условиях, о его проведении их не информируют.

     Каждый из указанных видов эксперимента имеет свои достоинства и свои недостатки. Главное достоинство естественного эксперимента в том, что испытуемые не подозревают о введенных в их деятельность изменениях. Однако при этом виде эксперимента трудно фиксировать интересующие экспериментатора особенности деятельности детей. 

     В лабораторном эксперименте, наоборот, имеются большие возможности для сбора и точной фиксации данных, если он проводится в специально оборудованной для этого лаборатории. Но осознание учеником как себя вести может влиять на ход его деятельности. 

     В последующие десятилетия в нашей стране был проведен целый ряд длительных и очень значимых естественных экспериментов в области обучения. В частности эксперименты Д.Б. Эльконина и в.В. Давыдова позволили выделить условия воспитывающего и развивающего обучения, а также возрастные возможности детей в усвоении научных знаний.

     Любой эксперимент включает в себя следующие этапы:

1. Постановка цели: конкретизация гипотезы в определенной задаче;

2. Планирование хода эксперимента;

3. Проведение эксперимента: сбор данных;

4. Анализ полученных экспериментальных данных;

5. Выводы, которые позволяют сделать экспериментальные данные.

     Как лабораторный, так и естественный эксперименты подразделяются на констатирующий и формирующий. 

     Констатирующий эксперимент используется в тех случаях, когда надо установить наличное состояние уже имеющихся явлений. Например, исследовать представления детей шестилетнего возраста о живом и неживом.

     В области педагогической психологии особенно важен формирующий эксперимент. Его применяют тогда, когда необходимо проследить усвоение новых знаний и действий при введении различных условий в процессе их формирования.

     Кроме наблюдения и эксперимента  возрастная и педагогическая психология использует также вспомогательные методы: беседа, изучение продуктов деятельности, тесты, анкетирование и др.

     Развитие личности изучается с помощью бесед с детьми, письменных опросов и косвенных методов. К последним относятся проективные методы. Они основаны на принципе проекции – перенесении на других людей своих собственных потребностей, отношений, качеств. Например, в тесте КАТ ребенок сочиняет историю о том, как мальчика ругает отец за плохое поведение”, а девочка наделяет того же персонажа противоположными качествами и повествует о его примерном поведении. Тот же механизм проявляется в окончании рассказов, которые придумывают дети (методика завершения рассказа), в продолжении фраз (методика неоконченных предложений) и т.д.

     Беседа используется в разных вариантах. В одних случаях исследователь создает условия для его естественного возникновения. В этом случае собеседник подозревает, что он является предметом изучения. В других случаях человек соглашается на беседу, зная, что он является испытуемым. Подбор вопросов для беседы с детьми – большое искусство. Они должны быть понятными и интересны для ребенка и ни в коем случае не содержать подсказки.

     Анкетирование. Подготовка анкеты – ответственная, требующее профессионализма дело. При составлении анкеты учитываются: содержание вопроса и их форма – открытые или закрытые (“да”,”нет”), их формулировка (ясность, без подсказки ответа и т.д.), количество и порядок следования вопросов. Анкетирование может быть устным, письменным, индивидуальным, групповым.

     Интервью как специфическая форма беседы может использоваться для получения сведений не только о самом интервьюируемом, который об этом знает, но и о других людях, событиях и т.д.

      Анализ продуктов деятельности (сочинений, контрольных по математике, рисунков и т.д.). Например, в детских рисунках отражаются особенности эмоционального состояния, особенности восприятия предметов, характер отношений с окружающими людьми. В педагогической психологии этот метод позволяет, например, по допущенным ошибкам получить информацию о процессе усвоения; в частности, об условиях, мешающих или способствующих этому процессу.

     Отношения между детьми, сложившиеся в классе, позволяет определить социометрический метод. Ребенку представляется возможность выбрать трех сверстников, к которым он лучше всего относится, например, отвечая на вопрос:” С кем ты хочешь сидеть за одним столом?”. Выборы детей раскрывают структуру отношений в группе: больше всего выборов получают “звезды”– самые популярные дети в группе; есть дети предпочитаемые, дети, которых мало кто выбирает, отвергаемые, изолированные – их никто не выбирает, они в наибольшей степени нуждаются в помощи.

     Интеллектуальное развитие личности изучается с помощью разнообразных методик, но главным образом – стандартизированных тестов.

     Первые попытки экспериментального исследования развития ребенка были сделаны в начале ХХ века. Министерство просвещения Франции заказало известному психологу Альфреду Бине разработку методики отбора детей в специальные школы. И уже с 1908 года начинается тестовое обследование ребенка, появляются измерительные шкалы умственного развития. 

     В настоящее время популярностью пользуется тест Векслера, который включает вербальные и невербальные задания. По результатам исследования вычисляется IQ – интеллектуальный коэффициент.

ОСНОВНЫЕ  ЗАКОНОМЕРНОСТИ  И

ДИНАМИКА  ПСИХИЧЕСКОГО  РАЗВИТИЯ

РАСТУЩЕГО  ЧЕЛОВЕКА.

Развитие. Особенности процесса развития. Проблема условий и движущих сил развития в зарубежной и отечественной психологии. Л.С. Выготский о ступенях культурного развития. Закон динамики возрастов. Социальная ситуация развития и кризисы развития. Периодизация психического развития в концепциях зарубежных и   отечественных психологов. Понятие о ведущем виде деятельности.  Взаимосвязь развития и обучения.

Развитие. Особенности процесса развития.
     Одной из важнейших проблем возрастной психологии является проблема развития ребенка.

     Развитие – это высший тип движения от одного качественного состояние к другому качественному состоянию. Развитие надо отличать от роста. Под ростом Д.Б. Эльконин подразумевал количественные изменения в процессе совершенствования той или иной психической функции. Он говорил: “Если не удается обнаружить качественных изменений – это рост”. Говоря о взаимосвязи между ростом и развитием, следует сказать, что развитие включает в себя явления роста как предпосылку и характеристику количественной стороны преобразований.

      По мнению Б.Г. Ананьева и Л.С. Выготского, развитие есть сложное инволюционно-эволюционное поступательное движение, в ходе которого происходят прогрессивные и регрессивные интеллектуальные, личностные, поведенческие, деятельностные изменения в самом человеке. Развитие прогрессивное – развитие вперед, развитие регрессивное –  развитие назад. Соответственно выделяют акселератов – детей, опережающих в развитии; ретрагрантов – детей, отстающих в развитии.

     Другая особенность развития состоит в том, что развитии, особенно личностное, не прекращается до момента прекращения самой жизни, меняясь только по направлению, интенсивности, характеру и качеству.

Проблема условий и движущих сил развития в зарубежной и отечественной психологии. 

     Долгое время проблема условий и движущих сил развития рассматривалась в плане воздействия двух факторов: наследственности и среды. 

     В биологизаторском направлении ребенок рассматривался как существо биологическое, наделенное от природы определенными способностями, чертами характера, формами поведения. Наследственность определяет весь ход развития – и его темп и его предел. Среда, в которой воспитывается ребенок, становится всего лишь условием такого изначально предопределенного развития ( С. Холл, З. Фрейд).

     Противоположный подход к развитию психики ребенка наблюдается в социологизаторском направлении. Его истоки – в идеях философа ХVII века Джона Локка. Он считал, что ребенок появляется на свет с душой чистой, как восковая доска. На этой доске воспитатель может написать все, что угодно и ребенок, не отягощенный наследственностью, вырастет таким, каким его хотят видеть близкие взрослые.

     Представители третьего направления считают, что оба фактора взаимодействуют, “конвергируют” друг с другом. Вильям Штерн выдвинул принцип конвергенции двух факторов. По его мнению, оба фактора в равной мере значимы для психического развития ребенка и определяют две его линии. Они пересекаются, т.е. происходит конвергенция. 

     Современные представления о соотношении биологического и социального, принятые в отечественной психологии, в основном, базируются на положениях Л.С. Выготского. Он подчеркивал единство наследственных и социальных моментов в процессе развития. Наследственность присутствует в развитии всех психических функций ребенка. Элементарные функции (начиная с ощущений и восприятия) больше обусловлены наследственно, чем высшие (произвольная память, логическое мышление, речь).

     Таким образом, факторами психического развития считают наследственность, среду и активность развития. Если действие фактора наследственности проявляется в индивидных свойствах человека и выступает в качестве предпосылок развития, а действие фактора среды (общества) – в социальных свойствах личности, то действие фактора активности – во взаимодействии двух предшествующих.

     Отечественные психологи считают, что наследуются несколько моментов – темперамент, задатки способностей, генетический код человеческого вида, патология, заложенная в генетическом коде, особенности внешнего вида, предающиеся по наследству. Биологический фактор, помимо наследственности, включает особенности протекания внутриутробного периода жизни ребенка. Болезнь матери, лекарства, которые она принимала в это время, могут вызвать задержку психического развития или другие отклонения. Сказывается на последующем развитии и сам процесс рождения, поэтому нужно, чтобы ребенок избежал родовой травмы и вовремя сделал первый вдох.

     Второй фактор – среда. Природная среда влияет на психическое развитие ребенка опосредованно – через традиционные в данной природной зоне виды трудовой деятельности, культуре, языке, определяющие систему воспитания детей. Социальным опытом ребенок овладевает не самостоятельно, а при помощи взрослых, в процессе общения с другими людьми. В связи с этим возникает проблема общения ребенка с другими людьми и роль этого общения в психическом развитии детей на разных ступенях развития разная. Можно сказать, что ребенок начинает свое психическое развитие в человеческом мире, где происходит передача индивиду достижений развития вида, в отличии от животных, у которых это происходит в результате действия наследственности. Примером может послужить овладение речью. Эта способность не является врожденной, а возникает в онтогенезе. Что же касается наследственных, биологических особенностей ребенка, то они составляют лишь необходимые условия возможности формирования этих способностей и функций. Так, например, для того, чтобы у ребенка сформировался речевой слух, конечно необходимо, чтобы он обладал органами слуха и речи. Однако только объективное существование речевых звуков в окружающем мире может объяснить, почему у него формируется речевой слух. (Приложение5)

     Особый интерес вызывает действие третьего фактора – активности. Человеческий ребенок рождается самым беспомощным. Это позволяет как можно лучше присвоить опыт. Но это всегда активный процесс. Чтобы овладеть предметом или явлением, нужно активно осуществить деятельность, адекватную той, которая воплощена в данном  предмете или явлении. Только собственная активность ребенка по овладению действительностью, опосредованное его отношениями и общением со взрослыми является движущей силой психического развития ребенка. Активность ребенка выражается в подражательных (слова, игры, манера поведения), исполнительных (ребенок совершает действия, к которым его принуждает взрослый) и самостоятельных действиях.

     Отечественные психологи Л.С. Выготский, С.Л. Рубинштейн, А.Н. Леонтьев и другие, опираясь на ряд экспериментальный и теоретических исследований, заложили основы теории психического развития ребенка и выяснили специфическое отличие этого процесса от онтогенеза психики животного.

     Уже на высших ступенях животного мира, но еще до человека, был отмечен интересный факт: обезьяна в некоторых случаях приспосабливалась к новым и затруднительным для нее условиям не непосредственно, а с помощью употребления внешних орудий (палок, ящиков и т.п.).

     Такого факта у маленького ребенка мы еще не замечаем. Ребенок должен развиваться до 1,5 – 2 лет, чтобы впервые сформировалась способность употреблять внешние предметы как орудия. Этот факт определяется прежде всего тем, что главным в развитии ребенка является отсутствующий у животных процесс усвоения или “присвоения” опыта, который накоплен человечеством на протяжении общественной истории. Таким образом, ребенок не приспосабливается к окружающей среде, а присваивает исторический и видовой опыт. Приспособление – это изменение своих свойств под влиянием окружающей среды. Присвоение – это воспроизведение индивидом каких-то образцов.

     Еще одна из одна особенность человеческого мозга, обеспечивающая психическое развитие – его пластичность. У животных процесс формирования мозга почти заканчивается к моменту рождения и большая часть мозгового вещества “занята” инстинктами, а у ребенка  формирование мозга продолжается и после рождения, какая-то часть мозгового вещества “заполнена” инстинктами, но большая его часть готова к принятию информации (Приложение 6). 

Л.С. Выготский о ступенях культурного развития. Закон динамики возрастов. 

     Л.С. Выготский считал рождение ребенка концом биологического и началом социального типа его существования. Он говорил, что для маленького ребенка мир внешних объектов сначала совершенно чужой, но постепенно ребенок сближается с ним и начинает овладевать этими объектами, начинает функционально использовать их как орудия. Это первая ступень в культурном развитии, когда в помощь прирожденным и простейшим приобретенным движениям образуются новые формы поведения. 

     “Вторая ступень культурного развития характеризуется возникновением в поведении ребенка опосредованных процессов, перестраивающих поведение на основе использования стимулов-знаков. Эти приемы поведения, приобретенные в процессе культурного опыта, перестраивают основные психологические функции ребенка, вооружают их новым оружием, развивают их”– Л.С. Выготский. Таким образом, все природные психические функции в процессе развития перестраиваются и становятся культурными психическими функциями. Всякая функция в культурном развитии ребенка первоначально возникает в процессе взаимодействия со взрослым и существует не в индивидуальном сознании ребенка, а между ребенком и взрослым., в пространстве их взаимоотношений, поэтому она имеет интерпсихическую форму. Впоследствии она переходит во внутренний мир ребенка, интериоризуется, т.е. становиться его индивидуальным достоянием, приобретает интрапсихическую форму. Закон перехода от интер– к интрапсихическим процессам имеет фундаментальное значение для детской психологии. В формулировке Л.С. Выготского важнейший закон развития высших психических функций звучит следующим образом: “Всякая функция в культурном развитии ребенка выходит на сцену дважды, в двух планах, сперва – социальном, потом – психологическом, сперва между людьми, как категория интерпсихическая, затем внутри ребенка, как категория интрапсихическая”. В этой формулировке содержится две важнейшие мысли. Первая – психические процессы у человека с самого начала социальны и по своему происхождению, и по своему содержанию. Вторая – идея об интериоризации как процессе перехода социальных, внешних, знаковых процессов во внутренние, психические. В общих чертах интериоризация проходит следующие три этапа:

1. Сначала взрослый, используя соответствующие знаковые средства, воздействует на ребенка, побуждая его что-то сделать, или обращая внимание на что-то, или просто обращаясь к нему;

2. Ребенок, перенимая от взрослого способ обращения, сам воздействует на взрослого;

3. Ребенок обращает те же средства и те же воздействия на самого себя, т.е. обращается к самому себе во внутреннем плане. (Приложение 7).

Л.С. Выготский считает, что человечество развивается благодаря внедрению искусственных средств, что именно они перестраивают психику человека. В этой связи ученый приводит анекдот, рассказанный известным схоластом древности Буриданом:”На одинаковом расстоянии от осла стоят два одинаковых стога сена. И осел, не сумевший решить к какому стогу сена пойти, умирает с голоду”. Выготский считает, что человек ”вдвигает” в неразрешимую ситуацию искусственное средство. Таким образом, человечество пошло по пути развития исскуственных средств и благодаря им и психические функции становятся высшими. Такими средствами, орудиями внутренней психической жизни являются знаки. По аналогии с орудиями труда знаки являются психологическими орудиями, которые позволяют осознать себя, свои действия и овладеть ими. Они обладают двойной природой: материальной (являются материальными предметами, имеющими свою внешнюю форму – зрительную, слуховую и т.д.) и идеальной (содержат в себе значения , которые вбирают в себя идеальные представления – образы – некоторых предметов, процессов или явлений). Таким образом, знак является заместителем реальности  и позволяет перевести эту реальность в идеальную форму. Самым распространенным примером знаков являются слова человеческой речи. Например, слово “зима” имеет вполне определенную предметную форму (его можно увидеть или услышать, записать). Но суть этого слова не в сочетании конкретных звуков или букв, а в том, что оно вызывает в сознании человека совершенно определенный образ, который никак не связан с его звуковой или графической формой. В самом деле, само сочетание звуков “з-и-м-а” не содержит ничего “холодного”,”белого”,”снежного”, и в то же время это слово вызывает именно эти ощущения и представления. В качестве таких средств могут выступать и различные образцы, правила или способы действия. Ученик Л.С. Выготского – Д.Б. Эльконин связывал становление произвольного и осознанного поведения ребенка со способностью действовать по образцу. Важно, чтобы этот образец стал образцом, с которым ребенок сравнивал свое поведение. Это и есть осознание своего поведения и отношение к нему. 

Социальная ситуация развития и кризисы развития.

     Процесс развития в каждую возрастную эпоху представляет собой единое целое, обладающее определенным строением. Возраст – это относительно замкнутый период, значение которого определяется его местом и функциональным значением на общей кривой детского развития. 

     Самым начальным и существенным моментом при общем определении динамики возраста является понимание отношений между личностью ребенка и окружающей его социальной средой на каждой возрастной ступени.

     К началу каждого возрастного периода складывается совершенно своеобразное, специфическое для данного возраста, исключительное, неповторимое отношение между ребенком и окружающей его действительностью, прежде всего социальной. Это отношение Л.С. Выготский назвал социальной ситуацией развития в данном возрасте. Социальная ситуация развития представляет собой исходный момент для всех изменений, происходящих в развитии в течении данного периода. Но ребенок растет, совершенствуются его психические процессы, изменяется его структура личности, это уже другой ребенок, социальное бытие которого не может не отличаться от бытия ребенка более раннего возраста. А если социальная ситуация развития не является ничем другим, кроме системы отношений между ребенком данного возраста и социальной действительностью, и если ребенок изменился коренным образом, неизбежно должны перестроиться и эти отношения. Прежняя ситуация развития распадается по мере развития ребенка и столь же соразмерно с его развитием складывается в основных чертах новая ситуация развития, которая должна стать исходным моментом для следующего возраста. Исследования показывают, что такая перестройка и составляет главное содержание критических возрастов. 

     Л.С.Выготский сформулировал основной закон динамики возрастов:”Движение силы развития ребенка в том или ином возрасте с неизбежностью приводят к отрицанию и разрушению самой основы развития всего возраста, с внутренней необходимостью определяя аннулирование социальной ситуации развития, окончания данной эпохи развития и переход к следующей, или высшей возрастной ступени.”

     Кризис развития – это процесс закономерный, неизбежный. Периоды между кризисами называются латентными периодами. На протяжении латентного периода происходит накопление каких-то состояний, в момент кризиса происходит разрушение этих состояний и образование новых, более высших. Кризисы могут быть бурно протекающими и мягкими, но совсем избежать кризиса нельзя.

     Сензитивный период – это период, наиболее благоприятный для развития каких-либо психических функций (например, сензитивный период развития речи – 1-3 года; обучения грамоте – 6-7 лет и т.д.)

КРИЗИСЫ  РАЗВИТИЯ


0лет           1год               3года               6-7лет           10,5-14дев.      17лет

                                                                                        11,5-15мальч.

     В переломные моменты развития ребенок становится относительно трудновоспитуемым вследствие того, что изменения педагогической системы, применяемой к ребенку, не поспевает за быстрыми изменениями его личности.

     Кризис новорожденности – ребенок переходит в новую среду обитания. Все, с чем мы встречаемся в развитии ребенка в первые дни и недели, есть сплошное новообразование. 

     Кризис 1 года связан с овладением речи и прямохождением.

     Кризис 3-х лет – возникают новые характерные черты личности ребенка. Установлено, что если кризис в силу каких-либо причин протекает вяло – это приводит к задержке развития.

     Кризис 7 лет – возрастает самостоятельность ребенка, изменяется его отношения к другим детям.

     Кризис подросткового возраста связан с половым созреванием и изменением личностной, интеллектуальной сферы и сферы общения.

     Каждый возраст, или период, характеризуется следующими показателями:

1. Определенной социальной ситуацией развития;

2. Ведущим видом деятельности;

3. Основными психическими новообразованиями.

Периодизация психического развития в концепциях зарубежных и   отечественных психологов. Развитие и обучение.

Периодизация детства – проблема, прямо связанная с законом развития 

ребенка, с пониманием движущих сил этого развития. Проблема периодизации детства давно привлекала внимание психологов. Существует много классификаций периодов детства. Принципами построения периодизаций служат внутренние изменения самого развития, переломы и повороты в его течении. Иногда за основу периодизации берут несколько признаков, иногда ее строят по одному определенному признаку. Например, П.П. Блонский предложил периодизацию, основанную на окостенении и состоянии зубов: беззубое, молочнозубое и постояннолзубое детство. 

     Аналогичную периодизацию предложил В. Штерн (1922) по симптому развития речи.

     Французский психолог А. Валлон (1879–1962г.) показывает возникновение, чередование и взаимосвязь различных стадий детского развития. Каждая из них, по мнению ученого, есть результат количественных и качественных изменений. Он выделяет следующие стадии онтогенетического развития ребенка:

1. Стадия внутриутробной жизни – полная зависимость зародыша от организма матери;

2. Стадия моторной импульсивности 9от рождения до 6 месяцев) – потребности в питании, двигательной активности проявляются в спазматических подергиваниях, криках и т.д. Все это служит основой для выработки элементарных условных рефлексов как питания, так и моторики (режим, укачивание);

3. Сенсомоторная стадия (от 1года до 3-х лет) – внимание ребенка начинает привлекаться к внешнему миру за пределами отношений с близкими взрослыми благодаря появлению речи и хождения;

4. Стадия персонализма (от3 до 5 лет) начинается после кризиса 3-х лет, когда возникает чувство “Я” и стремление большей самостоятельности. Ребенок стремиться быть в центре внимания, подражать другим;

5. Стадия различения (от 6 до 11 лет) – расширяется круг взаимоотношений ребенка, он стремиться добиться признания, появляется желание занять определенное место в коллективе. Развиваются и умственные способности ребенка;

6. Стадия полового созревания и юношества (от 12 до 17 лет). Она характеризуется неуравновешенным развитием личности. Формирование психики отличается ярко выраженными противоречиями. Появляются такие чувства как любовь и ненависть, самоуверенность и неуверенность, искренность и скрытность. Развивается самоанализ и самооценка. В книге “Психическое развитие ребенка” Валлон пишет:”Развитие сопровождается конфликтами между старыми и новыми видами деятельности”.

Своеобразную периодизацию берущую в основу сексуальное развитие ребенка предложил австрийский психолог З. Фрейд. Он выделил такие периоды:

1. Оральная стадия (0 – 1 год);

2. Анальная стадия (1 – 3 года);

3. Фаллическая стадия ( ) – высший пик детской сексуальности. Здесь появляется Эдипов комплекс и комплекс Электры;

4. Латентная стадия ( ) – скрытая стадия. Вся сексуальная энергия перемещается в сферы общения;

5. Генитальная стадия ( ) – подросток стремиться к нормальному сексуальному общению.

Основным критерием детской периодизации Л.С. Выготский считал 

новообразования. Он предложил следующую периодизацию:

Кризис новорожденности

(младенческий возраст 2 мес – 1 год)

Кризис одного года

(раннее детство 1 год – 3 года)

Кризис трех лет

(дошкольное детство 3 года – 7 лет)

Кризис 7 лет

(школьный возраст 8 лет – 12 лет)

Кризис 13 лет 

(пуберантный возраст 14 лет – 18 лет)

Кризис 17 лет

В отечественной психологической науке принята периодизация Д.Б. Эльконина.

1. Младенческий возраст                                                         0 – 1 год 

(непосредственно – эмоциональное общение)

2. Ранний возраст                                                                    1 – 3 года

(предметно – манипулятивная деятельность)

3. Дошкольный возраст                                                            3 – 6 лет

(ролевая игра)

4. Младший школьный возраст                                               7 – 10 лет

(учебная деятельность) 

5. Средний школьный возраст или подростковый возраст  11 – 14 лет

(интимно – личное общение)

6. Старший школьный возраст или ранняя юность              15 – 18 лет

(учебно – профессиональная деятельность)

Понятие о ведущем виде деятельности.

     В основу данной периодизации положен принцип ведущей деятельности. Как отмечает А.Н. Леонтьев: “Признаком перехода от одной стадии к другой является именно изменение ведущего типа деятельности, ведущего отношения ребенка к действительности.” Признаком ведущей деятельности не является чисто количественные показатели. Ведущая деятельность – это не просто деятельность, наиболее часто встречающаяся  на данном этапе развития, деятельность, которой ребенок отдает больше всего времени. А это деятельность, характеризуемая тремя признаками:

1. Это такая деятельность, в форме которой и внутри которой дифференцируются другие, новые виды деятельности;

2. Это такая деятельность, в которой формируются или перестраиваются частные психические процессы (например, в игре впервые формируются  процессы активного воображения, в учении – процессы отвлеченного мышления);

3. Это такая деятельность, от которой зависят наблюдаемые в данный период развития основные психологические изменения личности ребенка ( например, дошкольник именно в игре осваивает общественные функции и соответствующие нормы поведения людей).

Завершая характеристику психического развития, следует сформулировать основные закономерности этого процесса.

1. Неравномерность и гетерохронность. Неравномерность развития проявляется а том, что различные психические функции, свойства и образования развиваются не синхронно; каждая из них имеет свои стадии подъема, стабилизации и спада, т.е. развитию присущ колебательный характер. О неравномерности развития психической функции судят по темпу, направленности и длительности происходящих изменений. Гетерохронность развития означает разновременность, несовпадение во времени фаз развития отдельных органов и функций. Например, вначале формируются филогенетически более древние анализаторы, а затем более молодые. Э. Мейманом было показано: чем нужнее та или иная функция, тем раньше она развивается. Например, ребенок быстрее научается ориентироваться в пространстве, чем во времени. 

2. Сензитивный период развития.

3. Кумулятивность психического развития означает, что результат развития каждой предшествующей стадии включается в последующую, трансформируясь при этом определенным образом. 

4. Дифференциация и интеграция психических свойств. Дифференциация отражает действие одной из сторон развития структуры “от общего к частному, от форм однородно-простых, глобальных и целостных к формам разнородно-сложным и внутренне расчлененным”. Интеграция отражает действие другой стороны развития, структуры, связанной с объединением в целое ранее разнородных частей и элементов.

Взаимосвязь развития и обучения.

          Эта проблема является одной из центральных в возрастной психологии. И в зависимости от того, как оценивается соотношение обучения и развития, можно выделить три основные точки зрения к решению этой проблемы.

     Первая из них принадлежит Ж. Пиаже. Он понимал психическое развитие прежде всего как развитие интеллекта, которое осуществляется в результате созревания когнитивных структур, как переход от одной стадии к другой. Если интеллект ребенка недостаточно развит, то и обучать его можно только опираясь на тот уровень, которого он уже достиг. Поэтому обучение может быть эффективным только тогда, когда оно следует за развитием, несколько отставая от него. Ж. Пиаже выделил и исследовал четыре стадии развития интеллекта: 

1. Сенсомоторная стадия (от рождения до 2-х лет).В это время не развита речь и отсутствуют представления, поведение строится на основе координации восприятия и движения (отсюда и название “сенсомоторный”). 

2. Дооперационная стадия (от 2-х до 7-8 лет). Около 2-х лет формируется внутренний план действий. На этой стадии ребенок еще не способен к доказательству, рассуждению, а мыслит с помощью представлений.

3. Стадия конкретных операций (от 7-8 до 11-12 лет). Этот этап связан с со способностью к рассуждению, доказательству, соотнесению разных точек зрения. Тем не менее, логические операции нуждаются в опоре на наглядность, не могут производиться в гипотетическом плане (поэтому они названы конкретными). 

4. Стадия формальных операций )от 11-12 до 15 лет). Примерно к 11 годам у детей складывается система операций, подготавливающая почву для формирования научных понятий. Подросток освобождается от конкретных привязанностей к  объектам, данным в поле восприятия, и приобретает возможность мыслить также, как взрослый человек.

Вторая точка зрения реализуется в бихевиоризме, где процессы обучения и развития практически отождествляются. Поскольку в этом направлении развитие ребенка сводится к приобретению и накоплению навыков, а обучение и есть процесс приобретения навыков, то эти два процесса идут параллельно. 

     Третья точка зрения связана с именем Л.С. Выготского. Согласно его представлениям, обучение не должно приспосабливаться к развитию и плестись у него в “хвосте”. Он подчеркивал ведущую роль обучения и воспитания в развитии личности, считавший их решающей силой развития. “Обучение должно забегать вперед развития и подтягивать развитие за собой, а не плестись в хвосте развития”(Л.С. Выготский).

     Выготский вводит 2 уровня развития:

1. Уровень актуального развития – то, что ребенок может сделать самостоятельно. То, что возникло на основе завершающихся этапов развития.

2. Зона ближайшего развития – основывается на созревающих структурах. Л.С. Выготский писал:”То что ребенок оказывается в состоянии сделать с помощью взрослого, указывает на зону его ближайшего развития… Выясняя возможности ребенка при работе в сотрудничестве, мы определяем тем самым область созревающих интеллектуальных функций, которые в ближайшей стадии развития должны принести плоды… Таким образом, исследуя, что ребенок моет выполнить самостоятельно, мы исследуем развитие вчерашнего дня. Исследуя, что ребенок способен выполнить в сотрудничестве, мы определяем развитие завтрашнего дня… Обучение будет создаваться тогда, когда оно будет создавать зону ближайшего развития. Обучение должно опираться на развитие, но должно вести его за собой вперед”.

Эта идея развивающего обучения нашла свое применение в трудах В.В. 

Давыдова, П.Я. Гальперина, Д.Б. Эльконина, Н.А. Меньчинской, А.А. Люблинской и др. 

     На основании теории развивающего обучения строится концепция развития детской речи и мышления Л.С. Выготского, которую он изложил в своем главном труде “Мышление и речь”. В этой работе он доказывал, что мышление и речь имеют разные генетические корни. Мышление связано с орудийной деятельностью, а речь – с эмоциональным заряжением посредством звукового сигнала. У животных это раздельное существование мышления и речи остается в течении всей жизни, в то время как у человека происходит их соединение, в результате чего и появляется словесно-логическое мышление. Это соединение двух различных процессов – становление мышления и становление речи – происходит у детей в возрасте полутора лет, считал Выготский. Этот возраст, который отмечали в качестве переломного и Штерн, и Бюлер, и другие ученые, исследовавшие речь детей, характерен резким увеличением словарного запаса детей, появлением вопросов о названии слов. Слово, с точки зрения Выготского, является для мышления тем знаком, который и превращает наглядно-действенное мышление в высшую психическую функцию.

     Как и другие высшие психические функции, словесно-логическое мышление проходит стадии внешнего и внутреннего знака, т.е. процесс развития мышления, по Выгодскому, выглядит следующим образом: наглядно-действенное мышление (натуральная стадия) – эгоцентрическое мышление (стадия внешнего знака) – словесно-логическое мышление (стадия внутреннего знака). В своих экспериментах Выготский доказал, что внутренняя речь, тесно связанная с мышлением, появляется не одновременно с внешней речью, а значительно позже, в дошкольном возрасте, благодаря интериоризации эгоцентрической речи. 

     Выготский также изучал этапы формирования мышления, он показал, что оно развивается от синкретического мышления к  мышлению в комплексах, а затем к мышлению в понятиях. Приэтом им были описаны житейские и научные понятия и  показано, что житейские понятия развиваются от частного к общему, а научные, наоборот, от общего к частному. Периодизация развития мышления Выготского по сути не отличается от той, которая была сделана Пиаже.  

     Е.А. Аркин, Д.Б. Эльконин и др. проанализировав этапы появления игры и ее влияние на психическое развитие ребенка, пришли к выводу, что игра оказывает огромное влияние на развитие человека. В играх в особой форме воспроизводяться существующие в данном обществе отношения между людьми. В игре ребенку нужно отожествлять себя со взрослыми, заменить некоторые предметы другими, приписать им названия предметов, совершенно не имеющим отношения к первым и т.д. Для ребенка во время игры важно то, что он выполняет определенную функцию определенного члена общества.

     В игре ребенок не овладевает какими-либо практически значимыми действиями и не обучается способам использования орудий труда. Основная функция игры заключается в том, что благодаря особому воспроизведению отношений между людьми данного общества ребенок в ходе игры выделяет и усваивает задачи и мотивы различных форм человеческой деятельности. Недаром игра в дошкольном возрасте является ведущим видом деятельности. 

ДВИЖЕНИЯ И ДЕЙСТВИЯ МЛАДЕНЦА

Рефлексы новорожденного. Развитие разных видов движения. Этапы развития моторики.

Рефлексы новорожденного

Первый период в развитии ребенка называется периодом новорожденности, длящийся от момента рождения до одного месяца. В. Шекспир устами короля Лира так описал факт рождения человека: «Родясь на свет, мы плачем – Грустно нам к комедии дурацкой приступаться?»

Новорожденный – естественное существо в полном и точном смысле этого слова. Поэтому в первый период жизни ребенка легче всего наблюдать натуральные формы реакций, писал Л.С. Выгодский. Одним из важных показателей будущего развития младенца является наличие у него безусловных рефлексов, т.е. автоматических, непроизвольных ответов на определенные внешние раздражители.

Среди врожденных рефлексов новорожденных есть функциональные, которые совершенно необходимы на его выживание во внешнем мире. Например, сразу после рождения включаются рефлексы, обеспечивающие дыхание и кровообращение. К этой же группе относятся защитные рефлексы, предохраняющие организм от опасных и слишком сильных воздействий. Например, укол вызывает отдергивание ручки или ножки ребенка; резкое увеличение яркости света вызывает сужение зрачка и т.д. Эти рефлексы сохраняются на протяжении всей жизни человека.

Следующая группа рефлексов имеют жизненно важное приспособительное значение, обеспечивают ребенку готовность к новому типу существования. Это сосательный рефлекс. Если коснуться каким-либо предметом рта младенца, он сразу начинает его сосать. А если коснуться его щеки, он повернет голову в сторону раздражителя и будет искать материнскую грудь. Это включается поисковый рефлекс.

Однако среди рефлексов существуют такие, которые не играют никакой роли в жизни ребенка и со временем исчезают. Это так называемые атавистические рефлексы.

Рефлекс Бабкина. Ребенок поворачивает голову и открывает рот, когда ему надавливают на ладонь.

Рефлекс Робинзона или жевательный рефлекс. Ребенок схватывает палочки или пальцы, вложенные в его ладони, так же цепко, как и дитя обезьяны, держащееся за материнскую шерсть. Этот рефлекс иногда называют «обезьяньим рефлексом» и он обычно пропадает к 3-4 месяцам.

Рефлекс Бабинского. Пальцы стопы младенца должны расходиться веерообразно, а стопа поворачиваться при проведении рукоятки молоточка вдоль наружного края стопы.

Рефлекс Моро. В ответ на громкий звук ребенок разводит в стороны руки и ноги и сводит их в исходное положение.

Плавательный рефлекс. Когда ребенка поддерживают за животик и грудь и помещают его в воду или кладут на живот  кровати, он совершает хорошо координированные движения у малыша.

Рефлекс ходьбы. Если поддерживать малыша под ручки при легком касании поверхности стола или пола голыми ножками, ребенок совершает движение, напоминающее ходьбу и др.

В последнее время предпринимаются попытки сверхраннего прогнозирования развития детей, в том числе по характеристикам процесса родов.

Существует тест на определение физиологической зрелости ребенка через 10-15 мин после рождения.

1. Сформированность хватательного рефлекса.

2. Рефлекс отталкивания.

        3. Сформированность эмоциональных реакций (надавливание большими пальцами на пяточки вызывает у ребенка гримасу плача).

90% детей у нас рождается физиологически незрелыми.

Развитие разных видов движения.

К концу первого месяца жизни появляются и первые условные рефлексы. В частности, ребенок начинает реагировать на позу кормления: как только он оказывается в определенном положении на коленях матери, у него возникают сосательные движения. Но в целом образование условных рефлексов характерно для более позднего времени. Движения младенца очень сложны и связаны с целостным восприятием. Недавно открыли факт синхронизации движений ребенка и матери. Под звуки речи или при совместном рассматривании картины и мать, и ребенок движутся синхронно, не осознавая этого. Эти плавные, малозаметные движения настолько гармоничны, что у психологов, их фиксирующих, вызывают ассоциации с вальсом.

Десятилетиями возрастные психологи изучали характерные особенности детей разного возраста. Один из пионеров в этой области, Арнольд Тезелл проследил развитие нескольких сотен новорожденных на протяжении всего периода детства. Он подробно фиксировал, когда и как появляется тот или иной тип поведения детей: ползание, ходьба, бег, способность подбирать мелкие предметы и т.д. Исходя из собранных данных, он описал возможности обычного ребенка на разных этапах возрастного развития. В соответствии с полученными им данными ребенок должен, например, к 15 мес. уметь ходить; к 18 мес. он может быстро ходить, но бегает еще с трудом; к 21 мес. способен отбивать ногой мяч. У хорошо питавшихся здоровых детей, за которыми наблюдал Тезелл, эти виды поведения появлялись в строгой и предсказуемой последовательности. По возрасту конкретного ребенка он мог не только определить его рост и вес, но и то, что ребенок знал и умел делать. А это привело Тезелла к выводу, что развитие ребенка зависит в первую очередь не от окружающей среды. Скорее, большинство достижений ребенка определяется его внутренним биологическим графиком развития (естественно при обеспечении нормальных внешних условий).

Однако в теории и методе Тезелла есть слабые места. Дети, которых он изучал, относились к одному социальному слою и росли в похожих условиях: возможно, это повлияло на сходство в их поведении. Сейчас мы знаем, что дети, воспитывавшиеся в различных социально-исторических условиях, могут заметно отличаться в своем развитии от тех средних показателей, что отражены на графиках Тезелла. Например, дети, за которыми наблюдал Тезелл, обычно начинали ходить в 15 мес., в то время, как дети американцев в среднем в 12 мес. Тем не менее исследования Тезелла не теряют своей ценности. Если пользоваться его таблицами с осторожностью и разумно, в нашем распоряжении окажется ценный материал для определения основных периодов развития младенца.

Психология развития ушла далеко вперед по сравнению с первыми исследованиями Тезелла, и сейчас возрастные психологи занимаются более тонким анализом компетентности ребенка в отдельных областях. Перцептивное, когнитивное, моторное и эмоциональное развитие – это единый процесс, проходящий в конкретной социальной среде. Младенец дотягивается до привлекшего его внимание предмета, попавшего в поле зрения, и тащит этот предмет к себе, чтобы получше его рассмотреть. Делающий первые шаги ребенок неуклюже ковыляет навстречу объятиям подбадривающей его матери. В еще непривычном для него вертикальном положении  он видит мир в новом ракурсе, изучая новые предметы. Моторное развитие младенца тесно связано с его перцептивным, когнитивным и социальным развитием. Тело, мозг и опыт ребенка оказывают друг на друга взаимное влияние.
Период младенчества состоит из двух подпериодов:

I подпериод – до 5-6 месяцев;

II подпериод – от 5-6 до 12 месяцев.

I подпериод характеризуется тем, что идет чрезвычайно интенсивное развитие сенсорных систем. Н.М. Щелованов заметил закономерность: у человека сенсорные процессы в своем развитии опережают развитие двигательной системы. Котята рождаются слепыми, чтобы они не разбежались от матери. У птиц ярко выражен механизм импритинга, привязывающий их к матери. У ребенка таких механизмов нет. Его поведение строится под контролем сенсорики.

Примерно в 5 месяцев происходит перелом в развитии ребенка, и начинается II подпериод младенческого возраста. Он связан с возникновением акта хватания – первого организованного, направленного действия. Это настоящая революция в развитии ребенка первого года жизни. Акт хватания подготавливается всей предшествующей его жизнью. Он организуется взрослым и рождается как совместная деятельность ребенка со взрослым, но это обычно не замечают.

Акт хватания – это поведенческий акт. Для того, чтобы возникло хватание, необходимо, чтобы рука превратилась в орган осязания, чтобы она «раскрылась». Первоначально кисть руки ребенка сжата в кулачок. Пока рука не превратилась в орган перцепции, она не может стать органом хватания. Хватание осуществляется под контролем зрения: ребенок рассматривает свои ручки, следит за тем, как рука приближается к предмету.

Акт хватания имеет чрезвычайное значение для психического развития ребенка. С ним связано возникновение предметного восприятия. Благодаря хватанию возникает пространство, это пространство вытянутой руки, протяженность его невелика, но предмет вырывается из прежней схемы. До этого восприятие предмета осуществлялось через рот, теперь, когда ребенок тянется к предмету, рот закрывается. Благодаря акту хватания развивается рука: возникает противопоставление большого пальца.

Этапы развития моторики.

I Хаотичное движение рук, когда ребенок непроизвольно касается предмета.

II Умение взять игрушку рукой, под контролем зрения. Но это действие возникает тогда, когда ребенок зафиксировал в своем восприятии свои руки. Здесь параллельно идут два процесса: ознакомление с предметом и ознакомление и фиксация своих рук. Эти два процесса приводят к следующему действию: умение взять предмет рукой (4-5 мес.).

III Овладение несколькими игрушками (двумя). Если ребенок взял игрушку и ему предлагают другую, то он бросает первую и берет вторую. Для этого этапа характерны следующие манипуляции: достать игрушку; удержать ее в руке; бросить; помахать ею; длительное время рассматривать ее; прислушиваться к звукам, которые она издает; взять игрушку в рот (рот дает ту информацию, которую ребенок не может собрать с помощью других сенсорных анализаторов).

IV К 8 месяцам ребенок умеет взять предмет и его удержать. Проявляется способность перекладывать предмет из одной руки в другую. Интенсивно развивается способность постукивания о поверхность предмета.

V В 9-10 месяцев ребенок одновременно может действовать с тремя предметами.

К концу младенческого возраста (10-11 до 14 месяцев) возникает этап функциональных действий: это более совершенные действия нанизывания, открывания, вкладывания, но если раньше ребенок выполнял действия одним показанным ему способом и на одних и тех же предметах, то теперь он пытается воспроизвести действие на всех возможных объектах.

Развитие действий – не спонтанный процесс. Д.Б. Эльконин говорил, что человек очень давно придумал программированное обучение для детей первого года жизни. Это – игрушки, в которых запрограммированы те действия, которые с их помощью должен осуществить ребенок. Манипулирование ребенка с игрушками – это скрытая совместная деятельность. Здесь взрослый присутствует не непосредственно, а опосредованно, будучи как бы запрограммированным в игрушке.

Хватание, направление к предмету стимулирует возникновение сидения. Когда ребенок садится, перед ним открываются другие предметы. Появляются предметы, к которым притронуться нельзя. Снова проявляется закон опережающего знакомства ребенка с миром. Ребенок тянется к предмету, он привлекателен, но получить его можно только с помощью взрослого.

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  В  РАННЕМ  ДЕТСТВЕ

Особенности психического развития детей раннего возраста. Овладение ходьбой. Развитие предметной деятельности в раннем детстве.

Особенности психического развития детей раннего возраста.

     По сравнению с младенчеством  в раннем возрасте несколько снижаются темпы увеличения веса и роста, но при том значительно совершенствуется множество умений и навыков. Удивительны результаты психического развития  в этом возрасте. Это уверенная ходьба, развернутая предметная деятельность, достаточно развитая речь и предметное мышление, это первое рождение личности ребенка, становление его “Я”.

     Особенностями психического развития ребенка раннего возраста являются:

 во - первых наличие тесной взаимосвязи физического и психического развития. Любое отклонение в физическом развитии могут привести к психическим нарушениям;

 во - вторых индивидуальные темпы развития. В силу неравномерности органов и системы организма развиваются не одинаково быстро;

 в - третьих высокая ранимость ребенка;

 в - четвертых, восприимчивость детей к обучению (в этом возрасте легко образуются условные связи ).

Одной из важнейших особенностей детей одного года является овладение ходьбой, которая способствует всей большей дифференциации психических функций и автоматизации ребенка, появляются новые возможности освоения окружающей среды.

Ходьба – это первое значительное новообразование раннего детства.
Роль ходьбы в общепсихическом развитии ребенка.
АКТИВНОСТЬ


ПОРОГИ 

ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ                                                     ПРОСТРАНСТВЕННЫЕ

                                                                                     ОТНОШЕНИЯ

И МЫШЕЧНОЕ ЧУВСТВО 

ХОДЬБА


МЫШЛЕНИЕ                                                                        САМОСОЗНАНИЕ

РАЗВИТИЕ ГРУБОЙ И ТОНКОЙ МОТОРИКИ

1. Ходьба расширяет возможности ребенка в активном действии. Ребенок 1,5 лет весь в движении, ни минуты не остается в покое. Успех одних  действий  побуждает его к новым. Меняются и формы повседневной активности детей. Дети уже сами могут есть,  ходить в туалет, важно, чтобы родители позволяли детям самостоятельно действовать.

Активность ребенка это мощный инструмент совершенствования всех видов деятельности ребенка.

2. Интенсивно развиваются пороги чувствительности, мышечное чувство, ребенок научается дифференцировать цвета, звуки, форму и величину предметов, собственные движения.



3. Благодаря развитым порогам чувствительности и мышечного чувства совершенствуются двигательные навыки, в частности развивается грубая и тонкая моторика.

4. Благодаря развитым двигательным навыкам, ребенок значительно быстрее осваивает пространство, более точно оценивает местоположение предметов.

5. Благодаря освоению ходьбы ребенок открывает для себя окружающий мир.  Создаются условия для развития элементарных форм мышления.  Ребенок начинает играть, строить, рисовать, а отсюда  развитие творческих действий.

6. Освоение ходьбы стимулирует развитие самосознания, малыш открывает для себя – “Я могу”, что порождает и новые потребности и новую форму самосознания, что выражается в его желаниях – “Я хочу”.

Развитие предметной деятельности в раннем детстве.

Другим генеральным фактором является освоение ребенком предметных действий. Процесс их развития идет от манипулятивной деятельности, элементы которой можно наблюдать в младенческом возрасте (акты хватания и подражания), к собственно предметной.

      Ориентироваться в окружающем мире значит, использовать предметы сообразно их назначению. Развитие идет от свободного манипулирования (1г. 1м.), в процессе которого ребенок выясняет свойства предметов (твердость, гладкость, форму, цвет, вкус и т. п.), через предметные действия (выяснения значения предметов )  к предметной деятельности ( 2г. ) использование предметов по назначению: куклу-качает, машинку-ведет и т. п. 

      На третьем году, он не только знает назначение предметов, но и может его использовать по другому, что фактически означает начало игры.

      К началу второго года жизни в арсенале ребенка уже имеется достаточное количество специфических действий, в которых он, подражает взрослому, воспроизводит внешний рисунок движения. Но это еще не собственно предметное, а воспроизводящие действие, т. к. ребенок, как правило требует именно тот предмет, который находится в руках взрослого (мама будет укладывать куклу спать и ребенок будет тянуться именно к этой игрушке и также будет ее укладывать спать и в том же месте).

     На втором году жизни появляется возможность переноса действий на другие предметы. Ребенок в 1г. 2-3м. может кормить кубик, надевать носок на ножку стула или причесывать расческой мячик. Данный этап называют этапом функциональных действий. Ребенок становится более активным и часто подражает тем действиям, которые наблюдает у взрослых, дети воспроизводят курение сигареты, разговор по телефону или чтение книги. Л. Ф. Обухова писала, что ребенок 14мес. играл с носовым платком в течение 20 минут, ребенок стелил его на диван, надевал на голову, укрывался им, сморкался, протирал игрушки и т. д.

      Наряду с игрушками, которые изображают предметы, ребенок сталкивается с настоящими вещами, такими как ложка, чашка, карандаш, совок и т. д. - это предметы орудия. Орудийные действия - это те, в которых способ действия жестко фиксирован назначением предмета. Ими можно овладеть только с помощью взрослого (ложкой едят, карандашом рисуют и т. д.) 

      Помимо оружейных действий ребенок овладевает еще и соотносящими действиями. Соотносящие действия – это действия ребенка, как складывание матрешки, нанизывание колец пирамиды, закрывание коробки крышкой, складывание кубиков и т. д. 

      К концу раннего возраста появляется первоначальная форма игры. Это режиссерская игра, в которой используемые ребенком предметы наделяются игровым смыслом. Кубик, проводимый с рычанием по полу, превращается в глазах мальчика в мышку. Такие игры непродолжительны и возникают эпизодически, для них характерны примитивность сюжета и однообразные выполняемые действия. Но в последующем возрастном этапе они станут одним из источников сюжетно-ролевой игры.

      Для развития игры  важно появление символических или замещающих действий. Когда, например, кукла укладывается на деревянный брусок вместо кровати - это замещение. Когда ребенок, перевернув куклу вниз головой, трясет ее и сообщает, что сыпет соль из соломки – это  еще более сложные замещения действий.

УСЛОВИЯ  РАЗВИТИЯ  ПРЕДМЕТНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  РЕБЕНКА.
      Прежде всего, это наличие игрушек, пирамидки, матрешки, вкладыши различной величины, цвета, формы, сделанные из разных материалов. Такие игрушки нужны для развития соотносящих действий. Для развития орудийных действий необходимы куклы, машинки, наборы строительного материала  и т. п. Эффективное развитие ребенка достигается при небольшом количестве игрушек, т. к. ребенку нужно овладеть всеми свойствами и способами обращения с каждой из них. Главная задача взрослого должна состоять в выработке у ребенка установки на поиск основных назначений игрушки. Новообразования, которые возникают к концу первого года жизни, вызывают построение новой социальной ситуации развития. Эта ситуация, совместная деятельность с взрослым. Содержание этой совместной деятельности – усвоение общественно выработанных способов употребления предметов. Социальная ситуация развития: ребенок – предмет - взрослый. Именно предметная деятельность становится ведущим видом деятельности ребенка раннего возраста.   

РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

 В ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ

Значение игровой деятельности дошкольника. Функции игры. Условия возникновения игры. Структура игры .Содержание детской игры и ее развитие

Значение игровой деятельности дошкольника

На границе раннего и дошкольного возраста возникает основное противоречие этого возраста: это противоречие между потребностью в самостоятельной деятельности и невозможностью самостоятельно без помощи взрослого ее выполнить. Основным средством разрешения этого противоречия является игра. По мнению Н.П. Чабыева она – единственный для ребенка способ проникновения в недоступные для его непосредственного участия сферы жизни взрослых и взаимоотношений между ними. Значение игры для психического развития ребенка хорошо понимал Ф.Шиллер, когда писал: «Только тогда, когда человек играет, он является человеком в полном смысле этого слова, - и он может играть только тогда, когда он является вполне человеком».

В игре, по мнению З.Фрейда, воплощается стремление ребенка стать взрослым. Поэтому игра – это и условие и основной фактор психического развития ребенка. В игре ребенок моделирует формы отношений, существующие в обществе. Именно поэтому игра – это ведущая деятельность ребенка, позволяющая ему «прорабатывать» те стороны взрослой жизни, которые невозможно прожить в его реальной жизни. Сюжетно-ролевая игра отвечает основному мотиву ребенка этого возраста – его стремление войти в мир взрослого человека. Предмет игры – взрослый.

Функции игры

1. Символический характер игры.

Возникновение игры возможно только на базе развитой способности ребенка к обобщению. В игре ребенка под одним действием подразумевается другое, под одним предметом – другой. В игре ребенок организует свой опыт. Ж. Пиаже говорил, что игра – это мостик между конкретным опытом ребенка и абстрактным мышлением.

2. Игра является средством общения детей. Игра – это средство обмена информацией.

3. Игра способствует свободному выражению чувств ребенка, он проецирует свои чувства на игрушки. Именно игра помогает ребенку выражать свои чувства. С помощью игры ребенку становится доступно то, что трудно понять с помощью слов либо выразить словом. В игре ребенок не только учится выражать свои чувства, но и управлять ими. Поэтому игра выполняет не только функцию выражения чувств, но и управления ими.

4. Играя, ребенок учится выполнять действия взрослых притом, что от него никто не требует обязательного получения результата. Основной мотив игры состоит не в получении результата, а в самом процессе выполнения действия. Как отмечал В.В. Давыдов: «Ребенок скачет на палочке, т. е. лошади, т. к. ему важно ехать на ней, а вовсе не для того, чтобы куда-то доехать». В игре ребенок проходит свою первую школу социального научения.

Условия (предпосылки) возникновения игры.

1. Наличие предметных или орудийных действий. Игра начинается тогда, когда ребенок может использовать тот или иной предмет по назначению.

2. Наличие различных впечатлений. Чем больше у ребенка жизненных знаний и впечатлений, тем больше у него возможностей для их воссоздания в игре.

3. Умение ребенка подражать действиям взрослых.

4. Наличие переноса действий с одного предмета на другой. «Ребенок, открывший для себя возможность замещения, - пишут Л.Н. Галигузова и Е.О. Смирнова, - легко ориентируется в игровой обстановке, находит в ней все, что ему требуется для сюжета. Один и тот же сюжет может выполнять несколько функций». 

5. Роль взрослого. Исследования показали, что игра детей не возникает стихийно, она складывается под руководством взрослого и в совместной деятельности с ним.

Как и любая деятельность, игровая деятельность детей дошкольного возраста имеет свою структуру. Этот вопрос особенно хорошо был освещен в работах Д.Б. Эльконина и А.К. Леонтьева.

Структура игры

Структурными компонентами сюжетно-ролевой игры называют роль, сюжет, содержание, правила, игровые действия, игровые и реальные отношения, предметы-заместители, воображаемую ситуацию.

                                       Роль

Роль, которую берет на себя ребенок в процессе игры, Д.Б. Эльконин называет единицей игры, ее центром. Роль объединяет все стороны игры. Взять на себя роль ребенок может только благодаря следующим обстоятельствам:

·  ребенок берет на себя роль лишь в том случае, если сфера действительности, которая отражена в сюжете игры, уже знакома ребенку. Основным же источником, откуда дети черпают сюжеты своих игр, является действительность. Знакомство с ней – главное условие возникновения сюжетно-ролевой игры. Ребенок играет в магазин только потому, что лишь эта сторона действительности ему знакома, т. к. единственное место, куда он ходит с мамой, выйдя на улицу – магазин.
·  знакомство с этой действительностью должно проходить таким образом, чтобы в центре ее стоял человек, его деятельность. Эльконин описал экскурсию в зоопарк. Дети не играли в зоопарк, когда вернулись в группу. Тогда была предпринята вторая попытка повести детей в зоопарк, в ходе которой внимание детей было обращено на деятельность человека, на виды работ, которые он осуществляет, будучи работником зоопарка. Только после этого дети стали играть в зоопарк.
·  в результате этого знакомства у ребенка возникало положительное эмоциональное отношение к деятельности взрослого человека. Немецкая исследовательница Е. Платнер обращает внимание на ситуации, когда в условиях детского сада детей знакомят с миром профессий. Происходит это примерно так: в группу приходит женщина с гладильной доской и бельем, которое она должна выгладить. Если она будет недовольно ворчать в процессе выполнения работы, если будет хмурить брови, говорить о том, как тяжело и неинтересно все то, что она делает, то никто из детей никогда не захочет быть «гладильщицей». Совсем по-другому будет выглядеть ситуация, если пришедшая в группу «гладильщица» будет в хорошем настроении.
                           Игровые действия

Игровые действия – это язык игры. Взятые на себя роли взрослых и отношения между ними дети реализуют посредством игровых действий. Роль не может быть осуществлена без соответствующих действий. Ребенок именно потому кассир (буфетчик), подчеркивает Д.Б. Эльконин, что он продает билеты, торгует печеньем и т. д. Роль и связанные с ней действия определяют все остальные стороны сюжетно-ролевой игры: бумажки становятся деньгами и билетами и т. д.

Взяв на себя функцию взрослого человека, ребенок воспроизводит его деятельность очень обобщенно, в символическом виде. 

Диапазон игровых действий с возрастом меняется. Если в младшем дошкольном возрасте для того, чтобы сделать укол ребенку, нужна ватка и шприц; в среднем дошкольном возрасте – бумага и спичка, то в старшем дошкольном возрасте достаточно слова («чик» и все).

                Игровые и реальные отношения

В процессе игры выделены две формы отношений между детьми.

Игровые отношения определяются ролями, потому что для детей главное – выполнение взятой на себя роли.

Особое место в структуре сюжетно-ролевой игры занимают реальные отношения. Их место при переходе ребенка от младшего к старшему дошкольному возрасту меняется. Если в младшем дошкольном возрасте они постоянно вторгаются в ход игры, то в старшем дошкольном возрасте такое вмешательство невозможно – отношения игровые полностью подчиняют себе реальные отношения детей.

Вместе с тем, затевая игру и распределяя роли, дети, естественно, относятся друг к другу не как персонажи, а как товарищи, обращает внимание Д.Б. Эльконин. Он отмечал, что не теряют реального плана отношений друг с другом. Ребенок то и дело выходит из своей роли и становится на несколько секунд самим собой.

Например, «продавец» может вдруг изменить подчеркнуто любезный тон в обращении с покупателями и упрашивать детей: «Не забирайте у меня все, а то в магазине ничего не останется».

Ролевые итоги помогают освоить детям те образцы поведения, которые в реальной жизни им еще не доступны.

                      Предметы-заместители

В игре дети используют не только игрушки и предметы, которые являются уменьшенными копиями взрослого мира (ложка, лопатка и т. д.), но и предметами-заместителями. Это полифункциональные предметы. Дети в игре предпочитают использовать неоформленные предметы, за которыми не закреплено      никакого действия. Однако процесс замещения подчинен правилу: замещать можно только такой предмет, с которым можно воспроизвести хотя бы рисунок действия.

                                   Правила

Д.Б. Эльконин говорил, что игра не является миром абсолютной свободы и произвольности. В ней действуют законы и правила. Они сходны с законами и правилами, которые есть в действительности. Всякая ролевая игра – это игра с правилами, имеющимися внутри роли, которую берет на себя ребенок.

Эксперименты показали, что подчинение детей правилу и отказ от мимолетных желаний постоянно сопутствует ролевой игре. Так, в одном эксперименте (игра в «дочки-матери»), описанном Д.Б. Элькониным, дети отводят своих «детей» в д/с и должны там расстаться с привлекательной игрушкой, передав ее другим детям. Здесь налицо конфликт между правилом поведения «матери» и непосредственным желанием ребенка подержать как можно дольше в руках понравившуюся куклу.

С возрастом, отмечает Д.Б. Эльконин, устойчивость в подчинении правилу неизменно повышается.

                    Воображаемая ситуация  

В переносе значения с одного предмета на другой состоит суть воображаемой ситуации. Суть воображаемой ситуации подробно исследовал А.К. Леонтьев. Он пытается доказать реальность игровых действий. Игра реально вводит ребенка в такой притягательный для ребенка мир взрослых людей, систему отношений, существующих в этом мире.

                                      Сюжет

Под сюжетом Д.Б. Эльконин понимает ту сферу действительности, которую дети отражают в своих играх. Сюжеты достаточно многообразны.

Существуют несколько классификаций игр по сюжетам. Одна из них такова:

· игры с сюжетами на бытовые темы;

· игры с производственными сюжетами;

· игры с общественно-политическими сюжетами.

К первой группе относятся игры в семью, в парикмахерскую и т. д. 

Вторую группу представляют игры строительные, с/х и т. п.

Третью группу составляют игры в войну.

Однако время вносит свои коррективы в сюжеты игр. Дети сейчас не играют в с/х игры и челюскинцев, о которых писали Эльконин и Давыдов. Современные дети чаще сегодня играют в парламент и черепашек-ниндзя.

Развитие сюжетов идет от бытовых игр к играм с производственными сюжетами и, наконец, к играм с сюжетами общественно-политическими. Такую последовательность Эльконин связывает с расширением кругозора ребенка и его жизненного опыта. Развитие сюжетов идет по линии охвата все новых сторон действительности и по линии разнообразия форм игры в пределах одной группы сюжетов.

У младших дошкольников игры с бытовыми сюжетами очень однообразны (в основном это игры в семью). У старших дошкольников они становятся более разнообразными (игры в буфет, д/с, больницу и т. д.) На разнообразие сюжетов игр большое влияние оказывает воспитательная работа с детьми. Таким образом, для возникновения и развития игры необходимы 3 условия:

· наличие разнообразных впечатлений;

· наличие различных игрушек;

· частое общение ребенка со взрослым.

Еще одна линия развития сюжетов игр касается их устойчивости на один и тот же сюжет.

Младшие дошкольники быстро и легко переходят от одного сюжета к другому. У средних и старших дошкольников один и тот же сюжет разыгрывается более продолжительное время.

По данным А.П. Усовой у 3-4-летних детей продолжительность игры составляет 10-15 минут; у 4-5-летних – 40-50 минут, а у старших дошкольников наблюдаются игры, длящиеся от нескольких часов до нескольких дней.

Содержание игры и ее развитие
     Указание на сюжет, отмечает Д.Б.Эльконин, еще не может характеризовать игру полностью, т.к. некоторые сюжеты могут встречаться и у младших и у старших детей.
Содержание игры - это то, что выделено ребенком в качестве основного момента деятельности взрослых, отражаемой в игре. Содержание детских игр развивается от игр, в которых основным стержнем является предметная деятельность людей, к играм, отражающим отношения между людьми, наконец, к играм, в которых главным содержанием выступает подчинение правилам общественного поведения и общественными отношениями между людьми.
Основным содержанием игр младших дошкольников является выполнение определенных действий с игрушками, в которых воспроизводятся действия взрослых людей с предметами. Дети “трут морковку”, “режут хлеб”, “моют посуду”. При этом “морковка”, которую ребёнок “потёр” куклам не даётся. Посуда моется, когда она ещё не грязная. Ребенок “режет хлеб” не для того, чтобы дать его куклам. Действия на данном этапе максимально развёрнуты, они никогда не бывают сокращенными и не заменяются словесными обозначениями.
Старшие дети производят внешне те же действия. Но для них на первый план выступает использование результата произведенных действий для другого участника игры. Если «каша» накладывается в тарелки или натирается «морковка», то все дается куклам. Действия на данной стадии развития игры более или менее коротки. Одно действие, закончившись, сменяется другим. Основным в содержании игры с этого момента становятся отношения между людьми, роли, которые взяли на себя дети.
Действия при этом чрезвычайно сокращаются и обобщаются. Чем старше дети, тем более сокращенный и обобщенный характер носят действия.
Д.Б.Эльконин писал, что изменение содержания игр может быть выявлено не только по характеру действий, но и по тому, как начинается игра и что является основной причиной конфликтов, возникающих между детьми.
У младших детей роль подсказывается самим предметом, попавшим в руки. Если у ребенка оказывается в руках трубка, то он – “доктор”. Основные конфликты между детьми возникают из-за обладания предметом, с которым можно производить действие. Поэтому часто обед готовят несколько «матерей», на машине «едут» несколько шоферов и т.д. Этим объясняется и частая смена ролей.
У детей среднего дошкольного возраста роль формируется до начала игры. И здесь главные ссоры возникают из-за ролей, кто кем будет. Основное содержание действия может переносится на отношения к другому человеку(шофера к пассажирам, матери к дочке и т.д.).
У старших дошкольников главным содержанием игры становится подчинение правилам, вытекающим из роли. Дети очень придирчиво относятся к выполнению своими товарищами по игре. И здесь в основном спорят вокруг того, “бывает так или не бывает”.
Замечено, что, и коллектив играющих детей претерпевает некоторые изменения.
     В младшем дошкольном возрасте, даже участвуя в совместной игре, дети мало обращают внимание на действия друг друга. Они играют “рядом”, но не “сообща”. 

     У старших дошкольников игра происходит “вместе”, а не “рядом”. С возрастом растет состав и длительность игры. (А.П.Усова). 3-х летние дети объединяются в группы по 2-3 человека. Продолжительность такого объединения 3-5 мин. В 4-5 лет группы охватывают от 2 до 5 детей. Продолжительность игры иногда доходит до 40-50 мин., хотя в основном 15 мин.
У старших дошкольников наблюдается предварительное коллективное планирование игры, распределение ролей и коллективный подбор игрушек. В ходе игры дети контролируют действия друг друга.
На границе раннего и дошкольного возраста возникают первые виды детских игр. Это режиссерская игра. Одновременно с ней или несколько позже появляется образно-ролевая игра. В ней ребенок воображает себя кем угодно и чем угодно и соответственно действует. Обязательным условием такой игры является яркое, интенсивное переживание. Жан Пиаже описывает такие образно-ролевые игры. Его дочь, наблюдавшая во время каникул старую деревенскую колокольню, слышавшая колокольный звон, остается долгое время под впечатлением увиденного. Она подходит к столу своего отца и, стоя неподвижно, воспроизводит оглушительный шум. “Ты же мне мешаешь, ты же видишь, что я работаю”. – “Не говори со мной – отвечает девочка.  Я - церковь”.
В другой раз дочь Ж.Пиаже, зайдя на кухню, была потрясена видом ощипанной утки, оставленной на столе. Вечером девочку находят лежащей на диване. Она не двигается, молчит, не отвечает на вопросы, затем раздается её приглушенный голос: “Я - мертвая утка”.
Режиссерские и образно - ролевая игра становятся источником сюжетно -ролевой игры, которая достигает своей развитой формы к середине дошкольного возраста. Позже из нее выделяются игры с правилами. Однако старые виды игр не исчезают, а продолжают совершенствоваться.
В играх с правилами роль отходит на второй план и главным оказывается четкое выполнение правил игры: обычно здесь появляется соревновательный мотив, личный им командный выигрыш. Это - большинство подвижных, спортивных и подвижных игр.
ПРОДУКТИВНЫЕ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

 ДОШКОЛЬНИКА

Значение изобразительной деятельности в общепсихическом развитии ребенка Стадии изобразительной деятельности дошкольника. Использование цвета в изобразительной деятельности дошкольника. Развитие конструирования. 

Значение изобразительной деятельности в

общепсихическом развитии ребенка

Изобразительная деятельность ребенка давно привлекала внимание педагогов, психологов и художников. Рисунки детей изучались с разных точек зрения: с позиции эволюции детского рисунка, психологического анализа процесса рисования и т.д. Существуют попытки связать показатели умственного развития ребенка и качества его рисунка. Изобразительная деятельность наряду с «игровой» используется в психотерапевтических целях.

Роль изобразительной деятельности в общем психическом развитии ребенка прослеживается в работах Д.Б. Эльконина т Л.Ф. Обуховой. Они отмечали, что эта работа влияет на развитие восприятия, его точности, внимания, воображения, а значит, и творческих способностей ребенка, в том числе и технических, гибкое и пластичное образное мышление. Все это – параметры познавательного развития. Наряду с этим изобразительная деятельность оказывает влияние на личностное развитие ребенка и, прежде всего, его эмоциональные сферы: ведь в рисунке отражено знание ребенка о мире, его переживание, его чувства. Это и определяет большой психотерапевтический потенциал рисования, поскольку в рисунке ребенок дает выход своим переживаниям.

Что ребенка вообще побуждает рисовать? В.В. Зеньковский видит в причинах подталкивающих ребёнка к рисованию элемент случайности, когда случайно дети, наблюдавшие и до того рисунки взрослых, видевшие, как из начертания линий тут же выходит «рисунок», случайно тоже создают свой рисунок.

По мнению Л.С. Выготского рисунок развивается под сильным давлением речи, поскольку ребёнок рисует так, как говорит, при этом сам рисунок можно рассматривать как своеобразную детскую речь. Рисование ребёнка по психологической функции есть своеобразная графическая речь, возникающая на основе словесной речи, графический рассказ о чём-либо – подчёркивал  Л.С.Выготский и поэтому рассматривал детский рисунок как предварительную стадию письменной речи. Именно поэтому все люди так или иначе, рисуют, обозначая изобразительными знаками свои слова. И эта наша графическая способность выливается в письме и на этом исчерпывает себя. У некоторых же она развивается дальше, что и объясняет наличие художественных произведений.

Стадии изобразительной деятельности дошкольника

В работах многих последователей в проблеме детского рисования сделана попытка наметить стадии изо.деятельности.   Итальянский психолог  К.Риччи считал, что она  в своём развитии проходит два этапа: доизобразительный и изобразительный, которые,в свою очередь, делятся на несколько стадий.

I. Доизобразительный этап.      (по Кершенштейнеру, К. Риччи  и др.)

Первая стадия – "каракуль" начинается с 2-х лет. В это время ребёнка интересует не изображение, а “каракули”. Ребёнок может даже смотреть по сторонам, когда чертит по бумаге. На этой стадии он ещё не умеет связывать длительные образы с рисованием. Он получает удовольствие от самих движений. В этот период ребёнок как правило не способен нарисовать что-либо “реальное”. Как отметают американские исследователи  (В. Ловенорильд и др.), попытки научить ребёнка этого возраста яблоко равносильны тому, чтобы обучить младенца на стадии изучения правильно произносить слова или составлять из них предложения.

     Примерно через 6 месяцев после стадии “каракулей” у ребёнка возникает возможность зрительного контроля  за рисованием. Большинство детей рисует на этой стадии с большим энтузиазмом, т.к. координация между зрительным и моторным развитиями составляет большое достижение ребёнка.

     Этот тип контроля, как отмечают исследователи, проявляется и в других сферах деятельности. Мать, которая полгода назад не могла заставить ребёнка самого застегнуть кофточку, обнаруживает, что теперь он сам настаивает на том, чтобы сделать это самосточтельно. Любые замечания, отбивающие у ребёнка охоту к рисованию “каракулей” на этой стадии могут вызвать задержку развития.
Вторая стадия последующей интерпритации ( от 2-х  до 3-х лет).

Она мало отличается от предыдущей по качеству изображения. На этой стадии ребёнок начинает давть названия своим рисункам, по-прежнему состоящим из “каракулей”. (Пример) Это-  кошка или “Я бегу, хотя ни кошки, ни самого себя ребёнка обнаружить на рисунке не возможно. Кроме самого ребёнка объяснить рисунок никто не сможет. Название “каракулей” имеет огромное значение, т.к. здесь можно говорить о появлении нового качества – измениния в мышлении ребёнка. Если раньше ребёнок получал удовольствие от движений как таковых , то теперь он начинает связывать свои движения с окружающим его миром. Начинается становление образного мышления. По мере того, как ребёнок рисует, пометки на бумаге начинают приобретать для него зрительное значение, а это в свою очередь влияет на дальнейшее развитие рисования.

     В целом по стадии рисования «каракулей» наиболее важной для овладевать моторной координацией; строить образное отражение окружающей действительности ребят становится возможность создавать линии и формы; овладевать моторной координацией; строить образное отражение окружающей действительности. 
II. Изобразительный этап.

1. Рисунки с примитивной действительностью (от 3-х до 5 лет ).

Эти рисунки «мимичны», а не «графичны». Пимер: рисунок прыгающей девочки. Если ребёнка спросить через два дня: «Что это такое, он говорит: «Это забор» – забыл, что изображал ранее. 

2. Схематичные детские рисунки ( от 6 до 7 лет ).

Ребёнок начинает понимать и практически ориентироваться на то, что прыжки  и мимика  к изображению никакого отношения не имеет.Ребёнок изображает объекты с теми качествами, которые им принадлежат.

     Н.П.Сакулиной и Е.А.Флериной было установлена  ещё одна стадия в развитии детского рисования – рисование по наблюдению. По мнению Сакулиной Н.П. появление стадии образного рисунка большое значение имеет формирование навыков наблюдения объектов, а не техника рисования. Они показывают, какую роль в этом играет обучение рисованию.

     Н.П.Сакулина отмечает, что к 4-5 годам выделяются два типа рисовальщиков: предпочитающие рисовать отдельные предметы (у них преимущественно развивается способность изображения)  и склонные к развёртыванию сюжета (у них изображение сюжета в рисунке заполняется речью и приобретает игровой характер.

Это противопоставление можно прослетить и дальше. Дети склонные к сюжетно-игровому типу рисования отличаются живым воображением, речевой активностью. Их творческое выражение в речи настолько велико, что рисунок становится лишь опорой для развёртывания рассказа. Изобразительная сторона  развития у этих детей хуже, в то время как дети сосредоточенные на изображении, активно воспринимают предметы и создаваемые ими рисунки, заботясь об их качестве. У них преобладает интерес к декорированию изображения.

Использование цвета в рисунках

Младшие дети,как правило, не соотносят цвета с реальными предметами. Они выбирают тот цвет, который им больше нравится.

     Дети среднего детского возраста уже начинают соотносить  цвет предмета с определённым карандашом или краской, но большее влияние оказывает эмоциональное состояние ребёнка.

     Последовательность рисования – сначала основная крупная форма, потом расширение по бокам и заполнение деталями. Если ребёнок рисует неправильно– научите и покажите как надо.

     Необходимо научить ребёнка заполнять цветом лист бумаги, т.к. существует тенденция использовать цвет для передачи формы.

     Форму можно передать и простым карандашом, а цвет это передача  настроения и содержания. Можно предложить детям нарисовать весёлого клоуна, грустного клоуна, слепить страшное, плаксивое, правильное, неправильное; хорошо рисовать или лепить под чтение сказки – ребёнок успокаивается, ему передаются нужные эмоции и чувства.

     Далее подводим к осознанию колорита. Нарисуем хвост петуха. Обсуждаем какой хвост лучше. Лучше когда присутствует постепенный переход цвета.                                                         

Развитие конструирования

     Конструирование как вид деятельности возникает только при прямом обучении. В раннем возрасте конструирование – это создание простейших построек из строительного материала (стол, стул, горка, заборчик и т.д.) Главной задачей обучения конструированию является усвоение изобразительного значения построек. Возможно случайное открытие изобразительного значения, случайно образовавшегося сочетания деталей строительного материала. Для решения задачи обучения конструированию взрослый должен создавать условие для обыгрывания постройки, т.к. это способствует переходу ребенка от “ буквального” повторения построек, показанных взрослыми к зачаткам самостоятельного намеренного конструирования.

     К началу дошкольного возраста ребенок может создавать некоторые элементарные постройки, но конструирование включено в игру и не существует как самостоятельный вид деятельности. Для возникновения конструирования как самостоятельного вида деятельности необходимо проводить специальные занятия и предлагать детям задания особого характера: конструирование по образцу, по условиям, по замыслу.

Конструирование по образцу – воспроизведение готовой конструкции, рисунка, фотографии, простейшего чертежа, нерасчлененной схемы (общий контур конструкции).

Конструирование по условиям – дети конструируют уже знакомые предметы с учетом требований, связанных с назначением этих предметов (дом для куклы, мост для двух машин и т.д.).

Конструирование по замыслу – дети конструируют по предложенной теме, задумывание ребенком темы самой постройки.

     Задача взрослого в процессе обучения конструированию помочь ребенку постепенно овладеть представлениями о конструировании предметов и конструктивных свойствах деталей строительного материала. Ребенок должен понять, что строение предмета (конструкция) – это не то же самое, что и внешний вид предмета. Конструктивные свойства материала усваиваются ребенком в процессе самостоятельного конструирования (устойчивость, устойчивость, сочетание деталей с разной устойчивостью). Ребенок должен понять, что приемы изображения на бумаге (рисование) не могут быть перенесены в условия конструирования. Конструирование требует определенной последовательности, основательности конструирования. У детей младшего и среднего дошкольного возраста отсутствует развернутое планирование. Поэтому дети не могут заранее учесть условия, которым должна соответствовать постройка. Дети замечают нарушения условий конструирования только после окончания конструирования и в ходе конструирования переделывают постройку. Частое перестраивание неудавшейся части постройки говорит о том, что дети младшего и среднего дошкольного возраста  еще не управляют действиями в конструктивной деятельности. 

     Для детей старшего дошкольного возраста характерно наличие предварительного развернутого замысла конструкции и составление плана его выполнения. Замыслы становятся более обширными, детализированными. Получает развитие сюжетное конструирование (по мотивам сказок, отображаются реальные ситуации), которые приобретает характер совместной деятельности (вместе задумывают и создают конструкцию). Конструирование становится сложной, разнообразной деятельностью, в которой используется не только строительный материал, но и различные виды конструкторов. Для конструирования дети используют бумагу, природный материал и другие материалы. 

     Включение ребенка в продуктивные виды деятельности – это условие развития способностей ребенка. Достижение успеха в деятельности – удовлетворение важнейшего для развития личности мотива “притязание на признание”, что побуждает к новым достижениям. 

ТРУДОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В

ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ.

Значение трудовой деятельности в дошкольном возрасте. Формирование позитивного отношения ребенка к труду.
     Игра не является единственным видом деятельности дошкольника. Он живет многообразной жизнью: рисует, лепит, строит, обслуживает себя, делает различные поделки и т. д.
     Каждый из этих видов деятельности имеет свои особенности. Значение труда в жизни ребенка дошкольного возраста Д.Б. Эльконин объяснял следующим образом возникающие в конце раннего детства сознание “Я сам” и тенденция к участию в жизни и деятельности взрослых являются выражением рождения новых социальных потребностей, которые не могут быть полностью удовлетворены в игре. По мнению Л.А.Венгера и B.C. Мухиной, сочетание разных видов деятельности оказывают влияние на психическое развитие ребенка.
Значение трудовой деятельности.
1.Труд оказывает большое влияние на умственное развитие ребенка. В труде воспитываются внимание и наблюдательность, труд связан с запоминанием фигур, форм, расстояний, движений. Труд включает интеллектуальные, мыслительные процессы, там всегда есть элемент изобретения творчества.
2. В труде вырабатываются и для труда требуются воля и произвольное
внимание, необходимые для того, чтобы сосредоточиться.
3. В труде формируются знания, умения и навыки.
4. Труд оказывает влияние на становление всех сторон личности ребенка: у него формируется положительное отношение к труду взрослых и общественные мотивы собственной трудовой деятельности, развивается самостоятельность.
5.В труде формируются некоторые устойчивые черты поведения—трудолюбие, настойчивость и т. д.
      Трудовое воспитание детей, считает Б.Г. Ананьев, начинается с организации режима и образа жизни при участии самого ребенка посредством самообслуживания. Затем это элементарное форма трудовой деятельности сочетается с разнообразными действиями общественно полезной работы. И лишь на основе постепенного накопления практического опыта различных видов трудовой деятельности и усвоения суммы научных знаний становится возможным переход и производительному труду “в подростковом возрасте”.
Формирование позитивного отношения ребенка к труду.
Отечественные психологи в своих исследованиях пытались сделать так, чтобы труд воспринимался не как непосильная ноша, а как деятельность, приносящая радость ребенку. Л.А.Порембская изучила влияние бытового труда на формирование самостоятельности у детей.
Она предположила, что стремление к самостоятельности возникает и развивается в зависимости от уровня овладения ребенком трудовыми умениями.
В экспериментальном исследовании было организованно обучение детей дошкольного возраста умениям, необходимым для осуществления бытового труда.
   В младшей группе д/сада это было протирание листьев растений, накрывание на стол; в старшей группе дежурство, пришивание пуговиц, чистка одежды и обуви и т. д. Дети брали на себя функцию взрослых- воспитатель, уборщица и выступали как участники их деятельности.
    Результаты показали, что в ходе обучения по мере овладения умениями, ведущими к самостоятельному воспитания трудовых задач возрастала. Умение выполнить задание по бытовому труду влияет на возник​новение новых форм взаимоотношений в коллективе детей. Дети обучаются работать совместно, распределять обязанности, договариваться.

Я.З.Неверович в качестве главного условия формирования у детей мотивов их собственной трудовой деятельности называют включение ребенка в единый трудовой процесс. По мере ознакомления с трудом взрослые дети начинали понимать что взрослые трудятся для других людей и это составляет основное содержание труда. В экспериментах Неверович, продукт, получаемый детьми в результате труда включился в трудовую деятельность взрослых. Дети изготавливали деревянные колышки для грабель, затем эти колышки сдавались в колхоз. Значение своего труда стало мотивом деятельности самого ребенка.
Дети почувствовали себя участниками большого, важного, настоящего дела взрослых.
Неверович изучала мотивы трудовой деятельности детей дошкольного возраста.
В своем исследовании она предложила одно и то же задание при различных мотивировках детям различных возрастных групп (Зг.-6л.6м.) и наблюдала, как будут меняться характер деятельности и стремление к достижению конечного результата в зависимости от содержания мотивов. Детям предлагалось 2 задания- сделать салфетку и сделать флажок--при следующих мотивировках
1) для мамы
2) для малышей
3) для последующей игры.
4) ради игрового изображения труда взрослых
5) для удовольствия от самого процесса труда.
     Показателями влияния различных мотивов на трудовую деятельность детей являлись: деятельность трудовых усилий, качество выполненного задания доведение его до конца, отношение детей к изготовленному предмету. Оказалось, что даже маленькие оказались очень чувствительны к соотношению между содержанием трудового задания и мотивом деятельности. Если изготовление салфеток в подарок маме доводилось до конца большинством детей, то изготовление флажка в подарок маме не принималось большинством детей.
     Исследование Неверович показывает, что общественные по своему содержанию мотивы в форме стремление сделать что-то полезное для другого человека начинают складываться уже в дошкольном возрасте. И такие мотивы могут приобретать для ребенка- дошкольника значительную побудительную силу, большую, чем мотивы личной пользы. Общественные мотивы возникают не спонтанно, а усваиваются под руководством взрослых.
     Осознание детьми своих трудовых обязанностей происходит постепенно. У младших дошкольников имеются лишь ограниченные и разрозненные представления о круге своих обязанностей; они не осмысливают ни порядка, ни способов трудовых операций. Дети с большим желанием и увлеченно выполняют трудовые поручения, но их радует сам процесс, а не результат труда. Взаимодействие детей наблюдается резко. Свою работу и себя оценивают только положительно. Дети среднего возраста начинают понимать круг своих основных трудовых обязанностей и порядок их выполнения. Пытаются планировать свою деятельность. Вступают во взаимоотношения с другими детьми. Однако все эти качества еще неустойчивы. Часто незаслуженно себя хвалят, а других оценивают объективно. Старшие дошкольники могут отчетливо и полностью представлять круг своих трудовых обязанностей. Дают почти всегда правильную оценку работы товарищей и резко хвалят себя. Понимают полезность своего труда. 

ОБУЧЕНИЕ В ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ 

Сущность обучения в дошкольном возрасте. Преемственность обучения в школьном и дошкольном возрасте.

Сущность обучения в дошкольном возрасте

     В дошкольном возрасте начинает формироваться учебная деятельность.

     Л.В. Обухова пишет: “Вне обучения; вне процесса передачи ребенку общественно выработанных способов действий вообще невозможно развитие. Обучение в разных возрастах вплетено во все виды деятельности ребенка. К концу дошкольного возраста ребенка переходит от спонтанного типа обучения к реактивному типу обучению по программе предложенной взрослым человеком, и очень важно сделать так, чтобы ребенок захотел делать то, что хочет взрослый”.

     В дошкольном возрасте учебная деятельность представляет собой специальные занятия в детском саду, которые помогают ребенку систематизировать знания об окружающем мире, понять связи, отношения, получить новую информацию. В связи с этим основная задача взрослых заинтересовать ребенка, воспитывать в нем познавательный мотив деятельности.

Преемственность обучения в школьном и дошкольном возрасте.

     В.В. Давыдов и В.Т. Кудрявцева исследовали вопросы преемственности между дошкольной и начальной школьной ступенями образования. Они считают, что преемственность не должна задаваться как формальная связь самозамкнутых центров, внутри которых совершаются определенные процессы развития. Авторы воспроизводят достаточно грустную картину преемственной в таком виде, в каком она существует в наших дошкольных учреждениях на сегодняшний день в детском саду форсированная подготовка к школе фактические формы жизни ребенка- дошкольника (о г игры до разных видов художественного творчества.).0ни либо уступают место «обучению на занятиях», либо сами дидактизируются в их содержании усматриваются черты учебных предметов. 

     Сопоставляя задачи начальной школы (формирования теоретического отношения к действительности) и дошкольного образования (развитие генетических предпосылок теоретического мышления), авторы в качестве таких предпосылок называют развитие у детей способности к творческому (продуктивному) воображению. Исследования последних лет показали, что маленький ребенок очень пластичен и легко обучаем, он может освоить значительно больше, чем считалось, прежде, что открывает новые перспективы   существенного   обогащения   познавательного содержания дошкольной программы обучения и воспитания.

     Однако возможности ребенка небеспредельны, или ограничены возрастными особенностями. Данные развития ни в коем случае не должно отождествляться с ранним обучением чтения, письму и счету, оно не должно сводиться к стремлению напичкать малыша разнообразной и бессмысленной для него информацией. Речь может идти лишь о развитии психических процессов развитии у ребенка. Уметь рассуждать, оценивать,  воспринимать о развитии личностных качеств ребенка. 

МЛАДЕНЕЦ КАК ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ ИНДИВИД

Кризис новорожденности. Социальная ситуация развития в младенческом возрасте. Особенности развития младенца. Кризис 1-го года.

Кризис новорожденности.

     Первый критический период развития - период новорожденности. Психоаналитики считают, что это первая травма, которую переживает ребенок, и она настолько сильна, что вся последующая жизнь человека проходит под знаком этой травмы.

     Кризис новорожденности  - промежуточный период между внутриутробным и внеутробным образом жизни. И этот период обеспечивается взрослым.
   Главную особенность данного вопроса Л.С. Вы готский видит в своеобразии ситуации развития. Эта ситуация создается благодаря тому, что отделяясь от матери физически, ребенок не отделяется от матери биологически. А потому существование ребенка в период новорожденное™  можно  рассматривать  как  промежуточное  состояние  между внутриутробным и внеутробным развитием.

     И тем не менее индивидуальная психическая жизнь новорожденного - центральное и основное новообразование периода новорожденности.

     К концу первого или началу второго месяца в психической и социальной жизни ребенка появляется переломный момент. Его обуславливает комплекс оживления. Вы готский говорил, что именно здесь ребенок вступает в новый возрастной этап развития.

      Социальная ситуация развития в младенческом возрасте

Внимательное изучение детского развития в этот период дает основание говорить о совершенно своеобразной социальности ребенка.

      С одной стороны это полная биологическая беспомощность ребенка, с другой отсутствие у него основных средств социального общения в виде речи. Обе эти характеристики придают социальной ситуации развития ребенка 1-го года жизни своеобразие. В силу этого ребенок «приговорен к максимальному общению со взрослыми».

     Таким образом, социальная ситуация психического развития ребенка младшего возраста - ситуация неразрывного единства ребенка и взрослого, социальная ситуация «МЫ», социальная ситуация комфорта. Показателем существования такой социальной ситуации служит положительный эмоциональный фон, который является условием нормального физического и психического развития ребенка.

Особенности развития младенца. 

     Поворотный пункт в отношении ребенка к внешнему миру по Л.С. Выготскому наступает между 5 и 6 месяцами. К этому времени в поведении ребенка наблюдаются первые уверенные оборонительные движения, уверенное хватание, первые оживленные порывы радости, возможны первые желания, экспериментальные поступки, социальные реакции на сверстников. Все это Вы готский квалифицирует как определяющую активность, активный интерес к окружающему. На этой стадии появляется подражание - существенная черта данного возраста.

     Первый год жизни Выготский разделяет на три периода: период пассивности, период рецептивного интереса, период активного интереса.

Кризис 1-го года.

       Десятый месяц жизни ребенка также рассматривается Л.С. Выготским в качестве поворотного момента. Здесь исчезают бесцельные движения и возникают зачатки более сложных форм поведения, употребление слова, орудия. Этот период обозначен Выготским как кризис первого года. Суть любого кризиса развития состоит в следующем:

новообразования возраста, которые складываются к концу возрастного периода, вступают в противоречие со старой социальной ситуацией развития. Так, благодаря ходьбе и первому слову, самостоятельность делает рамки единства матери и ребенка слишком узкими.

Кризис 1-го года жизни характеризуется (по Выготскому):

1. Становление ходьбы.

2. Становление речи.

3. Особенности проявления аффектов и воли.

     В связи с кризисом у ребенка возникают первые акты протеста, аппозиции, противопоставления себя другим.

ПРЕДПОСЫЛКИ ФОРМИРОВАНИЯ ЛИЧНОСТИ 

В РАННЕМ ДЕТСТВЕ
Социальная ситуация развития в раннем детстве. Этапы становление самосознания. Эмоциональное развитие ребенка раннего возраста. Кризис 3-х лет.

Социальная ситуация развития в раннем детстве

      В конце младенческого возраста ребенок приобретает некоторую самостоятельность, он становиться биологически независимым. Начинает разрушаться ситуация неразрывного единства ребенка и взрослого – ситуация “Мы”, как назвал ее Л.С. Выготский. А вот следующий этап – психологическое отделение от матери наступает уже в раннем детстве. Это связано с тем, что у ребенка не только возникают новые физические возможности, но и интенсивно развиваются психологические функции, а к концу периода появляются первоначальные основы самосознания.

Этапы становление самосознания. 
 Примерно в 2 года ребенок начинает узнавать себя в зеркале. Американские психологи провели такой эксперимент: детей подводили к зеркалу, затем незаметно касались носа каждого ребенка, оставляя на нем пятнышко красной краски. Снова посмотрев в зеркало, дети до 2 лет никак не реагировали на свои испачканные носы, не относя к себе красные пятна, увиденные в зеркале. А большинство двух​летних детей, увидев свое отражение, дотрагивались пальцами до носа,— следовательно, узнавали себя.
Узнавание себя — простейшая, первичная форма самосознания. Новый этап в развитии самосознания начинается, когда ребенок называет себя — сначала по имени, в третьем лице: «Тата», «Саша». Потом, к трем годам, появляется местоимение «я». Более того, у ребенка появляется и первичная самооценка — осознание не только своего «я», но того, что «я хороший», «я очень хоро​ший», «я хороший и больше никакой». Это чисто эмоциональное образование, не содержащее рациональных компонентов (поэтому трудно назвать его самооценкой в собственном смысле этого сло​ва). Оно основывается на потребности ребенка в эмоциональной безопасности, принятии, поэтому самооценка всегда максимально завышена. Н.А. Менчинская, наблюдавшая за развитием своего сына, описывает ситуации, в которых мальчик высоко оценивает себя независимо от того, как он реально поступает — хорошо или плохо. Так, например, Саша, обходя комнату, делал то, что ему запрещалось, — брал мамины лекарства и другие вещи. Положив их на место, он с удовлетворением констатировал: «Теперь хоро​ший». Оказавшись с родителями в поезде, он плюнул с верхней полки. Мама сообщила ему, что она об этом думает, и спросила, что нужно сказать. Мальчик тихо, для себя проговорил: «Молодец я», — а затем громко, для взрослых: «Больше не буду».

     Анализируя становление “системы Я” В.А. Аверин отмечает следующее:

- большинство родителей, конечно, любят своих де​тей и различия существуют только в том, как часто и насколько открыто они выражают это чувство;
- весьма отрицательно сказывается проявление со сто​роны родителей безразличия к ребенку. Даже ругая и наказывая его, родители приносят меньший вред, нежели проявляя к нему полное безразличие;
- высокой самооценке ребенке препятствует высокая авторитарность в отношениях родителей с детьми;
· в целом нужно иметь в виду, что взаимоотношения в семье являются самым     мощным фактором становления системы «Я» ребенка, проще говоря, его личности.

     Наибольшее влияние на формирование личности ребенка, формирование его “Я” оказывает окружающая его обстановка, семья. Также в ряду факторов становления личности ребенка отмечают любовь матери (Р. Бернс) и врожденные особенности темперамента (С. Чесс, А. Томас).

     В раннем возрасте у ребенка происходит развитие образа себя и формируется половая идентичность, что является важными составляющими “системы Я” ребенка.

      К составляющим этого образа И.И.Раку относит: узнавание себя на фотографии, чувство собственности, чувство эмпатии, отношение к себе: «Я - хороший», «Я - красивый»; В развитии образа «Я» автор выделяет четыре этапа.         
На первом этапе (I - 1,5 года) происходит начальное формирование перечисленных комплексов. Представление о себе, пока еще аморфно и расплывчата У ребенка только начинают развиваться знания о себе, происходит выделение и узнавание своего физического облика, самоузнавание в зеркале и на фотографии, появляется представление о себе как субъекте действий: в частности, у 50% фиксируется чувство собственности: «это моя игрушка»; у 20% детей полоролевая идентификация: «Я-мальчик», «Я-девочка» у 20% имеются знания о себе «Я - хороший»; у 20% возникает чувство эмпатии. В этот микропериод у ребенка формируется в целом положительное эмоциональное к себе  отношение.

     На втором этапе 0,5 -конец 2-го года) у детей про​исходит дифференциация этих представлений:
- все дети демонстрируют чувство собственности: «это мои игрушки»;
- 90% детей безошибочно узнают себя в зеркале и на фотографии;
- 80% детей имеют устойчивые знания о себе  как о девочке или мальчике;
- 70% детей демонстрируют чувство эмпатии;
- 50% детей способны оказывать влияние на поведе​ние других детей.
На третьем этапе (конец 2-го - начало 3-го года) у детей были сформированы все изучавшиеся элементы пред​ставления о себе. Таким образом, к началу третьего года у ребенка складываются предпосылки самосознания.
На четвертом этапе (второе полугодие 3-го года жиз​ни) резко возрастает роль индивидуального опыта ребен​ка в ходе формирования образа себя. Обостряется его чув​ствительность к успеху или неуспеху своих действий, к оценкам со стороны взрослых, что сопровождается  эмо​циональными реакциями ребенка; 
     Важная роль в становлении «Я» ребенка принадле​жит процессу полорояевой идентификации. Усваивая поло​вую роль ребенок, усваивает ту или иную модель поведе​ния и соответствует ей на протяжении своей жизни. Полоролевая идентич​ность - это составная часть самосознания личности, одна из сфер процесса социализации. 
Первичное становление полоролевой идентичности осуществляется в раннем детстве. В этой связи нужно по​мнить, что первая категория, в которой ребенок осмысляет свое «Я», это категория пола. К 1,5-2 годам ребенок знает, мальчик он или девочка, но не знает, почему это так. Затем в соответ​ствии с первичной идентичностью ребенок идентифициру​ет себя с родителем своего пола, имитирует его поведение и обучается ему. Пройдя эти этапы, ребенок к 5-6 годам формирует окончательную половую идентичность. Если же до этого возраста воспитывать ребенка как представителя про​тивоположного пола, то результаты такого воспитания могут стать необратимым. По мнению Д.Н. Исаева и В.Е. Кагана одним из отправных моментов формирования первичной полоро​левой идентичности до начала речевого развития ребенка являются используемые в общении с ним коммуникативные средства и обозначения (указания пола - «мой мальчик», скрытая в именах детей информация о поле, тембровая и эмоциональная окраска мужской и женской речи). Возраст 3-4 года оказывается наиболее сензитивным периодом формирования половой принадлежности. 

Эмоциональное развитие ребенка раннего возраста
   Развитие эмоционально-потребностной сферы зависит от харак​тера общения ребенка со взрослыми и сверстниками. В общении с близкими взрослыми, которые помогают ребенку познавать мир «взрослых» предметов, преобладают мотивы сотрудничества, хо​тя сохраняется и чисто эмоциональное общение, необходимое на всех возрастных этапах. Помимо безусловной любви, эмоциональ​ного тепла, ребенок ждет от взрослого непосредственного участия во всех своих делах, совместного решения любой задачи, будь то освоение столовых приборов или строительство башни из кубиков. Вокруг таких совместных действий и разворачиваются новые для ребенка формы общения со взрослыми.
     Общение с другими детьми в раннем детстве обычно только по​является и не становится еще полноценным. На втором году жиз​ни при приближении сверстника ребенок ощущает беспокойство, может прервать свои занятия и броситься под защиту матери. На третьем году он уже спокойно играет рядом с другим ребенком, но моменты общей игры кратковременны, ни о каких правилах игры речи быть не может. Лучше всего детям удаются такого типа «игры», как совместные прыжки на кровати. Если маленький ре​бенок посещает ясли, он вынужден более тесно общаться с ровес​никами и получает в этом плане больший опыт, чем те, кто вос​питывается дома. Но и “ясельные” дети не избавлены от возраст​ных трудностей в общении. Они могут проявлять агрессивность — толкнуть, ударить другого ребенка, особенно если тот как-то уще​мил их интересы, скажем, попытался завладеть привлекательной игрушкой. Ребенок раннего возраста, общаясь с детьми, всегда ис​ходит из своих собственных желаний, совершенно не учитывая желания другого. Он эгоцентричен и не только не понимает другого ребенка, но и не умеет ему сопереживать. Эмоциональный ме​ханизм сопереживания (сочувствия в трудной ситуации и совмест​ной радости при удаче или в игре) появится позже, в дошкольном детстве. Тем не менее, общение со сверстниками полезно и тоже способствует эмоциональному развитию ребенка, хотя и не в той мере, что общение со взрослыми.
Для раннего возраста характерны яркие эмоциональные реакции, связанные с непосредственными желаниями ребенка. В конце это​го периода, при приближении к кризису 3 лет, наблюдаются аф​фективные реакции на трудности, с которыми сталкивается ребе​нок. Он пытается что-то сделать самостоятельно, но у него ничего не получается или рядом в нужный момент не оказывается взрос​лого — некому прийти на помощь и сделать это вместе с ним. В такой ситуации вполне вероятна эмоциональная вспышка. Напри​мер, ребенок не может открыть дверь в комнату и начинает бить по ней руками и ногами, что-то выкрикивая. Причиной гнева или плача могут быть, помимо «неподдающихся» вещей, и отсутствие внимания к нему со стороны близких взрослых, занятых своими делами именно в то время, когда ребенок изо всех сил старается их вниманием завладеть; ревность к брату или сестре и т.п. Как известно, аффективные вспышки лучше всего гасятся тогда, когда взрослые достаточно спокойно на них реагируют, а по возмож​ности — вообще игнорируют. В противном случае, особое внима​ние взрослых действует как положительное подкрепление: ребе​нок быстро замечает, что уговоры и прочие приятные моменты в общении с родственниками следуют за его слезами или злостью, и начинает капризничать чаще, чтобы этого добиться. Кроме того, ребенка раннего возраста легко отвлечь. Если он действительно расстроен, взрослому достаточно показать ему любимую или но​вую игрушку, предложить заняться с ним чем-то интересным — и ребенок, у которого одно желание легко сменяется другим, мгно​венно переключается и с удовольствием занимается новым делом.

 Кризис 3-х лет
Сознание «я», «я хороший», «я сам», появление личных дей​ствий, осознание своей половой роли и т.д. продвигают ребенка на новый уровень развития. Начинается переходный период — кризис 3 лет.
Кризис 3 лет — граница между ранним и дошкольным детством — один из наиболее трудных моментов в жизни ребенка. Это разру​шение, пересмотр старой системы социальных отношений, кризис выделения своего «я», по Д.Б. Эльконину. Ребенок, отделяясь от взрослых, пытается установить с ними новые, более глубокие от​ношения.
      Изменение позиции ребенка, возрастание его самостоятельности и активности, требуют от близких взрослых своевременной пере​стройки. Если же новые отношения с ребенком не складываются, его инициатива не поощряется, самостоятельность постоянно ограничивается, у ребенка возникают собственно кризисные явле​ния, проявляющиеся в отношениях со взрослыми (и никогда — со сверстниками). Л.С. Выготский, вслед за Э. Келер, описывает 7 характеристик кризиса 3 лет. 

     Первая из них — негативизм. Ребенок дает негативную реакцию не на само действие, которое он отказывается выполнять, а на требование или просьбу взросло​го. Он не делает что-то только потому, что это предложил ему определенный взрослый человек. Вообще негативизм избирателен: ребенок игнорирует требования одного члена семьи или одной воспитательницы, а с другими достаточно послушен. Главный мо​тив действия — сделать наоборот, т.е. прямо противоположное тому, что ему сказали.
На первый взгляд кажется, что так ведет себя непослушный ре​бенок любого возраста. Но при обычном непослушании он чего-то не делает потому, что именно этого ему делать и не хочется — возвращаться домой с улицы, чистить зубы или ложиться вовремя спать. Если же ему предложить другое занятие, интересное и при​ятное для него, он тут же согласится. При негативизме события развиваются иначе. Л.С. Выготский приводит такой пример из своей клинической практики. Девочка, переживающая кризис 3 лет, очень хотела, чтобы ее взяли на конференцию, где взрослые «обсуждают детей», но, получив разрешение, на заседание не по​шла. Это была негативная реакция на предложение взрослого. На самом деле ей так же хотелось пойти, как и раньше, до своего от​каза, и, оставшись одна, девочка горько плакала.
Еще два примера, описанных Л.И. Божович. Мальчик с затя​нувшимся кризисом решил рисовать, но вместо ожидавшегося от​каза получил одобрение родителей. С одной стороны, рисовать ему хочется, с другой — еще больше хочется сделать наоборот. Мальчик нашел выход из этого сложного положения: расплакав​шись, он потребовал, чтобы рисовать ему запретили. После ис​полнения этого желания он с удовольствием принялся за рисунок. Другой ребенок читал «наоборот» известные строки Пушкина: «И не по синим, и не по волнам, и не океана, и не звезды, и не бле​щут, и не в небесах».
Из этих примеров видно, как меняется мотивация поведения ребенка. Раньше в наглядной ситуации у него возникал аффект — непосредственное эмоционально напряженное желание что-то сделать; импульсивные действия ребенка соответствовали этому желанию. В 3 года он впервые становится способен поступать во​преки своему непосредственному желанию. Поведение ребенка определяется не этим желанием, а отношениями с другим, взрос​лым человеком. Мотив поведения уже находится вне ситуации, данной ребенку. Конечно, негативизм — кризисное явление, кото​рое должно исчезнуть со временем. Но то, что ребенок в 3 года получает возможность действовать не под влиянием любого слу​чайно возникшего желания, а поступать, исходя из других, более сложных и стабильных мотивов, является важным завоеванием в его развитии.
Вторая характеристика кризиса 3 лет — упрямство. Это реак​ция ребенка, который настаивает на чем-то не потому, что ему этого очень хочется, а потому, что он сам об этом сказал взрослым и требует, чтобы с его мнением считались. Его первоначальное решение определяет все его поведение, и отказаться от этого ре​шения даже при изменившихся обстоятельствах ребенок не может. Упрямство — не настойчивость, с которой ребенок добивается желаемого. Упрямый ребенок настаивает на том, чего ему не так уж сильно хочется, или совсем не хочется, или давно расхотелось. Допустим, ребенка зовут домой и он отказывается уходить с ули​цы. Заявив, что он будет кататься на велосипеде, он действительно будет продолжать кружить по двору, чем бы его ни соблазняли (игрушкой, десертом, гостями), хотя и с совершенно унылым ви​дом.
В переходный период может появиться строптивость. Она на​правлена не против конкретного взрослого, а против всей сло​жившейся в раннем детстве системы отношений, против принятых в семье норм воспитания. Ребенок стремится настоять на своих желаниях и недоволен всем, что ему предлагают и делают другие. «Да ну!» — самая распространенная реакция в таких случаях.
Разумеется, ярко проявляется тенденция к самостоятельности: ребенок хочет все делать и решать сам. В принципе, это положи​тельное явление, но во время кризиса гипертрофированная тен​денция к самостоятельности приводит к своеволию, она часто неа​декватна возможностям ребенка и вызывает дополнительные кон​фликты со взрослыми.
У некоторых детей конфликты с родителями становятся регу​лярными, они как бы постоянно находятся в состоянии войны со взрослыми. В этих случаях говорят о протесте-бунте. В семье с единственным ребенком может появиться деспотизм. Ребенок жестко проявляет свою власть над окружающими его взрослыми, диктуя, что он будет есть, а что не будет, может мама уйти из до​ма или нет и т.д. Если в семье несколько детей, вместо деспотиз​ма обычно возникает ревность: та же тенденция к власти здесь выступает как источник ревнивого, нетерпимого отношения к дру​гим детям, которые не имеют почти никаких прав в семье, с точки зрения юного деспота.
Интересная характеристика кризиса 3 лет, которая будет при​суща всем последующим переходным периодам — обесценивание. Что обесценивается в глазах ребенка? То, что было привычно, ин​тересно, дорого раньше. 3-летний ребенок может начать ругаться (обесцениваются старые правила поведения), отбросить или даже сломать любимую игрушку, предложенную не вовремя (обесце​ниваются старые привязанности к вещам) и т.п.
Все эти явления свидетельствуют о том, что у ребенка изме​няется отношение к другим людям и к самому себе. Он психоло​гически отделяется от близких взрослых. Это важный этап в эман​сипации ребенка; не менее бурный этап ждет его в дальнейшем — в подростковом возрасте
РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ ДОШКОЛЬНИКА

Развитие самосознания дошкольника. Развитие мотивационной сферы дошкольника. Усвоение нравственных норм поведения. 

Развитие самосознания дошкольника.

Дошкольный возраст, как писал А.Н. Леонтьев, — это «период первоначального фактического склада личности». Именно в это время происходит становление основных личностных механизмов и образований. Развиваются тесно связанные друг с другом эмо​циональная и мотивационная сферы, формируется самосознание.

Самосознание. В раннем возрасте можно было наблюдать всей лишь истоки самосознания ребенка. Самосознание формируется к концу дошкольного возраста благодаря интенсивному интеллектуальному и личностному развитию, оно обычно считается центральным новообразованием дошкольного детства.

Самооценка появляется во второй половине периода на основании первоначальной чисто эмоциональной самооценки («я хороший)» и рациональной оценки чужого поведения. Ребенок приобретает сначала умение оценивать действия других детей, а затем — собственные действия, моральные качества и умения.

О моральных качествах ребенок судит, главным образом, своему поведению, которое или согласуется с нормами, принятыми в семье и коллективе сверстников, или не вписывается в систему этих отношений. Его самооценка поэтому практически всегда совпадает с внешней оценкой, прежде всего — оценкой близких взрослых.

К 7 годам у большинства самооценка умений становится более адекватной.

В целом самооценка дошкольника очень высока, что помогает ему осваивать новые виды деятельности, без сомнении и страха включаться в занятия учебного типа при подготовке к школе. В то же время более дифференцированные представления о себе могут быть более или менее верными. Адекватный образ «Я» формиру​ется у ребенка при гармоничном сочетании знаний, почерпнутых им из собственного опыта (что я могу сделать, как я поступил) и из общения со взрослыми и сверстниками.

М.И. Лисина проследила развитие самосознания дошкольников в зависимости от особенностей семейного воспитания. Дети с точ​ными представлениями о себе воспитываются в семьях, где роди​тели уделяют им достаточно много времени; положительно оцени​вают их физические и умственные данные, но не считают уровень их развития выше, чем у большинства сверстников; прогнозируют хорошую успеваемость в школе. Этих детей часто поощряют, но не подарками; наказывают, в основном, отказом от общения. Дети с заниженными представлениями о себе растут в семьях, в кото​рых с ними не занимаются, но требуют послушания; низко оцени​вают, часто упрекают, наказывают, иногда — при посторонних; не ожидают от них успехов в школе и значительных достижений в дальнейшей жизни. Детей с завышенными представлениями о себе в семьях считают более развитыми, чем их ровесников; часто по​ощряют, в том числе подарками, хвалят при других детях и взрос​лых и редко наказывают. Родители уверены в том, что в школе они будут отличниками.

Еще одна линия развития самосознания — осознание своих пе​реживаний. Не только в раннем возрасте, но и в первой половине дошкольного детства ребенок, имея разнообразные переживания, не осознает их. Его эмоции и чувства можно было бы передать так: «мне радостно», «мне взгрустнулось». В конце дошкольного возраста он ориентируется в своих эмоциональных состояниях и может выразить их словами: «я рад», «я огорчен», «я сердит».

Для этого периода характерна половая идентификация: ребенок осознает себя как мальчика или девочку. Дети приобретают пред​ставления о соответствующих стилях поведения. Большинство мальчиков стараются быть сильными, смелыми, мужественными, не плакать от боли или обиды; многие девочки — аккуратными, деловитыми в быту и мягкими или кокетливо-капризными в общении. К концу дошкольного возраста мальчики и девочки играют не во все игры вместе, у них появляются специфические игры только для мальчиков и только для девочек.

Начинается осознание себя во времени. В 6-7 лет ребенок помнит себя в прошлом, осознает в настоящем и представляет себя в будущем: «когда я был маленьким», «когда я вырасту большой».

Развитие мотивационной сферы дошкольника. 

Мотивационная сфера. Самым важным личностным механиз​мом, формирующимся в этом периоде, считается соподчинение  мотивов. Оно появляется в начале дошкольного возраста и затем последовательно развивается. Именно с этими изменениями в мотивационной сфере ребенка связывают начало становления его личности. А.Н. Леонтьев выдвинул по​ложение, что дошкольный возраст является периодом, в котором впервые возникает система соподчиненных моти​вов, создающих единство личности Система со​подчиненных мотивов, согласно его мнению, начинает уп​равлять поведением ребенка и определять все его разви​тие.
     Возникновение у ребенка к концу дошкольного возраста относительно устойчивой иерархической струк​туры мотивов превращает его из существа ситуативного, подчиняющегося непосредственно воздействующим на не​го раздражителям и сиюминутным побуждением, в суще​ство, обладающее известным внутренним единством и ор​ганизованностью, способное руководствоваться устойчи​выми желаниями и стремлениями, связанными с усвоенными им социальными нормами жизни. Это и ха​рактеризует новую ступень в формировании личности ре​бенка, ступень, которая позволила А.Н. Леонтьеву гово​рить о дошкольном возрасте как о периоде «первоначаль​ного, фактического, склада личности». 
   Все желания ребенка раннего возраста были одинаково сильны. Если разные желания возникали одновре​менно, ребенок оказывался в почти неразрешимой для него ситуа​ции выбора.  

   Мотивы дошкольника приобретают разную силу и значимость. Уже в младшем дошкольном возрасте ребенок сравнительно легко может принять решение в ситуации выбора одного предмета из нескольких. Вскоре он уже может подавить свои непосредствен​ные побуждения, например не реагировать на привлекательный предмет. Это становится возможным благодаря более сильным мо​тивам, которые выполняют роль «ограничителей». Интересно,  что наиболее сильный мотив для дошкольника — поощрение, получе​ние награды. Более слабый — наказание (в общении с детьми это, в первую очередь, исключение из игры), еще слабее — собствен​ное обещание ребенка. Требовать от детей обещаний не только бесполезно, но и вредно, так как они не выполняются, а ряд неис​полненных заверений и клятв подкрепляет такие личностные чер​ты, как необязательность и беспечность. Самым слабым оказы​вается прямое запрещение каких-то действий ребенка, не усилен​ное другими дополнительными мотивами, хотя как раз на запрет взрослые часто возлагают большие надежды. 

Жизнь дошкольника гораздо более разнообразна, чем жизнь в раннем возрасте. Ребенок включается в новые системы отноше​ний, новые виды деятельности. Появляются, соответственно, и но​вые мотивы. Это мотивы, связанные с формирующейся самооцен​кой, самолюбием,  мотивы достижения успеха, соревнования, соперничества; познавательные мотивы; мотивы, связанные с усваивающимися в это время моральными нормами, и некоторые другие. В этот период начинает складываться индивидуальная мотивационная система ребенка. Разнообразные мотивы, присущие ему приобретают относительную устойчивость. Среди этих относительно устойчивых мотивов, обладающих разной силой и значимостью для ребенка, выделяются доминирующие мотивы — преобладающие в формирующейся мотивационной иерархии. Долго наблюдая за поведением старшего дошкольника, можно определить какие мотивы для него наиболее характерны. Один ребенок постоянно соперничает со сверстниками, стараясь лидировать и во всем быть первым, у него доминирует престижная (эгоистическая) мотивация. Другой, наоборот, старается всем помочь; интересы детсадовской группы, общие игры, радости и заботы для него - главное. Это — коллективист с альтруистической мотивацией. Для третьего важно каждое «серьезное» занятие в детском саду, каждое требование, замечание воспитателя, выступающего в роли учителя, — у него уже появились широкие социальные мотивы, сильным оказался мотив достижения успеха. Главное достижение дошкольного детства — со​подчинение мотивов, а построение стабильной мотивационной си​стемы, начавшейся в это время, будет завершаться в младшем школьном и подростковом возрастах. 

      Дошкольник начинает усваивать этические нормы, принятые в обществе. Он учится оценивать поступки с точки зрения норм мо​рали, подчинять свое поведение этим нормам, у него появляются этические переживания.)

Первоначально ребенок оценивает только чужие поступки — других детей или литературных героев, не умея оценить свои соб​ственные

Во второй половине дошкольного детства ребенок приобретает способность оценивать и свое поведение, пытается действовать в соответствии с теми моральными нормами, которые он усваивает. Возникает первичное чувство долга, проявляющееся в наиболее простых ситуациях. Оно вырастает из чувства удовлетворения, которое испытывает ребенок, совершив похвальный поступок, и чувства неловкости после не одобряемых взрослыми действий. Начинают соблюдаться элементарные этические нормы в отношениях с детьми, хотя и избирательно. Ребенок может бескорыстно помогать сверстникам, которым симпатизирует, и проявлять щедрость по отношению к тому, кто вызвал у него сочувствие. 

     Усвоение норм морали, так же как эмоциональная регуляция действий, способствует развитию произвольного поведения дошкольника.

Усвоение нравственных норм поведения

     Нравственное формирование дошкольника тесно связано с изменением характера его взаимоотношений со взрос​лыми и рождением у него на этой основе нравственных представлений и чувств, названных Л.С. Выготским внут​ренними этическими инстанциями. 
     Творческая ролевая игра ста​новится, по определению Л.С.Выготского, «ведущей дея​тельностью дошкольника», в которой формируются многие его психологические особенности, среди которых важнейшей является способность руководствоваться эти​ческими инстанциями. 
     Конечно, не только в игре формируются у детей новые возможности и не только в ней они овладевают социальными нормами поведения. 
   Взрослые в повседневной (так сказать, деловой) жизни предъявляют к детям определенные требования к акку​ратности, добросовестности, организованности, сочувст​вию, доброте и пр. За выполнение требуемых норм детей одобряют, за нарушение — порицают или даже наказыва​ют. А в этом возрасте одобрение взрослых, особенно роди​телей, значит для детей так много, что они стараются за​служить его своим поведением. 

  Таким образом, у дошкольников в практике их повсед​невной жизни возникают требуемые привычки поведения и некоторое обобщенное значение многих этических норм, которые ориентируют их в том, что «хорошо» и что «пло​хо».
  Однако игра выполняет в нравственном формировании ребенка особую и очень важную функцию.
  Разыгрывая принятую на себя роль, ребенок сам выде​ляет те правила и нормы, которые приняты в окружающей его социальной среде, и делает их правилами своего игрового поведения. Беря на себя, например, роль матери, де​вочка проявляет к своему «ребенку» заботливость, добро​ту, внимание, ухаживает за ним, готовит ему пищу, угова​ривает, наказывает за плохое поведение, старается быть справедливой. Иначе говоря, она стремится в игре вопло​тить то поведение, которое приняла за образец. Игра способствует выделению для сознания ребенка социально принятых этических норм поведения и осмыслению их. Вместе с тем в игре эти нормы становятся собственными, а не навязанными извне норма​ми ребенка, предъявляемыми им к самому себе.

     Нравственные инстанции порождают у дошкольников нравственные мотивы поведения. 
ОСОБЕННОСТИ СВОЙСТВ ТЕМПЕРАМЕНТА У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА.

Особенности проявления темперамента у детей. Руководство детьми разных типов темперамента.

     После рождения дети отличаются по степени реактивности на стимул при удовлетворении биологических потребностей (вздрагивание или подергивание век, кричит или успокаивается при смене пеленок и т.д.). 

     В раннем и дошкольном возрасте, в связи с расширением сферы жизнедеятельности, особенности свойств темперамента ярко заметны в общении, бытовых процессах, играх и др. деятельности. 

     Состав свойств темперамента возникает не сразу, а разворачивается в определенной последовательности, которая связана с такими причинами:

1. общие закономерности созревания и развития психики;

2. созревание эндокринного аппарата;

3. специфические закономерности созревания каждого типа темперамента

Воспитателю начинать надо с изучения индивидуальных особенностей детей, которое помогает, найти индивидуальный подход к человеку, понять его поведение и возможности. В. А. Сухомлинский писал: «Каким бы безнадежно павшим не казался тебе человек, умей увидеть в нем зерно добра, чести. То, что мы называем уважением человека, — вера в доброе начало в нем». 
      Рассмотрим это на примере темперамента человека. Иногда спрашивают, какой темперамент лучше. Все хотят быть сангвиниками, и никто не хочет быть меланхоликом. Каждый темперамент  имеет свои плюсы и минусы, и к представителю каждого темперамента воспитатель должен найти свой подход, исходя из определенных психологических принципов. 

1. “ Ни минуты покоя” — таков принцип подхода к холерику, который опирается на использование его плюсов: энергичности, увлеченности, страстности, подвижности, целеустремленности и нейтрализацию минусов: вспыльчивости, агрессивности, невыдержанности, нетерпеливости, конфликтности. Холерик все время должен быть занят делом, иначе он свою активность направит на коллектив и может разложить его изнутри.       
2.
“Доверяй, но проверяй” — это уже подходит к сангвинику, имеющему плюсы: жизнерадостность, увлеченность, отзывчи​вость, общительность и минусы: склонность к зазнайству, разбросанность, легкомыслие, поверхностность, сверхобщительность и ненадежность. Милый человек сангвиник всегда обещает, чтобы не обидеть человека, но далеко не всегда исполняет обещанное, поэтому надо проконтролировать, выполнил ли он свое обещание.
3. “ Не  торопи” — таким должен быть подход к флегматику, имеющему плюсы: устойчивость, постоянство, активность, терпеливость, самообладание, надежность и, конечно, минусы: медлительность, безразличие, «толстокожесть», сухость. Главное – флегматик не может работать в дефиците времени, ему нужен индивидуальный темп, поэтому не надо его подгонять, он сам рассчитает свое время и сделает дело.
4. “Не навреди” — это девиз для меланхолика, который также, имеет свои плюсы: высокая чувствительность, мягкость, человечность, доброжелательность, способность к сочувствию и, конечно же, минусы: низкая работоспособность, мнительность, ранимость, замкнутость, застенчивость. На меланхолика нельзя  кричать, слишком давить, давать резкие и жесткие указания, так как он очень чувствителен к словам, интонациям и, очень раним.
Воспитателю нужно стремиться использовать ребенка для такого дела, где наилучшим образом могут проявиться особенности его темперамента, характера и интеллекта. Не следует пытаться переделывать коренным образом человека, ломать его, тем самым, вызывая активное его сопротивление или психологический кризис. Это не пойдет на пользу дела и настроения всего коллектива. Очень важным моментом в действии воспитателя становится уме​лое применение социальных санкций: поощрения и наказания – с учетом индивидуальных особенностей человека.
Бывают воспитатели, переоценивающие одних и недооценивающие других. Сознание того, что воспитатель поступает несправедливо, порождает недоверие и презрение к нему.
 Воспитатель всегда должен прогнозировать социально-психоло​гические последствия своих оценок и санкций, мысленно проигрывать, как отнесутся члены группы к его действиям, не столкнутся ли при этом их интересы и мнения, не вызовет ли это ненужных отрицательных эмоций и действий.

РАЗВИТИЕ СПОСОБНОСТЕЙ В ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ

Виды способностей. Развитие способностей у дошкольников. Проблема одаренности и ее виды. Условия развития способностей у детей. Роль взрослого в развитии способностей у детей. 

     Наиболее интенсивно и ярко способности начинают развиваться с 3-4 лет. В раннем детстве закладываются общие предпосылки их становления, за первые три года ребенок осваивает основные движения и предметные действия, у него формируется активная речь. Все это продолжает развиваться в дошкольном возрасте.

     Общие способности составляют две группы – познавательные и практические. Формирование познавательных способностей включено в становление образных форм познания действительности: восприятие, образная память, наглядно-образное мышление, воображение. К познавательным способностям относят: сенсорные, интеллектуальные и творческие. Сенсорные способности интенсивно формируются с 3-4 лет, усвоение дошкольниками эталонов ведет к возникновению идеальных образов свойств предмета, которые обозначаются в слове. Дети знакомятся с разновидностями каждого свойства и систематизируют их (цвет, геометрические фигуры, язык и т.д.).

     Основу интеллектуальных способностей составляют действия наглядного моделирования: замещение, использование готовых моделей и построение модели на основе установления соотношений. Например, детям предъявляется готовая модель – план игровой комнаты или участок, по которому дети учатся ориентироваться, затем дети учатся строить такой план самостоятельно, с использованием условных обозначений. Творческие способности связаны с воображением и позволяют ребенку находить оригинальные способы и средства решения задач (придумать сказку, историю, создать замысел игры, рисунка). Такие виды деятельности как игра, труд, конструирование и др., которые предполагают коллективный характер их осуществления, способствуют проявлению организаторских способностей: постановка цели, планирование, выбор средств, соотнесение конечного результата с предполагаемым, учет мнения партнера, распределение обязанностей в соответствии с интересами и возможностями каждого, контроль за соблюдением правил, порядка, умение решать спорные вопросы без вмешательства взрослых и т.д.

     К практическим способностям дошкольников относятся конструктивно-технические: пространственное выделение, пространственное воображение, умение представлять предмет в целом и его части по плану, чертежу, схеме, описанию, умение самостоятельно формулировать замысел, отличающийся оригинальностью (основа для усвоения в школе черчения, геометрии, физики, химии, где требуются умения представлять сущность процесса, строение механизма). Этому способствует конструирование из разных материалов, конструкторов, использование технических игрушек.

     В дошкольном возрасте развиваются специальные способности, для развития которых этот период создает наиболее благоприятные условия (поет, танцует, лепит, рисует). У дошкольника проявляются такие способности, как изобразительные, декоративно-прикладные (чувство композиции, цвета, формы), музыкальные (мелодический и ритмический слух, выразительные интонации и мимика). В художественных способностях на первый план выдвигаются наряду с другими (определенный уровень развития познавательных процессов, технические умения) такая их составляющая как эмоциональная отзывчивость и восприимчивость.

     Особое место в психологии способностей занимает проблема развития одаренных детей. Одаренность – качественно своеобразное сочетание способностей, которое обуславливает диапазон интеллектуальных возможностей человека, своеобразие его деятельности.

     Одаренный ребенок по типу умственного развития опережает сверстников: раннее развитие речи, богатый словарный запас, чувствительность к новой информации, умение ее получать и систематизировать, стремление решать трудные проблемы и рассуждать о сложных явлениях, устанавливать скрытые связи между объектами, находить причинно-следственные связи. Эти дети очень любознательны, задают взрослому много вопросов, критичны по отношениб к себе и окружающим.

     Н.С. Лейтес определяет три группы одаренных детей:

1. Дети с ускоренным умственным развитием. Отличаются с рождения высоким уровнем развития интеллекта, поразительной умственной активностью, ненасытной познавательной потребностью.

2. Дети с ранней умственной специализацией. Она при обычном общем уровне развития характеризуется особой расположенностью к какому-либо предмету (область науки, техники или др.), превосходит других детей легкостью овладения спецификой материала, углубленностью интереса, готовностью усваивать и творчески участвовать в работе.

3. Дети с отдельными признаками незаурядных способностей; не опережают сверстников в общем развитии интеллекта, не проявляют ярких успехов в каких-либо областях деятельности, но их отличают особые качества отдельных психических процессов (необычная память на какие-либо объекты, богатое воображение, проявляющееся в необычных ассоциациях, острая наблюдательность и т.д.).

Существует определенная динамика проявления способностей. Наиболее рано обнаруживаются художественная одаренность – сначала к музыке, затем рисованию, позже к науке 9раньше всех к математике).

Условием выявления и развития способностей у детей является правильно организованная деятельность. Дошкольника важно включать в разнообразные виды деятельности, давая возможность проявиться всем его задаткам и склонностям, и избегать ранней специализации. Воспитателю необходимо вооружить ребенка знаниями, умениями и навыками и научить доводить начатое дело до конца, достичь результата, несмотря на трудности, сформировать трудолюбие. Дети, не владея соответствующими навыками и умениями, видят низкое качество своей продукции и теряют интерес к деятельности.

В общении с одаренными, способными детьми важна правильная позиция взрослого: проявлять терпение к странным, на взгляд взрослого идеям ребенка, проявлять сочувствие к неудачам, стараться отвечать на все вопросы, предоставлять максимальную самостоятельность и возможность заниматься интересующим делом; помнить, что одаренный ребенок характеризуется теми же возрастными показателями, что и обычный ребенок, и ему нужно предоставить время для игры, нужно помнить, что у этих детей существуют трудности в отношениях со взрослыми и сверстниками. Задача взрослого – найти сверстника примерно того же уровня психологического развития. У одаренных детей наблюдаются трудности и в отношениях к самим себе: повышенная критичность, повышенная тревожность и ранимость, неудовлетворенность результатами своей деятельности. Взрослый должен помочь ребенку поверить в себя, в свои силы, поддерживать и научить правильно, объективно оценивать себя и полученный результат.

ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ

 ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА.

 Динамика протекания эмоциональных процессов у дошкольников. Формирование у дошкольников высших чувств. Дети с трудностями в эмоциональном развитии.

Динамика протекания эмоциональных процессов у дошкольников.
Для дошкольного детства характерна в целом спокойная эмоциональность, отсутствие сильных аффек​тивных вспышек и конфликтов по незначительным поводам. Этот новый относительно стабильный эмоциональный фон определяет динамика представлений ребенка. 

    Итак, эмоциональные процессы становятся более уравновешен​ными. Но из этого совсем не следует снижение насыщенности, интенсивности эмоциональной жизни ребенка. День дошкольника настолько наполнен эмоциями, что к вечеру он может, утомив​шись, дойти до полного изнеможения. 

     Изменяется в этот период и структура самих эмоциональных процессов. В раннем детстве в их состав были включены вегета​тивные и моторные реакции: переживая обиду, ребенок плакал, бросался на диван, закрывая лицо руками, или хаотично двигался, выкрикивая бессвязные слова, его дыхание было неровным, пульс частым; в гневе он краснел, кричал, сжимал кулаки, мог сломать подвернувшуюся под руку вещь, ударить и т.д. Эти реакции сохраняются и у дошкольников, хотя внешнее выражение эмоций становится у части детей более сдержанным. В структуру эмоцио​нальных процессов, помимо вегетативных и моторных компонен​тов, входят теперь и сложные формы восприятия, образного мыш​ления, воображения. Ребенок начинает радоваться и печалиться не только по поводу того, что он делает в данный момент, но и по поводу того, что ему еще предстоит сделать. Переживания станов​ятся сложнее и глубже.

     Эмоции отличаются глубиной протекания и последствиями. Так, ребенок может ощутить сильную физическую боль и тем не менее быстро забыть ее, в то же время, он может испытать унижение или оскорбление, причиненное ему; переживание такого рода отношений окажется очень устойчивым и повлияет на последующие отношения со сверстниками. Любой предмет может служить источником переживаний детей. Однако они могут быть существенно различными, в зависимости от того, входит или нет данный предмет в круг формирующихся у ребенка мотивов и ценностей. У дошкольника такими особо значимыми могут быть игрушки, хранимые много лет, с которыми дети с трудом расстаются, близкие люди, интересы и пр. Воспитателю, следовательно, необходимо увидеть не только сам факт эмоциональных переживаний ребенка, но и установить его причину. Это сложно, т.к. иногда переживания могут показаться беспричинными, не  мотивированными. При этом важно разобраться в том, являются ли переживания случайными, вызванными сложившейся ситуацией, или представляют собой устойчивую особенность эмоционального поведения, намечающегося свойства личности. Эмоциональность связана с особенностями элементарных реакций человеческого организма (на звук, на свет и т.д.). 

Изменяется содержание аффектов — расширяется круг эмоций, присущих ребенку. Особенно важно появление у дошкольников таких эмоций, как сочувствие другому, сопереживание, — без них невозможны совместная деятельность и сложные формы общения детей. Желания ребенка неустойчивы и быстро преходящи, он не мо​жет их контролировать и сдерживать; ограничивают их только на​казания и поощрения взрослых. Все желания обладают одинако​вой силой: в раннем детстве отсутствует соподчинение мотивов. Это легко наблюдать в ситуации выбора. Если ребенка 2-3 лет попросить выбрать себе одну из нескольких новых игрушек, он будет долго рассматривать и перебирать их. Затем все-таки выбе​рет одну, но после следующей просьбы — уйти с ней в другую комнату — снова начнет колебаться. Положив игрушку на место, он будет перебирать остальные, пока его не уведут от этих одина​ково его притягивающих вещей. Выбрать, остановиться на чем-то одном ребенок еще не может — он не в состоянии принять реше​ние.

Формирование у дошкольников высших чувств.
     Важнейшая задача воспитания состоит в формировании отзывчивости детей, в развитии у детей высших человеческих чувств.

     Для решения этой задачи необходимо знать направления развития чувств и особенности чувств у детей.

     В дошкольном возрасте чувства господствуют над всеми сторонами жизни ребенка и он не умеет полностью управлять ими. Но если сравнить чувства детей младшего, среднего и старшего дошкольного возраста, то можно увидеть различия. Чувства дошкольника 3-4 лет ярки, но носят ситуативный и неустойчивый характер. Их чувства не носят длительный характер. Например, чувство дружбы испытывается по обстоятельствам и не основана на стойком отношении к сверстнику. У старших дошкольников чувства становятся более глубокими и устойчивыми. У них можно наблюдать проявление подлинной заботы к близким, проявление постоянной дружбы на уровне симпатии и положительного отношения к тем или иным качествам сверстника, его знаниям, умениям.

     К концу дошкольного возраста чувства ребенка становятся более осознанными. Это связано с умственным развитием ребенка. Чувства младших дошкольников (чувства стыда, гордости) возникают в ответ на оценку со стороны взрослого поведения ребенка, а не на сам поступок. Старший дошкольник усваивает нравственные нормы поведения, способен к самооценке и в связи с этим чувства возникают как переживания самого выполнения или невыполнения норм не только когда его оценивают другие, но и как результат самооценки. 

     Т.о. чувства ребенка меняются в зависимости от понимания ситуации. В старшем дошкольном возрасте появляются элементы высших нравственных чувств. 

Дети с трудностями в эмоциональном развитии.

     В группе детского сада нередко появляются дети с резко выраженными особенностями в поведении: шумные, склонные к ссорам, дети с рассеянным вниманием; заторможенные дети, пассивные, избегающие сверстников и т.д.

     Немалую. Роль в поведении таких детей играют отрицательные эмоциональные переживания, которые могут способствовать развитию у детей общего эмоционального неблагополучия.

     Эмоциональное неблагополучие – отрицательное эмоциональное самочувствие ребенка, которое может возникнуть в ситуации неуспеха в каком-либо виде деятельности, в ситуации соревнования, жесткой регламентации жизни в детском саду, при отвращении к определенной пище и т.д. Однако наиболее острые и устойчивые эмоциональные переживания возникают при неудовлетворении ребенка отношением к нему окружающих людей. Острота и длительность этих переживаний говорит о значительности для ребенка благополучных взаимоотношений. Невозможность достигнуть этого делает отношения более привлекательными и углубляет переживания ребенка. По мнению Л.И. Божович, за переживаниями ребенка “ лежит мир потребностей ребенка – его стремлений, желаний, намерений в их сложном переплетении между собой и в их соотношении с возможностями их удовлетворения”. Неудовлетворенность ребенка взаимоотношениями с окружающими выступает в виде разочарования, обид, гнева. Эти переживания могут проявляться ярко и непосредственно – в речи, мимике, позе, движениях Но могут проявляться иначе – в особой избирательности действий, поступков, отношений к другим людям. 

      Различают две основные группы эмоционально неблагополучных детей:

1 группа – дети неуравновешенные, быстро возбудимые, с дезорганизованной деятельностью из-за безудержных эмоций. При возникновении конфликтов со сверстниками, эмоции возбудимых детей получают разрядку в бурных аффективных проявлениях, вспышках гнева, громкого плача и т.д. В ряде случаев проявляются сопутствующие вегетативные проявления. Причинами могут быть как значительные, так и незначительные поводы. Эмоции быстро вспыхивают и быстро затихают. 

Последствия: разрушение икры, конфликты, драки с детьми, негативное отношение к чужому мнению. 

2 группа – дети преимущественно легко “тормозимые”, с устойчивым негативным отношением к общению. Обида, недовольство, неприязнь надолго задерживаются в памяти детей. В проявлении этих переживаний дети сдержаны, избегают общения и кажутся равнодушными. Причинами могут быть нежелание посещать детский сад, неудовлетворительное отношение к ребенку со стороны взрослого и сверстника и т.д. 

Последствия: неспособность контактировать со сверстниками чрезвычайно обедняет опыт детей. Его внимание чаще фиксируется на отрицательных поступках других детей. 

РАЗВИТИЕ ВОЛИ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Развитие произвольных движений в период младенчества и раннего детства. Развитие независимости дошкольников.    Мотивы волевого поведения дошкольников. Пути формирования произвольного поведения.
Развитие произвольных движений в период младенчества

 и раннего детства.

Поведение новорожденного носит непроизвольный характер, оно состоит из безусловных рефлексов.

     Постепенно    происходит    овладение    своими движениями, образование двигательных навыков -комплекс оживления - движение ручками и ножками, хаотическое движение рук. Затем малыш случайно задевает и захватывает предмет и у него накапливается опыт.

     Вместе с развитием произвольных движений ребенок овладевает движениями туловища и ног, речью.

     На протяжении раннего детства идет интенсивное развитие произвольных движений. Ребенок самостоятельно передвигается, преодолевая несложные препятствия на своем пути.

     Взрослый предъявляет ребенку несложные правила, дает словесные указания (дай ручку, иди сюда и т.д.) Таким образом,   создаются      необходимые   основы   для последующего формирования волевых действий.

     Как же ребенок присваивает человеческий опыт? Благодаря подражанию. Оно возникает с первых месяцев жизни и работает всегда. Действия с предметами, речь, мимика и интонации голоса, взаимоотношения людей - все это и многое другое малыш усваивает путем подражания. Главной моделью, источником разнообразного материала для подражания становится взрослый. Но уже на 2-м, 3-м году жизни дети охотно подражают друг другу. Итак, подражание особый вид обучения.

     Психологи задумались: почему ребенок подражает? Мотив обычного, обучения ясен: выполнить задание взрослого, получить похвалу, одобрение - это так важно для ребенка. А Подражание? Ведь тут малыш не получает никакого задания. Психологи решили установить это.

     В одном из опытов ребенка пригласили в комнату с разными игровыми предметами и демонстрировали фильм. На экране - та же самая комната, в нее входит взрослый (модель) и начинает «играть», в одних ситуациях - мирно, спокойно; в других - ломая игрушки. Во время просмотра экспериментатор незаметно выходил из комнаты. Внезапно фильм прерывался и ребенок обнаруживал, что он в комнате один. Что он будет делать? Оказалось, что даже в одиночестве ребенок начинает подражать увиденному, копировать действие. «Модели», как позитивные, так и негативные, разрушительные. Значит ребенок подражает не потому, что стремиться к одобрению взрослого, подражание само по себе доставляет ему удовольствие.

     И тут встает проблема: как сделать так, чтобы ребенок копируя хорошее воздержался от подражания дурному? Как сделать    подражание    избирательным.    Никакими директивными методами этого сделать нельзя. Ребенок все равно будет встречать дурные примеры. Надо, чтобы сам умел и хотел отличить нужные образы от ненужных. У ребенка должно сформироваться особое качество - независимость в поведении. Это умение и желание действовать в жизни так, как подсказывает малышу его собственный, личный опыт. В отличии от каприза, упрямства, независимый поступок опирается не на прихоть, а на объективную, социальную и признанную норму, не потому, что так хочется, а потому что он считает этот поступок общественно ценным.

Развитие независимости дошкольников.

      Независимость  и  проявляется  в  критических, конфликтных ситуациях, в которых дошкольник видит, что взрослый или сверстник делает, что-то не так, как подсказывает ему его собственный опыт и знания. А ведь взрослый для дошкольника эталон. Носитель общественных норм и правил. Не так-то просто для 3-4 летнего малыша воздержаться, от подражания ошибкам авторитета да еще и противопоставить им свое правильное действие.

     Опыт: Дадим ребенку чашку, тарелку и кубик, возьмем также же предметы себе и научим его выполнять несложную программу: пусть кладет кубик в тарелку всякий раз, когда мы положим свой кубик в чашку, и наоборот. Мы видим: даже 3 - летние малыши быстро схватывают суть задачи и обучаются делать все наоборот. А теперь пригласим партнера - взрослого сверстника. Посадим его за столик напротив нашего испытуемого, дадим такой же набор предметов, а сами сядем сбоку. Напомним партнеру и ребенку инструкцию: делать все наоборот тому, что будем делать мы. А теперь начнем опыт. Первые 2 действия партнер делает верно, затем начинает время от времени ошибаться, копировать наши действия (втайне от малыша мы заранее договариваемся с партнером, чтобы он в случайном порядке чередовал правильные и неправильные поступки). Вот тут то наш, испытуемый и попадает в конфликтную ситуацию: либо скопировать действия партнера, но нарушить инструкцию, либо придерживаться инструкции, но противопоставить свои действия поступкам партнера. В недоумении малыш переносит свой кубик из чашки в тарелку и обратно, не будучи в состоянии сразу сделать этот нелегкий выбор.

     Оказалось: большинство 3-леток не смогли проявить независимость, они копируют все ошибочные действия партнера. Некоторые, видя, что партнер ошибается, начинают все действия совершать по-другому, даже тогда, когда партнер делает верно. Это тоже подражание, но наоборот. И все же даже среди младших дошкольников нашлись малыши способные противостоять влиянию ошибок партнера, увидев первые ошибки, они тоже колеблются, но выполняют программу верно, затем, осмелев, начинают высказывать критические замечания в адрес партнера и исправлять его действия.

     В дошкольном возрасте способность детей к независимому поведению быстро растет. Вначале оно появляется по отношению к действиям сверстников, затем - по отношению к ошибкам взрослых.

     Если 5-летнего возраста почти все дети способны проявить независимость к сверстнику, то подражание

ошибкам авторитетного взрослого остается у многих 6-летних. Раньше всего дошкольники начинают действовать независимо в сфере суждений словесной оценки действий партнера,   в   области  же  практических  действий независимость проявляется значительно позже.

     Отчего же зависит появление у ребенка зачатков независимости? Может быть, дети подражают ошибкам взрослого потому, что слабо, нестойко усвоили программу? Не случайно элементы независимости возникают у малыша не в раннем, а в именно в дошкольном возрасте к которому приходит с определенным запасом прочно усвоенных им программ и норм поведения.

Опыт:

1. Игра «Делай наоборот» (см. раньше). Предложит ребенку повторить 40-50 раз до того момента, когда ребенок даже с закрытыми глазами может выполнить задачу. А теперь пригласим партнера и определим способность на независимость. И что же? Сдвигов - никаких ( повторяют ошибки почти все). Значит знание - еще не все, нужно еще что-то.

2. Предложим ребенку не выполнять программу вместе   с   партнером,   а  устно,   словесно контролировать его действия. Некоторые дети не замечают ошибок взрослого, считают все его действия  правильными  -  сила  авторитета. Приступим к разъяснению, научим детей медленно, поэтапно осуществлять сознательный контроль за действиями партнера. И вот дети четко без запинки контролируют действия партнера. Теперь дадим ребенку игровые предметы и включим его в процесс реального выполнения программ. Лишь 20% всех испытуемых смогли перейти от глобального   подражания   к   независимому поведению, остальные же по-прежнему копируют действия партнера. В чем дело? Что если дело не в знаниях и умениях, а в личности, в переживаниях ребенка, в его эллюзионном отношении к партнеру?

3. Организуем общение ребенка с партнером так, чтобы малыш мог выполнять - учителя и контролера. Послушай сейчас сюда придет воспитатель. Он не умеет играть с кубиками, ты должен его научить. Малыш с гордостью берет инициативу в свои руки и учит. Взрослый старательно учиться, делает ошибки, исправляемые учителем и теперь ребенок опять играет сам..

     Удивительно: ни один из бывших учителей не подражает ошибкам взрослого, напротив очень активно исправляет их.

Мотивы волевого поведения дошкольников.

     Итак, в основе независимости - целый комплекс психологических изменений. Это и усвоение программ и норм поведения и развития умения сравнивать действия партнера с программой, но главное -развитие личности. Главное - социальная позиция ребенка.

     На протяжении дошкольного возраста дети учатся   подчинять   свои   действия   мотивам. Деятельность дошкольника начинает побуждаться не отдельными мотивами, а их системой, где основные и устойчивые  побуждения  приобретают  ведущее значение  и  подчиняют  себе  более  частные побуждения. Соподчинение мотивов связано с сознательным преодолением отрицательного отношения, с волевым усилием. Ребенок очень рано начинает переживать внутренний разлад, когда ему трудно отдать предложение какому-либо желанию. При возникновении нравственного конфликта колебания у младших дошкольников чаще всего заканчивается победой более ситуативного желания влекущего к близкой, легко достижимой цели. Чем старше становятся дети, тем легче они справляются с выполнением   нужного   действия       вопреки привлекательной, но отвлекающей от него цели.

     На   протяжении   дошкольного   возраста появляются все новые мотивы. В качестве мотивов могут выступать успех и неуспех деятельности, содержание самой деятельности и т.д. Возникающие мотивы вступают в разнообразные  отношения.  В  зависимости  от конкретных условий влияния ведущим мотивом может быть мотив честолюбия, мотив общественного значения или мотив интереса к содержанию деятельности. Чем старше становятся дети, тем чаще они начинают ориентироваться на то, какое значение имеет тот или иной их поступок в глазах окружающих.

     Отделяясь от взрослого ребенок вступает в активные взаимоотношения со сверстниками. Эти взаимоотношения реализуются в игре. Ребенок берет на себя роль и тем самым становится обязанным выполнять определенные действия, подчиняться известным правилам поведения. Значение игры в формировании воли ребенка заключается в том, что в игре он приучается действовать в соответствии с общественными и нравственными обязанностями, которые положено выполнять по этой роли.

     Так 5-летняя буфетчица не ест печенье, которое она торгует. Игровая деятельность придает смысл волевому усилию ребенка. В игровой ситуации ребенку легче управлять своим поведением (роль -поза часового).

     Усвоение ребенком норм и правил, умение соотнести свои поступки с этими нормами постепенно приводит к формированию произвольного поведения, т.е. такого поведения, для которого характерны устойчивость,  соответствие  внешних  поступков внутренней позиции. 

     Начавшийся в среднем дошкольном возрасте в процессе формирования произвольности продолжается в стадии произвольного поведения - решающее условие готовности, то к школьному обучению. Основная трудность в обучении 6-леток в том, что у них отсутствуют (или недостаточно развиты) произвольные формы поведения: ребята не могут спокойно  сидеть на уроке  постоянно отвлекаются. Произвольность поведения проявляется в самых разных аспектах его жизни: и в выполнении указаний взрослого, и в умении планировать свои действия, и в соблюдении моральных норм и правил поведения, и в способности сосредотачиваться на каком-нибудь деле и довести его до конца и в общей дисциплинированности,     и     организованности поведения.

     Многие   считают,   что   послушание   и дисциплинированности     следует     добиваться строгостью и требовательностью. Но приказами, наказанием и страхом можно добиться подчинения, но нельзя научить ребенка управлять собой, своим поведением.

     Основная черта произвольного поведения - его осознанность. Произвольное действие отличается от непроизвольного тем, что человек сознательно, по своей воле управляет им.

     Дошкольники уже часто действуют неосознанно. Во время игр они, как правило, не отдают себе отчета, что именно и как они делают. Если спросить ребенка, что он делал полчаса назад, он в лучшем случае скажет: «Играл». Но во что? Как? Почему? (Не знаю). И не потому, что ребенок забыл, он действительно не знает, не замечает, что он делает. Малыш находится как бы внутри этой предметной ситуации, а потому не видит себя со стороны, не осознает себя и своих действий. Ведь для того, чтобы знать о своих действиях, осознать их надо посмотреть на себя со стороны ( например, что будет, когда я что-либо сделаю, или сравнить свои действия с образом или чтобы быть хорошим нужно делать так и т.д. И вот, когда ребенок сможет посмотреть на себя со стороны и как-то отнестись к своим действиям можно говорить об осознании собственных действий. А их осознание делает возможным управление и овладение ими, т.е., произвольное поведение. А до этих пор, пока ребенок

не способен осознать свои действия и как-то отнестись к ним его поведение будет непроизвольным.

     Выготский говорил, что сам ребенок в какие бы замечательные условия его не помещали, никогда не сможет управлять собой и не овладеет своим поведением, осознать свои действия, посмотреть на себя со стороны. Все это он может научиться делать только вместе с взрослыми, в общении, в совместной деятельности.

     Основное средство формирования сознания и произвольного поведения - это речь. Именно благодаря речи ребенок способен посмотреть на себя со стороны. Речь помогает ребенку овладеть собой через планирование своего поведения, помогает связать действия во времени.

Пути формирования произвольного поведения.

1. Подвижная игра. Каждая игра имеет правила, которые организуют и регулируют действия. Правила и становятся той точкой опоры, с которой можно сопоставить свои действия, осознать, оценить их.  Согласно  правилам,  играющие  действуют произвольно и осознанно.

2. Организация жизни детей во времени напоминает им события недавнего прошлого и приоткрывает будущее, взрослый как бы растягивает их жизнь во времени, дает те точки опоры, с которых можно посмотреть на свои сиюминутные действия ( что было вчера, сегодня, что будет вечером, завтра, т.е. подводить к мысли, что жизнь в д/с не случайный набор эпизодов, а процесс взаимообусловленных событий, которые они сами планируют.

3.    Речевое   общение,    включенное    в самостоятельную деятельность детей. Во время игр воспитатель задает? Во что играешь, что собираешься

делать? Устанавливает связь и взгляд ребенка на себя со стороны.
РАЗВИТИЕ ПОЗНАНИЯ В МЛАДЕНЧЕСКОМ 

ВОЗРАСТЕ
Особенности чувственного познания у новорожденных. Развитие познавательной деятельности младенца. Особенности памяти ребенка 1-го года жизни. Особенности внимания младенца.

Особенности чувственного познания у новорожденных.

Развитие сенсорных систем начинается с первых дней жизни ребенка, и даже еще до рождения. Восприятие связанно с развитием всех систем организма, которые обеспечивают прием, переработку и запоминание полученной информации.


Полученные в ходе исследования данные говорят о том, что у новорожденных уже функционируют все органы чувств, но их восприятие весьма ограничено и избирательно. Развитие восприятия идет быстрым темпом , первые 6 месяцев зрительное восприятие:


Дети рождаются с полным набором структур зрительного  анализатора. Большинство этих структур незрелы. Но отдельные функции зрительной системы выполняются уже у новорожденных.


Новорожденные способны воспринимать свое окружение, хотя бы потому, что они избирательно наблюдают за происходящим. Так, они явно предпочитают смотреть, на сложные узоры и исключительно восприимчивы к человеческому лицу: неудивительно, что они так рано начинают распознавать лицо матери. Эксперименты Карпентера показали, что уже 2​​‑х недельные младенцы отдают предпочтение материнскому лицу. Он предъявлял каждому ребенку изображение матери и посторонней женщины, и в 2 недели младенец предпочитал смотреть на знакомое лицо. Иногда они совсем отворачивались от незнакомого изображения.


В течение первых 4​‑6 месяцев зрительные способности младенца быстро развиваются. Младенцы исследуют мир визуально  еще до того, как они научаться ползать и брать руками предметы.


Английский психолог Т. Бауэр на основании многочисленных  собственных экспериментов и результатов исследований других психологов убедительно доказал наличие у младенца врожденных  механизмов в сфере восприятия.


Во‑первых, он показал, что новорожденные способны к локализации в пространстве сигналов разной модальности.


Т. Энген обнаружил наличие у новорожденных  способности к локализации источника запаха, а Майкл Вертхаймер в своем уникальном эксперименте спустя всего 2 минуты после рождения, показал, что новорожденный обладает  врожденной способностью к локализации звуковых сигналов. Оказывается, что с момента рождения, новорожденный  лучше всего локализует источник звука, находящийся прямо перед ним. Он может определить источник, находящийся слева или справа от головы, но эта способность не является врожденной, а развивается в младенчестве.


Во‑вторых, доказано наличие врожденных механизмов восприятия удаленности предметов в пространстве. В эксперименте Е.Гибсона и Р.Голко со «зрительным обрывом» было показано, что умеющие ползать младенцы приблизительно 6 месяцев ни при каких обстоятельствах не переползут через «глубокую» сторону «зрительного обрыва», что доказывает наличие у них механизма восприятия удаленности. Позднее Б.Гайту удалось продемонстрировать эту способность у 2‑х месячного младенца. Т.Бауэр убедительно показал, что новорожденные уже в возрасте одной недели могут воспринимать удаленность.


В‑ третьих, Р.Фанц продемонстрировал наличие врожденной способности новорожденных воспринимать форму предмета. Младенцам в возрасте от 4 дней до 6 месяцев предъявляет 3 рисунка. На одном было изображено человеческое лицо, на другом те же элементы человеческого лица, но разбросанные в беспорядке, а на третьем закрасили верхний участок.   


Дети всех возрастов смотрели чаще всего на настоящие лицо, гораздо реже на второй вариант и не обращали внимание на третий, что позволяет утверждать о наличии у младенцев врожденного механизма восприятия целостных конфигураций.


Органы вкуса и обоняния полностью функционируют с самого рождения. Новорожденные различают сладкое, соленое, кислое и горькое, что ясно видно по их лицевым реакциям. Новорожденные также реагируют на сильные запахи, а некоторые приятные ароматы, такие как запахи, исходящие от матери, привлекают их. Шестидневный ребенок уже способен отличить запах своей матери от запаха другой женщины, он реагирует и на запах ее тела.


Тактильные ощущения хорошо развиты даже у недоношенных детей. Ритмичное положение помогает регулировать дыхание и физиологические процессы, а также сокращают срок пребывание младенца в стационаре на 1‑2 недели.

Развитие познавательной деятельности младенца. 


Зрительное восприятие и развитие моторики обеспечивает развитие познавательной деятельности ребенка. В развитии познавательной деятельности возникают несколько этапов (Пиаже).

1) от рождения до 2‑х месяцев дети сосредотачивают взгляд  на предмете, который в поле его зрения. У него отсутствует реакция на спрятанный предмет.

2) 2‑4 месяца возникает прослеживающие движения головы и глаз за предметами, которые выходят из поля зрения. Ищет предмет на прежнем месте, даже если он видел его перемещающимся на новое место.

3) 4‑6 месяцев ребенок находит предмет, частично закрытый платком, предмет закрытый полностью найти не может:

а) Ребенку давали предмет, затем он прикрывался платочком, и оставляли только краешек. Ребенок тянулся к предмету.


б) предмет полностью закрывали платком. Ребенок не искал предмет и не тянулся к нему.

4) 6‑12 месяцев ребенок может найти предмет, полностью закрытый платком. Он ищет предмет там, где находил его раньше, игнорируя место, куда предмет был спрятан у него на глазах.

а) Ребенку давали предмет, затем прятали его под платком. Ребенок искал предмет.

б) предмет с платком перемещали с одного стола на другой, и ребенок искал предмет, где он лежал ранее.

5) 12‑15 месяцев ребенок находит предмет, который был спрятан у него на глазах, но не может  справиться с перемещением невидимого предмета.

а) ребенку давали предмет и два платочка. То же, что и в 4 (б). Если предмет возвращали на место, то он его обнаружит.

6) 15‑16 месяцев ребенок может обнаружить предмет независимо от того, где и каким образом он был спрятан.

       Младенцы не относят свои впечатления к определенному предмету (ребенок в эксперименте продолжает искать спрятанный предмет на старом месте, не относит впечатление к предмету, который у него на глазах прятали). Это говорит о том, что впечатления ребенка лишены предметности и константности. В 9-11 месяцев появляется предметность и константность (ищет предмет там, где его спрятали; ищет привлекательный предмет в одном из ящиков, отличающихся по форме, цвету и величине, независимо от того далеко или близко расположен ящик с  этим предметом).
      Причина появления предметности восприятия – переход от различения к предметному восприятию возникает в результате овладения простейшими действиями: хватание, удержание, манипулирование, передвижения в пространстве.
Особенности памяти ребенка 1-го года жизни.

В 4 месяца младенцы предпочитают смотреть на новые предметы, а это означает, что они достаточно хорошо помнят уже виденное. Малыш, ищущий игрушку там, где ее спрятали у него на глазах, помнит место, где она лежит.


Даже самые маленькие дети, по-видимому, обладают хорошей зрительной памятью. Исследования показали, что уже в 2 месяца дети хранят в памяти зрительные впечатления. Фагон установил, что в 5 месяцев дети узнают однократно показанный  орнамент через 48 часов. Ряд исследований указывают, что младенцы обладают и долговременной памятью, на яркие события. Дети в самом раннем возрасте запоминали те действия, которые они совершали, если их снова помещали в ту же обстановку спустя несколько месяцев.  

Особенности внимания младенца.

    В связи с овладением ходьбой увеличивается круг предметов, попадающих в сферу действенного ознакомления с ними ребенка. Внимание приобретает больший объем. С нарастанием активности ребенка, усложнением предметных действий возрастает устойчивость внимания (до 8-10 минут перевозит кубики в автомобиле, нанизывает на стержень башни кольца и др.). На 3-ем году внимание ребенка не только чем-то привлекается, но и сам он активно направляет его на новый предмет, картинку, речь и лицо взрослого, нового человека.

     Сосредоточение на словах взрослого – результат и необходимое условие развития слушания, а затем разговорной речи ребенка. Хрупкость детского внимания на этой ступени развития требует постоянного сочетания слова с показом предмета, игровых действий с предметом. 

     Сохранять внимание детей можно только в случае подвижности, изменения объекта. В этот период дети легко сосредотачиваются на восприятии музыки, песни, при этом их внимание поддерживается их собственными движениями, повторяющими ритм слушаемой музыки.      

Общие особенности внимания в младенческом и раннем возрасте:

1. кратковременность, слабая сосредоточенность, внимание постоянно колеблется с объекта на объект, перемещается без видимой причины (за 12 минут может 8 раз поменять объект внимания);

2. ребенок не управляет своим вниманием, оно имеет непроизвольный    характер и привлекается ярким, сильным или новым; внимание нестойкое и легко отвлекаемое не отличается подвижностью и не поддается управлению (не может переключаться по желанию);

3. ребенок не может менять направленность внимания.

4. узкий объем внимания (если держит одну игрушку и увидел другую, бросает первую; если рассказывают, перестает есть и т.д.); распределение внимания недоступно.

5. Чем моложе дети, тем меньше сосредотачиваются на словах, обращенных к ним. Слова лишь сначала сопровождает наглядно воспринимаемые предметы. Только постепенно (после двух лет) слово приобретает большее значение и может без подкрепления вызвать внимание ( средоточение на рассказе, словесной инструкции).

6. Внимание наиболее устойчиво в активной деятельности: в играх, манипуляциях предметом, различных действиях.
РАЗВИТИЕ ПОЗНАНИЯ В РАННЕМ ДЕТСТВЕ

Развитие восприятия ребенка раннего возраста. Развитие мышления ребенка раннего возраста. Развитие воображения ребенка раннего возраста. Развитие внимания в раннем возрасте.
Развитие восприятия ребенка раннего возраста.

      Умственное развитие ребенка раннего возраста характеризуется опережающим развитием восприятия. На основе накопления информации происходит дальнейшее развитие психических процессов, таких как память, мышление и т.д. 

     Тенденция опережающего развития восприятия сохраняется до трех лет. От 1 года до 3-х лет начинают выделяться новые действия восприятия и основным обучающим действием являются соотносящие действия – это те действия, когда предмет нужно соотнести по величине, форме, цвету.

   В соотнесении действий по величине различают два этапа: 1 этап – от 1 года до 2-х лет – ребенок воспринимает, сравнивает величину предмета, сначала методом проб и ошибок.  2 этап – от 2-х до 3-х лет – зрительное соотнесение.      

        В этом возрасте у ребенка активно развивается фонематический слух (восприятие речи, звуков речи); музыкальное восприятие, что вызывает эмоциональные чувства.


Точность и осмысленность предметного восприятия не велика. Ребенок не может точно определить форму, величину, цвет, предметы узнает по отдельным, бросающимся в глаза признакам. Основанием для узнавания предметов является форма, при этом цвет не учитывается. Это происходит в основном потому, что восприятие в младенчестве складывалось в процессе хватания и манипули​рования.  Цвет больше других свойств привлекает ребенка, но он еще не стал признаком предмета. Ребенок различает окрашенные и не окрашенные предметы, предметы, окрашенные в необычные цвета. Это проявляется в словесных названиях свойств: “как крыша”, “как мячик” и пр. Это “опредмечивание свойства” называется предэталонами. Ребенок еще не усваивает сенсорных эталонов в качестве средств выполнения действий восприятия. 

Развитие мышления ребенка раннего возраста.

     Восприятие обеспечивает развитие мыслительных операций ребенка в дошкольном возрасте. 

     Развитие мышления ребенка в раннем возрасте происходит в процессе его предметной деятельности и носит наглядно-действенный характер. Ребенок учиться выделять предмет от других, перемещать его в пространстве, действовать несколькими предметами по отношению друг к другу. Все это создает условия для знакомства со скрытыми свойствами предметной деятельности, и как результат учит действовать с предметами не только непосредственно, но и опосредованно, т.е. с помощью других предметов или действий (например, стучать, вращать и т.д.).

     Уяснив устройство предметов, ребенок переходит к анализу окружающей действительности. На этом этапе мышление развивается быстро.

     Практическая предметная деятельность детей является важным этапом перехода от практического действия к умственному и создает условия для последующего развития понятийного речевого мышления.

     В процессе выполнения действий с предметами формируются мыслительные операции. Наибольшее значение среди них в раннем детстве имеет обобщение. Но так как опыт ребенка невелик и он не умеет выделять существенные признаки в группе предметов, то и обобщения часто бывают неправильными. Например, “шар” – все, что имеет круглую форму, “шапка” – это и шляпа, и кепка, и косынка и т.д.

Развитие воображения ребенка раннего возраста.
      Воображение носит воссоздающий, непроизвольный характер. Оно возникает без специального намерения, под влиянием интереса к окружающим предметам и явлениям и вызываемых ими чувств. Ребенок воспроизводит действия взрослого без собственного замысла. В результате рисования и конструирования видит соответствующие образы, а не образы предшествуют результату, ребенок, прежде всего, исходит из действия. Поскольку опыт ребенка ограничен, он устанавливает “прямое замыкание” между тем, о чем он слышит, и образами конкретных предметов, взятыми из личного опыта. Например, услышав фразу “хлеб насущный”, бежит к хлебнице. 
     Дети начинают сочинять собственные сказки, рассказы, применяя прием склеивания кусочков из знакомых сказок. Таким образом, развитие воссоздающего воображения выводит ребенка за рамки личного опыта, дает возможность знакомиться с предметами и явлениями, которые он сам не воспринимал.

Развитие внимания в раннем возрасте.

    В связи с овладением ходьбой увеличивается круг предметов, попадающих в сферу действенного ознакомления с ними ребенка. Внимание приобретает больший объем. С нарастанием активности ребенка, усложнением предметных действий возрастает устойчивость внимания (до 8-10 минут перевозит кубики в автомобиле, нанизывает на стержень башни кольца и др.). На 3-ем году внимание ребенка не только чем-то привлекается, но и сам он активно направляет его на новый предмет, картинку, речь и лицо взрослого, нового человека.

     Сосредоточение на словах взрослого – результат и необходимое условие развития слушания, а затем разговорной речи ребенка. Хрупкость детского внимания на этой ступени развития требует постоянного сочетания слова с показом предмета, игровых действий с предметом. 

     Сохранять внимание детей можно только в случае подвижности, изменения объекта. В этот период дети легко сосредотачиваются на восприятии музыки, песни, при этом их внимание поддерживается их собственными движениями, повторяющими ритм слушаемой музыки.      

Общие особенности внимания в младенческом и раннем возрасте:

7. кратковременность, слабая сосредоточенность, внимание постоянно колеблется с объекта на объект, перемещается без видимой причины (за 12 минут может 8 раз поменять объект внимания);

8. ребенок не управляет своим вниманием, оно имеет непроизвольный    характер и привлекается ярким, сильным или новым; внимание нестойкое и легко отвлекаемое не отличается подвижностью и не поддается управлению (не может переключаться по желанию);

ребенок не может менять направленность внимания.

9. узкий объем внимания (если держит одну игрушку и увидел другую, бросает первую; если рассказывают, перестает есть и т.д.); распределение внимания недоступно.

10. Чем моложе дети, тем меньше сосредотачиваются на словах, обращенных к ним. Слова лишь сначала сопровождает наглядно воспринимаемые предметы. Только постепенно (после двух лет) слово приобретает большее значение и может без подкрепления вызвать внимание ( средоточение на рассказе, словесной инструкции).

11. Внимание наиболее устойчиво в активной деятельности: в играх, манипуляциях предметом, различных действиях.
РАЗВИТИЕ ПОЗНАНИЯ В ДОШКОЛЬНОМ 

ВОЗРАСТЕ
Развитие восприятия дошкольника. Развитие мышления дошкольника. Развитие памяти дошкольника. Развитие воображения дошкольников. Развитие внимания дошкольника. Развитие речи в дошкольном возрасте.

Развитие восприятия дошкольника.
Восприятие играет доминирующую роль в психическом развитии ребенка раннего возраста, т.к. все остальные психические процессы невозможно развивать без сенсорного багажа.

Период дошкольного детства - это особый этап развития восприятия. В этот период происходит:

1. Усвоение выработанных человечеством эталонов восприятия.

2. Формирование действий восприятия.

     Усвоение выработанных человечеством эталонов связано с усвоением ребенком основных характеристик человеческой культуры. Сенсорные эталоны - как определенный язык восприятия.

В развивая восприятие, надо заботиться об обогащении сенсорного опыта ребенка. 

Однако прежде чем будут усвоены эталоны, у ребенка формируются предэталоны (1-3 года) - это представления о хорошо знакомых предметах, бывших в опыте ребенка (желтый цвет – солнышко, круглый как мяч).

На основе предэталонов формируются сенсорные эталоны. В дошкольном возрасте ребенок усваивает все эталоны (цвет, форма, расстояние, язык, звуки и т.д.)

Усвоение сенсорных эталонов происходит при помощи взрослых. Лучше всего усваиваются эталоны, относящиеся к свойствам предметов (форма, цвет, величина). Эталоны времени и расстояния усваиваются хуже, т. к. они абстрактны, мышление дошкольника - конкретное.

Сенсорные эталоны - это выработанные человечеством представления об основных разновидностях каждого вида свойств и отношений (цвета, формы, величины предмета, их положения в пространстве, высоты звуков, длительности промежутков временя и т д.

     Освоение эталонов связано с продуктивными видами деятельности. В процессе деятельности ребенок в результате многократного использования усваивает обобщенное представление о различных свойствах предметов (цвет, форма и др.). Младшие дошкольники, подобно детям раннего возраста пользуются практическими приемами для определения соответствия эталона и свойства предмета – прикладывание и накладывание. Постепенно они овладевают внутренними способностями восприятия, но в трудных случаях – например, при восприятии незнакомого предмета – переходят на выхватывание отдельных свойств.

     Роль взрослого сводится к организации и управлению восприятием детей, к указанию последовательности обследования предметов, обучению приемам обследования и т.д. Особое внимание взрослые должны обратить на восприятие изображения, так как первоначально для ребенка изображение является таким же реальным предметом с реальными свойствами. Так ребенок наказывая плохого волка, рвет книгу, пытается сесть на нарисованный стул, съесть нарисованную ягодку и пр. Постепенно дети начинают соотносить изображение с реальными предметами, в случаях не выходящих за пределы опыта ребенка. Сюжетная картинка воспринимается как набор предметов (дети просто перечисляют, что нарисовано).

     При восприятии пространства наиболее сложной для восприятия является величина. Ребенок должен научиться не только ориентироваться на своем теле, но и определять пространственное отношение предметов относительно себя “от себя”.

     При обучении ребенка среднего дошкольного возраста главной целью обучения является установление связи эталона и его названия. 

     В старшем дошкольном возрасте увеличивается осмысленность восприятия, восприятие сливается с пониманием.  

    Расширяются и систематизируются представления детей об эталонах цвета – цвет спектра и оттенки, эталонах формы и т.д. Это связано с совершенствованием действий восприятия.

     Л.А. Венгер считает, что основу способностей, связанных с восприятием составляют перцептивные действия. Их качество зависит от усвоения ребенком специальных систем перцептивных эталонов: эталонов формы, цвета, размера и т.д. Усвоение перцептивных действий ведет за собой развитие других способностей: общих познавательных способностей, художественно- творческих способностей. 

     Перцептивные действия формируются в обучении. Их развитие проходит ряд этапов:

1. Освоение практических, материальных действий, выполняемых с незнакомыми предметами. Лучшие результаты восприятия получаются тогда, когда ребенку для сравнения предлагают сенсорные эталоны (во внешней материальной форме). С ними ребенок имеет возможность сравнивать воспринимаемый объект в процессе работы.

2. Под влиянием практической деятельности перцептивные действия перестраиваются и осуществляются при помощи соответствующих движений рецепторного аппарата, который предвосхищает выполнение практических действий с воспринимаемыми предметами. Дети знакомятся с пространственными свойствами предметов с помощью развернутых ориентировочно-исследовательских движений руки и глаза.

3. Перцептивные действия становятся еще более скрытыми, свернутыми, сокращенными, внешние звенья действия исчезают. Процесс восприятия протекает во внутреннем плане (в сознании и на подсознательном уровне). Таким образом, внешние перцептивные действия превращаются в умственные.  

Таким образом, действия ребенка начинают носить дифференцированный характер. Каждый год ребенок поднимается на новый уровень. Например, знакомство с игрушкой:

Зг - ощупывает ее;

 4г – ощупывает, но дольше;

 5лет - ощупывает и рассматривает;

 6 лет – рассматривает.  

К основным действиям восприятия относится 3 вида:

1. Идентификация

2. Узнавание

3. Моделирование

1) Наиболее простое восприятие.

Ребенок соотносит предмет сразу с эталоном. Предмет полностью совпадает с эталоном

2) Предмет частично совпадает с эталоном. Отнесение к эталону, когда ребенок видит, чем данный предмет отличается от эталона

3) Ребенок рассматривает фигуру, которая представлена несколькими эталонами. Ребенок может разложить предметы на эталоны. 

Развитие мышления дошкольника.

Психологи выделяют 3 основных вида мышления дошкольника: 

0-3 года - наглядно-действенное (предметно-действенное);

 3-7лет - наглядно-образное

 6-7 и больше - словесно-логическое. 

Мышление дошкольника носит конкретный характер. В дошкольном возрасте у ребенка в основном наглядно-образное мышление.

Основные характеристики мышления  по Ж.Пиаже:

1. Анимизм

2. Глобальность

3. Феноменальность

1. Анимизм. Дети часто одухотворяют природу. Приписывают неодушевленным предметам одушевленные свойства.

2-3 года - для детей все живое

3-4 года - предметы, которые движутся – живые.

У ребенка границы между внутренним и внешним миром, между физическим и психическим очень не устойчивы, размыты. Это и лежит в основе анимистического мышления.

Ребенку необходима система его собственного мировоззрения, где он мог бы воспринимать явления жизни, которые складываются в его собственной картине мира.

2. Глобальность. Ребенок воспринимает свойства предметов и явлений как глобальные характеристики. Он может выделить в предмете цвет объекта. Но точная связь между разными свойствами ему еще непонятна. Опыт;

     Ребенку непонятно, что свойства  изменяются. Он верит только своим                         глазам.

     Преодолеть глобальность можно путем накопления информации, когда ребенок сам что-то создает, т.е. в результате собственного опыта.

3.Феноменальность - ребенок воспринимает каждое явление самостоятельно, без связи с другими предметами. Это свойство детского мышления склонно не на знания об истинных отношениях, а на кажущиеся отношения. 

     Характерной особенностью мышления дошкольника является его эгоцентрический характер, описанный Ж.Пиаже. Из-за него ребенок сам попадает в сферу собственного отражения, не может посмотреть на себя со стороны, сменить позицию, точку зрения, потому что не способен свободно производить преобразование системы отсчета, начало которой жестко связано с ним самим, с его “Я”. Яркими примерами интеллектуального эгоцентризма являются факты, когда ребенок при перечислении членов своей  семьи в их число не включает себя

     Мышление ребенка дошкольного возраста носит преимущественно наглядно-образный характер. Образное мышление дает возможность ребенку делать обобщения, устанавливать причинно-следственные связи с опорой на имеющийся опыт. Но поскольку возможности образного мышления ограничены, ребенок не всегда делает правильные обобщения. На уровне наглядно-образного мышления ребенок зависим от восприятия, подчинен ему. Не умея отвлечься, абстрагироваться от некоторых, наиболее бросающихся в глаза свойств рассматриваемого объекта, дети демонстрируют эгоцентрические феномены. На протяжении дошкольного возраста совершенствуются функции планирования и контроль над собственными интеллектуальными действиями. Главное в собственной активности ребенка – формирование и совершенствование мыслительных действий. Овладение мыслительными действиями подчинено закону усвоения и интериоризации внешних ориентировочных действий. 

     В дошкольном возрасте начинает формироваться логическое мышление. Оно связано с формированием речи. Речь постепенно преобразуется из внешней во внутреннюю. Чтобы слово стало средством мышления, ребенок должен усвоить выработанные человечеством понятия – знания об общих и существенных признаках предметов и явлений действительности, закрепленных в словах. Для детей на стадии логического мышления характерно рассуждение. Это невозможно без накопленного опыта. Для становления логического мышления нужна тренировка.

Развитие памяти дошкольника 

       Мозг ребёнка с самого рождения чрезвычайно пластичен и с лёгкостью запечатлевает полученный опыт. За первые три года ребёнок усваивает огромное количество новых действий, практически в полном объёме овладевает родным языком. В усвоении первоначального опыта принимают участие двигательная, эмоциональная, образная память. Память участвует в развитии всех видов познания. Память младенца и ребёнка раннего возраста полностью непроизвольна. Для запоминания имеет значение частота повторения действий. Основой умственного воспитания ребёнка является организация действий с предметами. В первой половине дошкольного возраста память ребёнка продолжает быть непроизвольной с преобладанием образной памяти. Запоминание и воспроизведение образов в памяти зависит от характера деятельности и происходит в деятельности. Ребёнок запоминает то, что произвело впечатление. Непроизвольное запоминание может быть очень точным, а запечатлённые образы сохраняются надолго, может быть даже на всю жизнь. 

       Впервые произвольное запоминание складывается в среднем дошкольном возрасте в условиях сюжетно-ролевой игры, когда выполнение правил игры требует этого. Но процессам запоминания и воспроизведения дети учатся у взрослых. Первоначально в результате упражнений в игре взрослый может сформировать способность к механическому запоминанию – запоминание путём многократного повторения. В старшем дошкольном возрасте произвольное запоминание остаётся главным. Характерно, что в отличие от средних дошкольников старшие дошкольники не повторяют запоминаемое вслух, а переходят к повторению шёпотом или про себя (интериоризация процесса механического произвольного запоминания). В условиях специального обучения в старшем дошкольном возрасте возможно возникновение действий смыслового запоминания. Действия смыслового запоминания основаны на установлении содержательных связей между частями запоминаемого материала и элементами прошлого опыта, хранящимися в памяти. Следует помнить, что при обучении приёмам смыслового запоминания необходимо использовать картинки (изображения), чтобы дети устанавливали связи между словами и изображениями. Это необходимо, т.к. основным видом памяти дошкольника является образная память. Эту особенность необходимо учитывать и при воспроизведении. При соблюдении условия сочетания слов и картинок запоминание улучшается от 2,5 до 3 раз. Воспитатель должен знать, что к произвольному запоминанию дети прибегают редко и чаще всего делают это по требованию взрослых. Нужно иметь в виду, что дети лучше запоминают тот материал, с которым они самостоятельно действуют, и хуже запоминают материал, который просто рассматривают. Эта особенность позволяет сделать вывод, что при активной умственной деятельности, работе с материалом непроизвольная память ребёнка  становится более продуктивной, чем произвольная.
          Особенностью образной памяти дошкольника является то, что она является “фотографической” или “эйдетической”. Дети с такой памятью запоминают всё, что воспринимают или представляют себе, до мельчайших подробностей. Эта особенность чаще всего исчезает в школьные годы.    

     Таким образом, у детей в дошкольном возрасте хорошо развита механическая память, а логическая  еще нет. В дошкольном возрасте дети часто имеют эйдетическую память. Около 40% детей способны детально запомнить увиденное. Эта способность к эйдетическому представлению сохраняется на протяжении дошкольного детства, а в школьном исчезает. Благодаря этому дети хорошо запоминают стихи, сказки.
       Д.Б. Эльконин – представляет основную линию развития запоминания: в среднем и старшем дошкольном возрасте эффективность непроизвольного запоминания выше, чем произвольного.
      А.Н. Леонтьев – переход от примитивных, биологических форм памяти к человеческим её формам является результатом процесса культурного, исторического развития.
        А.Н. Леонтьев считает, что развитие запоминания идёт через развитие запоминания с помощью внешних стимулов – этапов, внешние средства запоминания превращаются во внутренние путём “вращивания” знаков, вращивания внешних средств запоминания.
        Л.С. Выготский – высшие формы запоминания развиваются в ходе филогенетического развития человечества.
Основные линии развития памяти связаны с:

1. обогащением индивидуального опыта ребенка

2. усвоением человеческой культуры

3. формированием произвольности

С возрастом развивается логическая, осмысленная память.

Память младшего дошкольника имеет  особенности:

1. непроизвольный характер памяти. Ребенок запоминает ту информацию, которая остается в памяти без усилий воли (яркая, эмоциональная)

2. непосредственный характер памяти. Младший дошкольник не в состоянии использовать какие-либо вспомогательные средства для запоминания.

     В этом возрасте важно, чтобы память становилась произвольной и опосредованной, т.е. необходимо учить детей пользоваться средствами запоминания (классификации, аналогии и т д.) Для этого используются игры ( "магазин" - запомнить, что купить; нарисовать по памяти узор ). У детей постепенно увеличивается объем запоминаемой информации. В 4-5 лет начинают закладываться элементы опосредованного материала. Взрослым следует обратить внимание на развитие словесно-логической памяти. Так при специальном обучении на основе образной памяти возможно овладение приемами смыслового запоминания (например, путем классификации предметов).

Развитие воображения дошкольника

      Одновременно с развитием представлений у ребенка происходит и развитие воображения.

     Первая стадия развития воображения  от 2 до 4 лет. Главной особенностью данного этапа является непроизвольный характер возникновения представлений воображения. Чаще всего представления воображения в этот период формируются у ребенка непроизвольно, спонтанно ситуации, в которой он находится. Таким образом, эта стадия развития воображения ребенка характеризуется преобладанием репродуктивного воображения, механически воспроизводящего полученные впечатления в виде психических образов.

     Следующий этап развития воображения – от 4 до 6 лет – связан с появлением его активных форм, когда процесс воображения становится произвольным. Возникновение активных форм воображения вначале связано с побуждающей инициативой со стороны взрослого. Например, когда взрослый человек просит что-то сделать ребенка (нарисовать дерево, сложить из кубиков дом и т.д.), он активизирует процесс воображения. Для того, чтобы выполнить просьбу взрослого человека, ребенок вначале должен создать 9или воссоздать), в  своем воображении определенный образ. Причем этот процесс в воображении малыша по своей природе уже является произвольным, поскольку ребенок пытается его контролировать. 

     Позднее ребенок пытается начинать использовать произвольное воображение без всякого участия взрослого. Этот скачок в развитии воображения находит свое отображение прежде всего в характере игр ребенка. Они становятся целенаправленными и сюжетными. Окружающие ребенка вещи являются не просто стимулами к развертыванию предметной деятельности, а выступают в виде материала для воплощения образов его воображения. Ребенок в 4-5 лет начинает рисовать в соответствии со своим замыслом. Таким образом, данный возраст характеризуется переходом воображения из непроизвольного в произвольное.

     При этом воображение начинает выполнять две функции: познавательно-интеллектуальную и аффективно-защитную. Первая функция связана с приобретением информации об окружающем мире и формированием практических навыков у ребенка, а вторая – с регуляцией психического состояния маленького человека.

     Аффективная функция воображения начинает проявляться в результате образования и осознания ребенком своего “Я”, психологического отделения себя от других людей в возрасте от 4 до 6 лет. При этом эмоционально-защитная функция воображения заключается в том, что через воображаемую ситуацию у ребенка происходит разрядка возникающего напряжения и символическое разрешение конфликтов, которые ребенком пока не могут быть разрешены на практике. Ярчайшим проявлением эмоционально-защитных функций воображения являются “страшилки”, сочиняемые и рассказываемые детьми. Следует отметить, что к 6 годам у многих детей воображение достигает настолько высокого уровня, что они не в состоянии “жить” в выдуманном им мире. Они с удивительной легкостью создают сюжет для игры и воплощают его на практике.

     Основной путь развития воображения - это развитие в игре. Сюжетно-ролевая игра подводит ребенка к способности, которая есть у взрослого человека - способности действовать в плане образов. Игра переходит во внутренний план. Развитие воображения в игре связано с придумыванием сюжета игры и соответствующих этому сюжету ролей, с использованием в игре предметов заместителей: пальчка становиться лошадкой, кубик – мылом и т.д., причем один и тот же предмет может последовательно принимать на себя разные функции (палочка – это и карандаш, и нож, и указка и т.д.). Введение в игру таких полифункциональных предметов  (палочек, кубиков, тряпочек, камешков и т.д.) позволяет ребенку перейти от манипуляций с конкретными предметами в материальном плане к “чистому действию”. 

     Беря начало в игре, воображение охватывает и другие виды деятельности ребенка,  в первую очередь продуктивные – рисование, лепку, сочинение сказок, песенок, стишков. И если сначала продукты творчества детей явно отдают плагиатом (повторяются знакомые сюжеты, действуют известные герои и пр.), то в старшем дошкольном возрасте встречаются элементы подлинного творчества, новизны. Это связано с тем, что сначала ребенок строит свои произведения на образах памяти, а потом овладевает умением трансформировать их.

Развитие внимания дошкольников

Врожденное избирательное внимание существует уже у младенцев.

     Первые месяцы жизни ребенка привлекают сильные раздражители (звуки громкие и т д.)

     Взрослые должны формировать зрительное сосредоточение. Внимание в этом возрасте носит непроизвольный характер.

     В дошкольном возрасте развитие непроизвольного внимания связано с

формированием детских интересов. По мере того, как дети овладевают

речью, возникает возможность привлекать их внимание к предметам и

явлениям с помощью слова. Так в раннем возрасте возникают необходимые предпосылки для возникновения произвольного внимания.

     Для возбуждения внимания дошкольников наиболее эффективными

являются эмоционально-окрашенные стимулы.

     Внимание 3-4 летнего ребенка почти не поддается внешнему управлению.

     В старшем дошкольном возрасте ситуация меняется. К этому возрасту

формируется контролирующая функция внимания (ребенок способен

обнаружить свою ошибку сам). Если мы хотим чему-то научить

дошкольника надо создать ситуацию, в которой цель научение будет

эмоционально-значимое для него. Действия, ставшие автоматическими требуют меньшего контроля внимания. Такие действия лучше выполнять в комбинации с другими, требующими внимания. Этим у ребенка формируется распределение внимания. Помимо распределения внимания ребенок должен научиться концентрировать внимание, направлять его на нужный предмет, уметь переключать внимание с одних объектов на другие. Значительную роль в развитии внимания играет язык и моторика. Первоначально слово является указателем (конкретным и эмоциональным) Речь играет направляющую роль в развитии интереса, а интерес - причина внимания,
    Расширяется объем внимания в связи с развитием речи, самостоятельности в поведении, разнообразной деятельности, если в раннем возрасте привлекали внимание яркие предметы ( вопрос «что это?»), то в дошкольном – внимание часто привлекают  внешние непримечательные предметы (особенности, применение). Дети ищут ответ на вопросы: «для чего эта вещь?», «что с ней можно делать?». Этот факт говорит о том, что объектом внимания становится не только предмет, но и связи его с другими вещами, функциональные связи.
     Дети начинают все больше ориентироваться на слово – название вещи, слово – оценку поведения других детей и своего поведения, слово – приказ, требование, побуждение. Таким образом, слово становится объектом внимания.
У 6-ти летних детей воздействие слова на внимание может оказаться более сильным, чем зрительно воспринимаемый сигнал.

     Ребенок может в стадии дошкольного возраста воспринимать уже не один предмет, ни одну картинку, может последовательно рассматривать два, три объекта; результат может улучшиться, если при этом используется прием сравнения; объема недостаточно для различения сложных по содержанию и малоотличных объектов (букв, цифр, рассказов, картин) и оба предмета (знаки, рассказы) сливаются, а ребенок ошибается.

Устойчивость внимания возрастает, что проявляется, например, в продолжительности детских игр. Известно, что годовалые могут сохранять одну доминанту 14,5 мин., трехлетние – до 27 мин., пятилетние – до 96 –100 мин. (Брейль). При рассматривании картинка младшие дошкольники    удовлетворяется беглым ознакомлением – 6-7 сек., старший дошкольный – 12-13 сек. Показателем устойчивости внимания является частота отвлечений и длительности паузы. 

Увеличивается работоспособность и снижается утомляемость детей. Дети начинают быстрее усваивать требования новой работы (при одинаковом количестве упражнений у старших в большей степени увеличивается качество работы) меньше ошибок и изменяется устойчивость внимания. Устойчивость внимания зависит от особенностей деятельности:

· меньше утомляет свободная и творческая игра, т.к. не представляет высоких требований к умственной работе.

     Наиболее напряженной является словесная форма деятельности – занятие счетом, беседа о прослушанном, ответы на вопросы, которые вызывают большую утомляемость, что обнаруживается в частоте и длительности отвлечений внимания.

     В устойчивости внимания резко проявляются индивидуальные различия детей Это зависит от темперамента, особенностей воспитания детей.

У сдержанных в 1,5-2 раза больше  устойчивость, чем у возбудимых.

· появляются начальные формы произвольного внимания в старшем дошкольном возрасте, но их внимание еще чаще поддерживается интересом к деятельности, ее результату и процессу: этот вид внимания непосредственно связан с речью (цель выражается).

· Появляется умение подчиняться требованиям взрослых – начальная форма управления своим вниманием; этому способствуют специально организованные занятия (единый темп действия, подчинение общим требованиям даже тогда, когда не интересно.

ВЫВОД:

Внимание не является специальной психической деятельностью, но в той или иной степени является включенным в любой психологический процесс и совершенствуется  в разных видах деятельности (психической), разумно организованной взрослыми. Дети способны к устойчивому сосредоточению внимания  до 45 мин. на занятиях. Для этого надо соблюдать условия организации учебной деятельности:

1. Хороший темп занятия и продуманная его организация. Отсутствие пустого времени, которое тратится на подготовку пособий и пр.

2. Четкость, доступность и краткость пояснений, инструкций, указаний, которые даются до работы и не повторение их во время выполнения задания. Отсутствие лишних разговоров.

3. Максимальная опора на активную мысленную деятельность (подбор разнообразных и посильных задач на сравнение, обобщение, подбор примеров, выводы).

4. Бережное отношение к вниманию детей (ненужной хождение, громкие замечания, запоздалые объяснения).

5. Разнообразие форм и видов работы (подчинение одной задаче, теме урока).

6. Включение в работу всех детей и сохранение всех в поле зрения.

7. Использование дидактических игр и упражнений.

Условия учебной деятельности, необходимые для устойчивости и сосредоточенности внимания детей:

1. Хороший темп занятия продуманная его организация. Отсутствие пустого времени, которое учитель часто тратит на подготовку пособий и пр.

2. Четкость, доступность, краткость пояснений, инструкций, указаний, которые воспитатель дает для работы и не повторяет во время выполнения задания. Отсутствие лишних разговоров.

3. Максимальная опора на активную деятельность детей (подбор разнообразных и посильных задач на сравнение, обобщение и пр.).

4. Бережное отношение воспитателя к вниманию детей (исключить громкие замечания отдельным детям в то время, когда весь класс уже работает, дополнительные запоздалые пояснения, ненужные хождения учителя по классу, т.к. это нарушает хрупкое внимание детей.

5. Разнообразие видов и форм работы, подчиненных одной задаче и теме.

6. Включение в работу всех детей, активизация инициативы детей, держать в поле своего внимания всех детей.

7. Как дополнительное средство использовать некоторые специальные упражнения и дидактические игры на наблюдательность: «Что изменилось?», «В чем ошибка?».

Причины отвлекаемости внимания детей: (при анализе занятия установлено).

1. Индивидуальные громкие замечания.

2. Отвлечение соседа.

3. Пауза в работе воспитателя (из-за того, что не все готово).

4. Ребенок не видит образца, не понял задания, переспрашивает, опаздывает.

5. Ребенок закончил работу раньше других.

 Выводы.
1. Внимание человека выражает его направленность на что-то. Оно является избирательным отражением человека, какого-то одного объекта из массы объектов, действующих в каждый отдельный момент.

2. Возникая на основе ориентировочного рефлекса уже на 2-ом году внимания приобретает условный рефлекторный характер. В длительности сосредоточения (устойчивости) внимания большую роль начинает играть направленность личности, ее интересы, мышление и речь.

3. Т.к. у детей не развито торможение (основа произвольности) они оказываются неспособными к длительной сосредоточенности (устойчивости) и распределению внимания.

4. Внимание непроизвольно, но формирующееся у дошкольников познавательное отношение к окружающему перестраивает внимание ребенка. Оно становится вторично непроизвольным (постпроизвольным), т.е. опирается на интерес. После того как ребенок научился говорить, подчиняться правила, считаться с требованиями взрослых, у него формируется произвольное (волевое) внимание и возрастают возможности распределения переключения внимания, т.е. управления им.

5. Внимание нужно воспитывать. Внимание вызывается и организуется деятельностью детей и активным умственным трудом, который приводит к развитию внимательности.    

Развитие речи в дошкольном возрасте.

     В тесной связи с мышлением развивается речь. От внешних ориентировочных действий ребенок учится переходить к действиям в уме через речевые этапы. При этом все внешние средства заменяются словами. Постепенно речь становится внутренней, сокращается, и внешнее действие превращается в действие отвлеченного логического мышления.  Оно выполняется в форме внутренней речи. Но в дошкольном возрасте полной интериоризации действия практически не происходит, и ребенок по большей части действует, рассуждая вслух. Развитие же самой речи идет в нескольких направлениях: совершенствуется ее понимание и практическое применение; она становится основой перестройки всех психических процессов и орудием мышления. 

      На протяжении всего дошкольного детства растет словарный запас ребенка: по сравнению с ранним детством словарь увеличивается в три раза. Если к 3 годам нормально развитый ребенок употребляет до 500 слов, а понимает около 1500, то 6-летний ребенок знает 3000 до 7000 слов и активно использует около 2000. Но в то же особенно видны индивидуальные различия, обусловленные условиями обучения и воспитания ребенка.
Словарь ребенка включает все части речи, он умеет правильно склонять и спрягать. В период дошкольного детства ребенок овладевает морфологической системой родного языка, осваивает сложные предложения, союзы, распространенные суффиксы (для обозначения пола, детенышей, в качестве уменьшительных и т.д.). Дети любят игры со словами, процесс словообразования, ритмизацию и рифмовку слов.
Влияние наглядно-образного мышления заметно и здесь: за каждым словообразованием ребенок видит реальный объект: так, если взрослая особь — большое животное, то его детеныши — маленькие и ребенок пользуется суффиксом для уменьшения; но если животное — маленькое, то для него нужда в суффиксе отпадает «лось»—«лосик», «слон»—«слонишка», «муха»—«тоже муха» и т.д.
Дошкольный возраст чрезвычайно восприимчив к языку и Ребенок испытывает интерес не только к значениям, но и к звуковой форме слов: рифмует, распевает слова, часто забывая об их смысле На 5-м году отчетливо заметны попытки осмысления значений и объяснения их этимологии: «город»—«горы», «деревья»—«деревня», «Хомяково»—«потому что там хомяков много водится» и т.д.
В дошкольном возрасте продолжает развиваться фонематический слух: дети хорошо различают слова, отличающиеся хотя бы звуком, но производить звуковой анализ слова ребенок еще не может без специального обучения. 
Практически дети речью овладевают успешно, но осознание самой речевой действительности и словесного состава речи значительно отстает. Поэтому дошкольники в процессе общения ориентируются не столько на словесный состав речи, сколько на предметную ситуацию, которая и определяет понимание.
Для овладения грамотой нужно осознать словесный состав. Если ребенка учат читать, то постепенно приходит и осознание словесного строя речи. В дошкольном возрасте дети осваивают и общение как функцию речи. Они много говорят, спрашивают, сопровождают речью свои действия. Речь младшего дошкольника во многом ситуативна — воз​никает по поводу конкретной ситуации, в которую включены и взрос​лый, и ребенок. Поэтому такая речь свернута (выпадают подлежащие, они заменяются местоимениями; наречия и словесные шаблоны не уточняют содержания; много указаний типа «там» и т.д.), хотя и понятна участникам общения.
Под влиянием взрослых ребенок осваивает контекстную речь, требующую построения речевого контекста, независимого от конк​ретной наглядной ситуации. Но, даже умея ею пользоваться, до​школьник продолжает употреблять ситуативную речь. Контекстная речь полностью заменит ситуативную только при обучении, но и у взрос​лых ситуативная речь присутствует в конкретных наглядных ситуациях.
В дошкольном возрасте появляется и так называемая объяснитель​ная речь, возникающая в совместной деятельности, когда нужно пе​редать содержание и правила игры, разъяснить, как устроена игруш​ка, и т.д. Объяснительная речь еще более развернутая, чем контекст​ная, требует определенной последовательности изложения, выделения главного, указания связей и отношений в ситуации, которые собе​седник должен понять. Но у дошкольников этот тип речи только на​чинает развиваться, поэтому они и сами толком ничего объяснить не могут, и объяснения взрослого с трудом дослушивают до конца.
Важная функция речи состоит в регуляции и планировании дея​тельности. Выполнять ее речь начинает в связи с тем, что сливается с мышлением ребенка.
И еще одна особенность речевого развития подмечена в исследо​ваниях Ж. Пиаже; при решении задач в игре появляется много слов, которые будто бы никому не адресованы. Частично это эмоциональ​ные восклицания, выражающие отношение ребенка к происходяще​му, частично — слова, обозначающие действия и их результаты. Эта речь обращена к себе самому и называется эгоцентрической — она предваряет и направляет деятельность ребенка. На протяжении всего Дошкольного возраста эта речь идет на убыль, подвергается интери-оризации, превращается во внутреннюю и в этой форме сохраняет свою планирующую функцию. Таким образом, эгоцентрическая речь является промежуточной ступенью, переходной формой между внешней и внутренней речью ребенка.
ОБЩЕНИЕ МЛАДЕНЦА СО ВЗРОСЛЫМИ
Развитие потребности в общении ребенка со взрослыми.

На происхождение потребности младенца в общении со взрослыми существуют разные точки зрения. Одни авторы считают её целиком врожденной, другие полагают, что она складывается прижизненно, в ходе общения со взрослыми людьми.

     Наблюдая за ребёнком первых двух - трех недель жизни мы не обнаружим никаких признаков общения. Новорожденный не проявляет никакого интереса к людям: его беспорядочный взор никого не ищет и его крики ни к кому не обращаются. Ребенок не радуется появлению матери и не огорчается при её уходе. Отсутствие направленности ребенка на взрослого в первые недели жизни можно считать свидетельством того, что потребность в общении не врожденная а приобретается прижизненно.

М.И. Лисина высказала гипотезу о том, что потребность в общении складывается на основе других потребностей, но не сводится к ним. Одним из источников потребности в общении являются органические потребности ребенка (в пище, тепле и т.д.). Являясь совершенно беспомощным и не умея самостоятельно удовлетворить их, младенец сообщает о своем дискомфорте криками. Взаимодействия новорожденного и взрослого имеют форму физического ухода.

Другим основанием потребности в общении выступает потребность в впечатлениях. Другой человек оказывается более привлекательным и информативным объектом в окружающем младенца мире.

Однако решающее значение для возникновения потребности в общении имеет отношение взрослого к ребенку. Мать относится к ребенку как к полноценной личности, причем, совершенно уникальной и любимой. Она разговаривает с ним, одобряет или порицает его действия, обращается к нему. Мать сама формирует общение с малышом и устанавливает с ним практические сигнальные связи. Она ловит рассеянный взгляд младенца и пытается задержать его на себе, ласково и оживленно разговаривает с ним. Все чаще и легче мать привлекает внимание малыша к себе.

После 5-ти месяцев появляются качественные различия в эмоциональных проявлениях детей, направленных на взрослых - незнакомые люди начинали вызывать смущение, страх, напряжение, а близкие - яркие положительные эмоции.

Появление привязанности к близкому взрослому - одно из важнейших психологических новообразований данного возраста. Это новообразование называют эффективно - личностными связями. Благодаря этим связям у младенца закладывается чувство уверенности в себе, активная позиция к окружающему миру и к самому себе. Эта активность становится фундаментом развивающейся личности.
ОСОБЕННОСТИ ОБЩЕНИЯ В РАННЕМ ДЕТСТВЕ

Развитие речи ребенка раннего возраста. Общение со взрослыми. Становление общения со сверстниками.

Развитие речи ребенка раннего возраста.

     Уже во 2 полугодии I года жизни ребенок переходит к более сложному взаимодействию со взрослыми. В ходе этого взаимодействия у ребенка появляется нужда в новых средствах коммуникации. Таким средством общения становится речь, вначале пассивная, а затем активная. Этот этап служит переходной ступенью между двумя эпохами в общении ребенка с окружающими людьми - довербальной и вербальной.

     Как считает Л.И. Божович источником развития речи является: биологические детерминанты, потребность в общении и деятельности взрослого.

В раннем возрасте интенсивно растет пассивный словарь - количество понимаемых слов. К двум годам ребенок понимает почти все слова, которые произносит взрослый. К этому времени он начинает понимать и объяснения взрослого (инструкции) относительно совместных действий. Позже, в 2-3 года, возникает понимание и речи - рассказа.

Второй год жизни открывает начало стадии активной речи ребенка.

Стадия активной речи начинается с автономной речи : ребенок использует аморфные слова, корни и таким словом обозначает целый ряд предметов : корень « ку » - курица, кушать, « па » папа, упал, палка и т.д. Если ребенок задерживается на этой стадии до 3-5 лет, то это свидетельствует об аномалии в психологическом развитии.

В 1,3-1,5 года на смену автономной речи приходит « телеграфная речь » это одно или двух - словные сочетания, выполняющие роль предложения.

     Можно утверждать что, « телеграфная речь » кладет начало грамматическому строю речи ( Л.С. Выготский), т.е. он начинает осваивать грамматику языка. В речи ребенка встречаются почти все части речи, разные типы предложений.

     Для речи ребенка в этот период характерно множество грамматических ошибок.

     Таким образом, наряду с развитием предметных действий у ребенка происходит и развитие речи. Это сензитивный период для формирования речи, это период формирования активной речи. Автономная речь ребенка довольно быстро трансформируется и исчезает. После 1,5 лет резко возрастает речевая активность. До 1,5 лет ребенок усваивает от 30–40 до 100 слов. После 1,5 лет к концу 2 года жизни до 300 слов. К концу 3 года – от 1500 до 3000 слов. В речи ребенка встречаются почти все части речи, разные типы предложений, например: ”Я папин и мамин сын, всех дядей племянник, бабушкин и дедушкин внук”, “Вова обижает Нюру. Когда я буду большой, я Вову побью лопатой”.

Основные тенденции развития речи ребенка раннего возраста.

1. Пассивная речь опережает активную, но влияет на обогащение активного словаря.

2. В. Штерн считал, что ребенок “открывает” в полтора года символическую функцию речи. Ребенок обнаруживает, что каждый предмет имеет свое название. Появляются вопросы: “Что это”, ”Кто это”.

3. Развитие фазической и семической стороны языка. Фазически – это слово, семически – это предложение. В начале раннего возраста в речи ребенка наблюдается феномен однословного предложения.

4. По мнению К. Бюллера ребенок в этом возрасте “открывает” флективную природу языка, т.е. приходит понимание того, что слова и предложения связаны между собой.

5. В раннем возрасте развиваются значения детских слов.

6. Фонематический слух опережает развитие артикуляции. Ребенок сначала начинает правильно слушать речь, а затем правильно говорить.

     Интенсивное развитие речи в раннем возрасте свидетельствует о том, что речь, по мнению Д.Б. Эльконина, надо рассматривать не как функцию, а как особый предмет, которым ребенок овладевает также, как он овладевает другими орудиями (ложкой, карандашом и т.д.). Развитие речи – это “веточка” в развитии самостоятельной предметной деятельности.

Общение со взрослыми.

     Общение со взрослыми в раннем возрасте становится формой организации предметной деятельности и принимает форму ситуативно-делового общения. Оно перестает быть деятельностью в собственном смысле этого слова, т.к. мотив перемещается от взрослого на предмет . К концу раннего возраста развивается следующая форма общения со взрослыми - познавательное общение, когда появляются первые вопросы о свойствах вещей, предметах и явлениях.

Становление общения со сверстниками.

     Общение с другими детьми в раннем возрасте обычно только появляется и не становится полноценным. До 1.2-1.5 годов сверстник для ребенка не существует как живой объект, а как игрушка. Дети сосредоточены на себе и наблюдают друг за другом на расстоянии, издалека. Изредка завязываются контакты.

     С 1.5 лет начинает предполагать какую-то реакцию со стороны сверстника. И первая реакция на сверстника - реакция тревоги, она естественна. Первое побуждение - отойти подальше. И эта реакция показывает, что сверстник превратился из объекта в субъект. Длится она 3-4 месяца.

     К 2 годам появляется дифференцированная реакция на сверстника (страх или агрессия, или приязнь). Первые контакты со сверстниками зависят от экологических параметров : величина комнаты, количество игрушек, количества детей : меньше игрушек, меньше контакта, больше детей - они будут общаться. Однако в этом возрасте дети еще не нуждаются в контактах со сверстниками, поэтому не надо стремиться «впихнуть» их в коллектив.

Весь этот период сверстник для ребенка является зеркалом : те чувства, эмоции, которые испытывает ребенок, должен испытывать сверстник, так думает ребенок, т.е. ребенок видит себя в сверстнике.

     Перелом в общении происходит в 2.5 - 3 года, когда ребенок осознает себя, выделяет себя из среды. Ребенок начинает понимать, что сверстник - это другой субъект, а не зеркало, не сам ребенок. Появляется реакция на сотрудничество, внутренняя тенденция на сотрудничество со сверстниками. На третьем году ребенок уже спокойно играет рядом с другим ребенком, но моменты общей игры еще кратковременны. Лучше всего детям удаются такие игры как совместные прыжки по кровати. 

     Ребенок раннего возраста, общаясь с детьми, всегда исходит из своих желаний, не учитывая желаний другого. Он эгоистичен, не умеет понять другого, не умеет ему сопереживать. Однако, общение со сверстниками способствует эмоциональному развитию ребенка раннего возраста, хотя и не в такой степени, как общение со взрослыми.

Некоторые детские психологи рассматривают эмоциональную среду ребенка как центральную сферу его психики. Уже в младенческом возрасте представлены основные эмоции, хотя и в зачаточной форме. Как подчеркивал В.В. Зеньковский, раннее детство является « Золотым временем для эмоциональной жизни ». Психика ребенка в этом возрасте носит преимущественно бессознательный характер, сознательная регуляция поведения практически отсутствует, поэтому именно эмоции в основном осуществляют регулятивную функцию. Ребенок свободно выражает сои эмоции, он непосредственен . Эмоции ребенка быстро сменяются одна другой и необыкновенно развиваются.

Для раннего возраста характерны яркие эмоциональные реакции, связанные с непосредственными желаниями ребенка. В конце этого периода, при приближении к кризису 3 лет, наблюдаются аффективные реакции на трудности, с которыми сталкивается ребенок. Он что-то пытается сделать. У него не получается или рядом нет взрослого способного помочь, и у ребенка вполне вероятна эмоциональная вспышка. Например: ребенок не может открыть дверь в комнату и начинает бить по ней руками и ногами, что-то выкрикивая. Причиной гнева могут быть и отсутствие внимания со стороны взрослых, и ревность к брагу или сестре и т.д. Гнев необычно выразительно отображается на лице малыша: красное лицо, наморщенный лоб, блестящие глаза, сжатые кулачки. Гнев выражается в активной и пассивной форме.

Однако ребенка раннего возраста легко отвлечь, достаточно показать ему любимую игрушку, предложить заняться чем-то интересным и ребенок быстро переключится.
                   ОБЩЕНИЕ В ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ

Развитие общения со сверстниками.. Особенности общения со взрослыми в дошкольном возрасте.

Развитие общения со сверстниками..
     В дошкольном возрасте общение ребенка со сверстниками переходит на новый этап.

     Если в первые 4 года у детей идет ориентация на взрослого, то с четырех лет начинается ориентация на сверстника, постепенно она начинает доминировать, и к подростковому возрасту устанавливается полная ориентация на сверстника. В 4-5 летнем возрасте сверстник – равное существо, с которым можно себя сравнивать. Лишь к 5-7 годам сверстник приобретает индивидуальность в глазах ребенка, становится значимым лицом общения, впервые обгоняет взрослого по большинству показателей общения. 

       В настоящее время интенсивные споры ведутся по поводу детской дружбы. До наступления младшего школьного возраста, явного понимания дружбы не происходит; понятия доверительных отношений и взаимности еще очень сложны для дошкольников. Тем не менее, с друзьями и чужими людьми дошкольники ведут себя по-разному, а некоторые 4-5 летние дети способны поддерживать тесные, основанные на взаимной заботе и внимании отношения в течение долгого времени. Они еще не способны выразить словами, что такое дружба, но придерживаются некоторых правил, подразумеваемых дружескими отношениями.

     Исследования Е.О. Смирновой и В.Т. Утробиной выявили существенные отличия в отношении к сверстнику у детей различных возрастных групп.

     В младшей группе, детям еще безразличны действия сверстника и их оценка со стороны взрослого. Это свидетельствует о том, что сверстник еще не играет существенной роли во внутренней жизни ребенка.

     В среднем дошкольном возрасте (4-5 лет) происходит решительный перелом в отношении к сверстнику. В этом возрасте картина поведения детей в проблемных ситуациях существенно меняется. Дети пристально и ревниво наблюдают за действиями сверстников, постоянно оценивают их и остро реагируют на оценку взрослого, данную другому ребенку. В этом возрасте у некоторых детей наблюдаются огорчения при поощрениях сверстника, и радость при его порицаниях. Сверстник становится предметом постоянного сравнения с собой. 

     К старшему дошкольному возрасту отношение к сверстнику снова существенно меняется. К 6-ти годам значительно возрастает  эмоциональная вовлеченность в деятельность и переживания сверстника. Обычно это объясняют развитием произвольности поведения и усвоения моральных норм.

     Итак, общение со сверстниками в дошкольном возрасте проходит через ряд этапов (М.И. Лисина). На первом (4-5 лет) возникает потребность в ситуативно-деловом сотрудничестве со сверстником; содержанием общения становится  совместная игровая деятельность; параллельно возникает потребность в признании и уважении сверстника.

    На втором (5-6 лет) возникает ситуативно-личностное общение.

    На третьем этапе (6-7 лет) общение со сверстниками приобретает черты внеситуативности; складываются устойчивые избирательные предпочтения.

     Коллектив детей также претерпевает изменения на протяжении дошкольного возраста.

     Первые детские коллективы - эголитарные – коллективы, где все равны. Чтобы общаться в этих коллективах не нужно определенных знаний и умений, имеет значение опыт ребенка и его психодинамика (тревожный, закрытый и т.д.), а не интеллект и эмоции.

     В этом возрасте появляются совместные действия между детьми, пока еще как механическое слияние действий; соучастие, взаимное согласование выражены минимально. Но в среднем дошкольном возрасте уже появляются элементы  сотрудничества, которые проявляются в установлении контактов со сверстниками, в объединении детей на основе взаимного интереса к игре,  появлении избирательных отношений, симпатий-антипатий. У ребенка рождается отношение к сверстнику, как к партнеру, без которого играть не интересно.

     Чем старше дети. Тем более дифференцированные становятся коллективы

     Примерно с 5-ти лет этот уже неголитарные коллективы, где все статусные места уже расписаны. Вначале они временные, объединенные во временные группы, потом они становятся  постоянными коллективами.

     В старшем  возрасте появляются коллективы, в которых существует общность требований, согласованность действий, единство общественного мнения и т.д. Ребенок начинает принимать во внимание интересы сверстников. Появляется чувство «мы». 

     Накопление дошкольниками впечатлений и опыта мало для того, чтобы организовать совместную деятельность детей.

     Воспитателю необходимо организовывать совместную деятельность с учетом возрастных особенностей дошкольников, и вести их от одиночных игр к играм «рядом», от игр «рядом» к  играющим группам, и от играющих групп к коллективу. 

             Существует классификация детей по общению. 

1. Активно-социальные, которые активно хотят общаться, имеют тенденцию к высоким статусным местам, (задача - корректировать агрессию).
2. Пассивно-социальные,  стремятся к коллективу и общению, не претендуют на высокие статусные места, (помочь вхождению в коллектив).
3. Активно-изолированные, дети, стремящиеся к общению, не проявляющие желания общаться, но и не выражающие  и неудовольствие, если их куда-то тащат. Временами  вступают в контакт, но сам не пойдет на контакт (также помочь войти в коллектив).
4. Пассивно-изолированные, которые не имеют мотивации к общению; не испытывают эмоциональных расстройств, если их не берут в игру.
   Эта позиция ребенка - результат волнения и психодинамики.

                        Особенности общения со взрослыми в дошкольном возрасте.

     На процесс социального научения в дошкольном возрасте влияет множество факторов, в том числе и семейных: стиль поведения родителей; количество детей в семье  и возрастная разница между ними, характер детских взаимоотношений, применяемые игры дисциплинарного воздействия и др. Кроме того, на процесс социального научения дошкольников влияют структура и условия жизни семьи: полная семья или нет; работают ли все члены семьи; проживают ли вместе с семьей бабушка, дедушка или кто-то из родственников. Если условия жизни семьи, или ее структура претерпевает серьезные изменения, особенно в худшую сторону - социальный опыт ребенка может значительно меняться.

     Родители пользуются множеством приемов воспитания, в зависимости от ситуации, от самого ребенка, от его поведения, от культуры, к которой они принадлежат. Оптимально, если родители ограничивают автономию ребенка и постепенно, но упорно внушают ему определенные ценности и вырабатывают « внутренние  тормоза», стремясь при этом не подорвать детское любопытство, инициативу и чувство уверенности  в себе. Чтобы овладеть этим искусством, родители должны сбалансировать степень контроля и душевной теплоты.

          Условно существует 4 формы общения с детьми.  
терпимость

Отстраненно-равнодушный                                    Демократический

 (устранившийся)                                                      Помогающий                                                                    

Небражный 

(Попустительно-

снисходительный, анархичный)                                                       

враждебность                                                                                               расположение

Требовательно-нетерпимый                       Потакающий (кумир семьи) 

(педантично-подозрительный)                  Оберегающий

Властно-суровый

 (жестко-авторитарный)

                                                 сдерживание

     В младшем и среднем дошкольном возрасте ведущим мотивом общения ребенка со взрослым становится познавательный мотив, когда взрослый выступает для малыша в качестве эрудита и источника знаний. Очень хорошим сигнализатором появления познавательного мотива, служат бесконечные детские вопросы. Не случайно этот возраст называется «возрастом, почемучек». Наиболее ярко эта познавательная активность проявляется в возрасте 4-5 лет. Этот  вид общения М.И. Лисина назвала внеситуативно-познавательное общение.

     В старшем дошкольном возрасте ведущей потребностью становится стремление ребенка к взаимопомощи и сопереживанию со стороны взрослого. Взрослый предстает перед малышом к качестве целостной личности, обладающей знаниями умениями и навыками. Общение разворачивается преимущественно на фоне самостоятельной, а поэтому и внеситуативно-личностной деятельности ребенка. В этом возрасте внимание дошкольника привлекают люди и отношения между ними. У ребенка происходит интенсивное формирование и осознание понятий добра и зла. Все это приводит к смене внеситуативно-познавательного общения на внеситуативно-личностное. Теперь ребенка волнует  не столько оценка своих умений, сколько оценка себя как личности. При этом ребенок стремится к тому, чтобы  оценки взрослого совпадали с его собственными. Внеситуативно-личнстное общение способствует, во-первых, выработке моральных и нравственных ценностей и правил поведения. Во- вторых, оно учит ребенка видеть себя со стороны. И, в-третьих, оно учит его различать между собой социальные роли  и выбирать по отношению к ним адекватное поведение.

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ

 РЕБЕНКА К ОБУЧЕНИЮ В ШКОЛЕ. 

Определение школьной зрелости. Характеристика готовности ребенка к обучению в школе: физический, специальный и психологический аспект.
Определение школьной зрелости.

     Переход ребенка от дошкольного к школьному образу жизни является очень большой комплексной проблемой, которая широко исследовалась в отечественной психологии. Ей посвящено множество исследований таких психологов как В.С. Мухина, Е.Е. Кравцова, Г.М. Иванова, Н.И. Гуткина, Л.А. Венгер, К.Н. Поливанова и др.

     Л.И. Божович дала такое определение школьной зрелости: ”Это сложное образование, предполагающее достаточно высокий уровень развития мотивационной, интеллектуальной сфер и сферы произвольности”.

Характеристика готовности ребенка к обучению в школе: физический, специальный и психологический аспект.

    В настоящее время считается, что  характеристика готовности ребенка к обучению в школе включает три аспекта: физический, социальный и психологический.

     Физический аспект  При поступлении ребенка в школу необходимо учитывать состояние здоровья детей. При оценки состояния здоровья детей принято учитывать четыре основных фактора:

· уровень достигнутого физического и психического развития;

· уровень функционирования основных систем организма;

· наличие или отсутствие хронических заболеваний;

· степень сопротивляемости организма неблагоприятным воздействиям (которая определяет восприимчивость к различным заболеваниям).

     Любое неблагополучие в состоянии здоровья и особенно хронические заболевания, ухудшая состояние центральной нервной системы, являются одной из основных причин высокой утомляемости, низкой умственной работоспособности и, как следствие, низкой успеваемости.

     Не подлежит сомнению, что успешность обучения в школе определяется в основном тем уровнем состояния здоровья, с которым малыш пришел в первый класс. 

     К сожалению, в настоящее время здоровыми начинают обучение всего лишь ¼ часть детей (20-25%). За последние 30 лет число практически здоровых первоклассников снизилось с 61 до 45%. Кроме того, среди детей, начинающих обучение с 6 лет, около 16% не готовы к школьному обучению, а у 30–50% выявляется функциональная незрелость.

     С практической точки зрения наиболее тревожной и сложной категорией для учителя будут дети, относящиеся к так называемой “группе риска”. Это дети практически здоровые, но имеющие функциональные отклонения, которые находятся на грани здоровья и болезни. Дети “группы риска” требуют почти такого же щадящего режима, такого же внимания и индивидуального подхода, как и дети с хроническими заболеваниями. Не учитывать это – значит привести ребенка к срыву. Здесь особенно велика роль и ответственность учителя. Учитель прежде всего замечает те подчас незначительные изменения, происходящие в ученике, которые свидетельствуют о том или ином неблагополучии в состоянии здоровья.

     Специальный аспект – умение читать, писать, считать.

     Психологическая готовность к школе – сложное образование, предполагающее достаточно высокий уровень развития личностно-мотивационной, интеллектуальной сфер и сфер произвольности.

     Все аспекты важны как для того, чтобы учебная деятельность ребенка была успешной, так и для его скорейшей адаптации к новым условиям, безболезненного вхождения в новую систему отношений.

     Личностно–мотивационная готовность к школьному обучению включает стремление ребенка к новой социальной позиции школьника. Эта позиция выражается в отношении ребенка к школе, к учебной деятельности, к учителям и к самому себе как ученику.

     В конце дошкольного возраста должна сложиться такая форма общения ребенка со взрослыми, как внеситуативно-личностное общение (М.И. Лисина). Взрослый становиться непререкаемым авторитетом, образцом для подражания. Его требования выполняются, на его замечания не обижаются, напротив, стараются исправить ошибки. Учитель – это первый взрослый, с которым ребенок вступает в общественные отношения, не сводимые к непосредственно-личным связям, а опосредованные ролевыми позициями (учитель-ученик).

     Классно-урочная система обучения предполагает не только особые отношения ребенка с учителем, но и специфические отношения с другими детьми. Ученики должны учиться деловому общению друг с другом, умению успешно взаимодействовать, выполнять учебные действия. Такое общение не может возникнуть без определенной базы. В эксперименте Е.Е. Кравцовой можно проследить, на каком уровне дети могут взаимодействовать друг с другом. Двое 6-летних детей получили большую доску – игровую панель с лабиринтом, в противоположных концах которого стояли два игрушечных гаража. В каждом гараже находилась машинка, подходящая по цвету к другому гаражу, “принадлежащему” другому ребенку. Детям давалось задание провести свои машинки по лабиринту и поставить каждую в гараж одного с ней цвета. Эту задачу можно было решить только при согласованности действий участников игры. Дети вели себя по-разному в этой ситуации. Часть из них, забывая о задаче, просто играли – гудели, возили машинки по лабиринту, перескакивали через барьеры – и не обращали внимания на партнеров по игре. Другие дети обращали внимание на действия сверстника, например, как на образец для подражания, но подлинного взаимодействия у них не возникало. Некоторые пытались договориться друг с другом в трудные моменты; столкновение машинок в лабиринте вызывало просьбы и предложения такого типа: “Давай я сначала поеду, а потом ты”, “Подожди, не ставь свою машину в гараж, дай мне выехать из него!” – Взаимодействие здесь было, но эпизодическое. 

     Для 6-летних детей с высоким уровнем психического развития наиболее характерно кооперативно-соревновательное общение со сверстниками. Они следуют общей цели, но видят друг в друге соперников, противников. (Ну да! Если я тебя пропущу, ты меня опять обгонишь, и я тогда проиграю!)

     Продуктивная учебная деятельность предполагает адекватное отношение ребенка к своим способностям, результатам работы, поведению, т.е. определенный уровень развития самосознания. Самооценка школьника не должна быть завышенной, как у дошкольников. В противном случае нельзя говорить о личностной готовности.

     В исследованиях Т.А. Нежновой изучалось формирование внутренней позиции школьника. Эта позиция, согласно Л.И. Божович, является главным новообразованием кризисного периода и представляет собой систему потребностей, связанных с новой деятельностью – учением. Первоначально детей привлекают внешние атрибуты школьной жизни – разноцветные портфели, красивые пеналы, ручки и т.д. Возникает потребность в новых впечатлениях, новой обстановке, желание приобрести новых друзей. И лишь затем появляется желание учиться, узнавать что-то новое, получать за свою работу отметки и просто похвалу.

Волевая готовность предполагает умение сосредоточиться, удерживать свое внимание на определенной деятельности, умение слушать учителя, не отвлекаться. Одни дети не могут и пяти минут работать сосредоточенно, другие весь урок внимательны и сосредоточены. Причины такого невнимания различны. Это может быть и результатом быстрой утомляемости из-за плохого состояния здоровья, но может быть и результатом собственно психологической неготовности – слабого развития произвольного внимания, недостаточного уровня волевой готовности. Такой ребенок может быть хорошо интеллектуально развитым, а работать не может. Распространенной ошибкой как родителей так и учителей может быть оценка готовности ребенка к школе только по уровню интеллектуального развития. 

     Школьная жизнь требует от ребенка четкого выполнения определенных правил поведения и самостоятельной организации своей деятельности. Способность к подчинению правилам и требованиям взрослого является центральным звеном волевой готовности к школьному обучению.

Интеллектуальная готовность связана с развитием мыслительных процессов – способностью обобщать, сравнивать объекты, классифицировать их, делать выводы. У ребенка должна быть определенная широта представлений, в том числе образных и пространственных, соответствующее речевое развитие, познавательная активность, т.е. стремление ребенка узнать что-то новое, понять суть наблюдаемых явлений, решить умственную задачу. 

     Особое значение имеют способности или предпосылки в овладении некоторыми специальными знаниями и навыками. Именно поэтому важнее не учить ребенка читать, а развивать речь, способность различать звуки, не учить писать, а создавать условия для развития моторики, и особенно движений руки и пальцев.

РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ В

МЛАДШЕМ ШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ

Кризис 7 лет и социальная ситуация развития. Самосознание и чувство компетентности. Развитие мотивационной сферы младшего школьника. Общение в младшем школьном возрасте. 

Кризис 7 лет и социальная ситуация развития

С поступлением ребенка в школу связан кризис 7 лет, возникающий на основе личного сознания. Основная симптоматика кризиса:

1. “Потеря непосредственности” (Л.С. Выготский). Между желанием  и действительностью вклинивается переживание того, какое значение это действие будет иметь для самого ребенка. Ребенок размышляет, прежде чем действовать, начинает скрывать свои переживания и колебания. Здесь впервые возникает смысловая ориентировочная основа поступка. Согласно взглядам Д.Б. Эльконина появляется ориентировка на смысл действия. Л.И. Божович показала, что ребенок начинает стремиться к функциональной роли ученика.

2. Манерничение. Ребенок что-то скрывает (уже душа закрыта).

3. Симптом “горькой конфеты”. Ребенку плохо, но он старается этого не показывать. Возникают трудности в воспитании: ребенок начинает замыкаться и становиться неуправляемым.

В основе этих симптомов лежит, по словам Л.С. Выготского, “обобщение переживаний”. У ребенка возникает новая внутренняя жизнь, жизнь переживаний, которая прямо и непосредственно не накладывается на внешнюю жизнь. Но эта внутренняя жизнь небезразлична для внешней, она на нее влияет. Возникновение внутренней жизни чрезвычайно важный факт, теперь ориентация поведения будет осуществляться  внутри этой внутренней жизни.

      Кризис требует перехода к новой социальной ситуации, требует нового содержания отношений. Ребенок должен вступить в отношения с обществом как совокупностью людей, осуществляющих обязательную общественно-необходимую и общественно-полезную деятельность.

Самосознание и чувство компетентности.

     К концу дошкольного возраста на основе целого ряда психических новообразований, возникающих в процессе социализации ребенка, он объективно представляет собой уже достаточно устойчивую систему и способен в специфической для своего возраста форме осознать себя в этом качестве. У ребенка появляется осознание своего социального “Я”.

     Новый уровень самосознания, возникающий на пороге школьной жизни ребенка, наиболее адекватно выражается в его “внутренней  позиции”. 

     На становление самооценки непосредственным образом влияет и школьная оценка. Оценка успеваемости в начале школьного обучения, по существу является оценкой личности в целом и определяет социальный статус ребенка. У отличников и хорошо успевающих детей складывается завышенная самооценка. У неуспевающих и крайне слабых детей систематические неудачи и низкие оценки снижают их уверенность в себе, в своих возможностях. Их самооценка развивается своеобразно. А.И. Липкина, изучая динамику самооценки в начальных классах, выявила следующую тенденцию. Первоначально дети не соглашаются с позицией отстающих, которая закрепляется за ними в 1-2 классах, стремятся сохранить высокую самооценку. Если им предложить оценить свою работу, например, диктант или изложение, большинство оценить выполненную работу более высоким баллом, чем оно того заслуживает. Нереализованная потребность выйти из числа отстающих, приобрести более высокий статус постепенно ослабевает. Самооценка, завышенная в начале обучения от 1 до 4 класса резко снижается почти в 3 раза. У детей с заниженной и низкой самооценкой часто возникает чувство неполноценности и даже безнадежности. Снижает остроту этих переживаний компенсаторная мотивация – направленность не на учебную деятельность, а на другие виды занятий, более посильные для ребенка. Утверждаясь в посильных для него видах деятельности, ребенок приобретает неадекватно завышенную самооценку, имеющую компенсаторный характер.

     Полноценное развитие личности предполагает формирование чувства компетентности, которое Э. Эриксон считал центральным новообразованием данного возраста. Учебная деятельность – главная для младшего школьника, и если в ней ребенок не чувствует себя компетентным, его личностное развитие искажается. И дети осознают возможность компетентности, именно в сфере обучения. По данным М.Э. Боцмановой и А.В. Захаровой, описывая качества наиболее популярных сверстников, младшие школьники указывают, в первую очередь на ум и знания.

     Для развития у детей адекватной самооценки и чувства компетентности необходимо создание атмосферы психологического комфорта и поддержки. Учителя, отличающиеся высоким профессиональным мастерством, стремятся не только содержательно оценивать работу учеников (не просто поставить оценку, а дать соответствующее пояснение). Они оценивают только конкретную работу, но не личность, не сравнивают детей между собой. Становление самооценки зависит и от семейного воспитания. Дети с завышенной самооценкой часто воспитываются по принципу кумира в семье, с завышенной – в атмосфере бесконтрольности, равнодушия со стороны родителей, дети с адекватной самооценкой – в атмосфере внимания к личности, но в сочетании с требовательностью.

     Родители задают и исходный уровень притязаний ребенка – то, на что он претендует в учебной деятельности и отношениях.

     Итак, в младшем школьном возрасте наступает период становления личности, связанный с осознанием своего места в системе общественных отношений, появлением у ребенка в 6-9 лет начал творческого отношения к действительности. Происходит формирование произвольности психических процессов, внутреннего плана действий, рефлексии собственного поведения, что обеспечивает к 9 годам развитие потребности ребенка в получении признания других людей, требуя развертывания системы взаимоотношений с ними, новой социально значимой деятельности.

     Между 9 и 10 годами начинается новый уровень социального развития, фиксируемый в позиции “Я и общество”, когда ребенок пытается выйти за рамки собственного детского образа жизни, занять общественно важное и общественно оцениваемое место. На данном узловом рубеже он не только осознает себя субъектом, но испытывает потребность реализовать себя как субъекта, приобщаясь к социальному не просто на уровне понимания, но и преобразования.

Развитие мотивационной сферы младшего школьника. 
     До 9 лет ребенок развертывает свои отношения в среде знакомых людей, теперь же он стремиться вступить в широкий круг общественных отношений. 

Анализ особенностей мотивации учения у школьников разных возрастов обнаружил закономерный ход изменений мотивов учения с возрастом и условия, способствующие этому изменению.

     У детей, поступающих в школу широкие социальные мотивы выражают возникшую в старшем школьном возрасте потребность занять новое положение среди окружающих, а именно положение школьника, и стремление выполнять связанную с этим положением серьезную, общественно-значимую деятельность.

     Вместе с тем у детей, поступающих в школу, имеется и определенный уровень развития познавательных интересов. Первое время и те, и другие мотивы обеспечивают добросовестное, ответственное отношение учащихся к учению в школе. В 1 и 2 классе такое отношение усиливается и развивается.

     Однако постепенно это положительное отношение маленьких школьников к учению начинает утрачиваться. Переломным моментом, как правило, является 3 класс. Здесь уже многие дети начинают тяготиться школьными обязанностями, их старательность уменьшается, авторитет учителя заметно падает. Существенной причиной этих изменений указывает Л.И. Божович, является прежде всего то, что к 3-4 классам их потребность в позиции школьника является уже удовлетворенной и позиция школьника теряет для них свою эмоциональную привлекательность. В связи с этим и учитель также начинает занимать в жизни детей иное место. Он перестает быть центральной фигурой в классе, способной определять и поведение детей, и их взаимоотношения. Постепенно у школьника возникает собственная сфера жизни, независимая от того, как на это или иное смотрит учитель. На этом этапе развития уже не только мнение учителя, но и отношение детского коллектива обеспечивает переживание ребенком состояния большего или меньшего эмоционального благополучия.

     Наибольшее значение в этом возрасте имеют социальные мотивы, которые в известной мере определяют интерес школьников к самой учебной деятельности. В первые 2-3 года учения в школе детям интересно делать все, что предлагает учитель, все что имеет характер серьезной общественно-значимой деятельности.

     В сфере познавательных мотивов также можно проследить специфику их развития на разных этапах возрастного развития школьников. У детей младшего школьного возраста интересы еще достаточно неустойчивы. Для них характерна известная ситуативность: дети с интересом могут слушать рассказ учителя, но этот интерес исчезает вместе с его окончанием. Такого рода интересы можно охарактеризовать как эпизодические.

Общение в младшем школьном возрасте
     В школе происходит перестройка всей структуры взаимоотношений между детьми. Здесь у ребенка впервые появляется обязательная общественно значимая деятельность – учеба, способствующая формированию системы деловых отношений. Структура этих взаимоотношений во многом задается педагогом извне. В детском саду деловые отношения тоже существуют, но они еще не представляют собой организованные системы. В школе взаимодействие строится на основе предписанных правил. Младшие школьники сотрудничают друг с другом, прежде всего как представители определенной социальной общности – «учащиеся». Поэтому структура совместной деятельности изначально определяется задачами обучения.

     И личные и деловые отношения зарождаются одновременно, в первые дни пребывания ребенка в школе. Когда учительница начинает знакомить первоклассников друг с другом, стремиться их сдружить, она тем самым создает базу и для личных отношений между одноклассниками.

     В дальнейшем две системы отношений – деловые и личные – развиваются неодинаково. Первая из этих систем постоянно сознательно строиться педагогом. Он определяет структуру деловых отношений, намечает, кто какую общественную работу должен выполнять. В каждом классе есть староста, дежурные и т.д. и каждый знает, что он должен делать, исходя из ролевых предписаний.

       Система личных отношений, возникающая на базе симпатий и привязанностей, не имеет, конечно, никакого официально организованного оформления. Ее структура складывается изнутри, стихийно.     В учебной деятельности межличностные контакты учащихся опосредованы влиянием учителя: непосредственное взаимодействие школьников на уроке представлены минимально. 

     Взаимодействия учащихся зависят от оценок учителя (как они учатся и как себя ведут).

ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Из документальных описаний детства Людовика ХIII (ХVII век)

(на основании работ Ф. Ариеса)

     В полтора года Людовик играет на скрипке и одновременно поет. (Музыке и танцам детей знатных семей учили с самого раннего возраста). Это Луи делает еще до того, как его внимание привлекает деревянная лошадка, ветряная мельница, волчок ( игрушки, которые дарились детям того времени). Людовику ХIII было три года, когда он в первый раз участвовал в праздновании Рождества 1604 года, и уже с этого возраста он начал учиться читать, а в четыре года умел писать. В пять – он играл с куклами и в карты, а в шесть лет в шахматы и в теннис. Товарищами по играм у Людовика ХIII были пажи и солдаты. С ними Луи играли в прятки и другие игры. В шесть лет Людовик ХIII упражнялся в отгадывании загадок и шарад. В семь лет все изменилось. Детские одежды были оставлены, и воспитание приобрело мужской характер. Он начинает обучаться искусству охоты, стрельбе, азартным играм и верховой езде. С этого времени ему читают литературу педагогического и моралистического типа. В это же время он начинает посещать театр и участвует в коллективных играх совместно со взрослыми.

                                  ( По материалам статьи Ф. Ариеса “Возрасты жизни”.)
ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Описание путешествия Дугласа Локвуда вглубь

пустыни Гибсона ( Западная Австралия) и его встреча

с аборигенами племени пинтуби (“поедатели ящериц”)

     До 1957 г. большинство людей этого племени никогда не видели белого человека, их контакты с соседними племенами были незначительны, и благодаря этому сохранились в очень большой степени культура и образ жизни людей каменного века. Вся жизнь этих людей, проходящая в пустыне, сосредоточена на поиске пищи и воды. Женщины племени пинтуби, сильные и выносливые, могли часами идти по пустыне с тяжелым грузом топлива на голове. Детей они рожали, лежа на песке, помогая и сочувствуя друг другу. Они не имели представлений о гигиене, не знали даже причины деторождения… У них не было никакой утвари, кроме деревянных сосудов для воды. В лагере имелось еще два-три копья, несколько палок для копки ямса, жернов для размалывания диких ягод и полдесятка диких ящериц –  их единственные продовольственные припасы… На охоту все ходили с копьями, которые были сделаны целиком из дерева. В холодную погоду нагота делала их жизнь невыносимой… Не удивительно, что на их телах было столько следов от тлеющих палочек из лагерных костров… Д.Локвуд дал аборигенам зеркальце и расческу, и женщины попытались причесать волосы обратной стороной гребня. Но и после того, как гребень был вложен им в руку в правильном положении, он все равно не влезал в волосы, так как их надо было сначала вымыть, но для этого не хватало воды. Мужчине удалось расчесать свою бороду, женщины же побросали подарки на песок и вскоре о них забыли. “Зеркала – пишет Д. Локвуд,– тоже не имели успеха, хотя прежде эти люди никогда не видели своего отражения. Глава семьи знал, конечно, как выглядят его жены и дети, но никогда не видел своего собственного лица. Взглянув в зеркало, он удивился и пристально осмотрел себя в нем… Женщины же при мне посмотрели в зеркало только один раз. Возможно, они принимали изображение за духов и поэтому пугались.”

     Спали аборигены, лежа на песке, без одеял или иных покрывал, прижимаясь для тепла к двум свернувшимся калачиком собакам динго. Д. Локвуд пишет, что девочка двух-трех лет во время еды засовывала себе в рот то огромные куски лепешки, то кусочки мяса крошечной гуаны, которую она сама испекла в горячем песке. Ее младшая сводная сестра сидела рядом в грязи и расправлялась с банкой тушенки (из запасов экспедиции), вытаскивая мясо пальчиками. На следующее утро Д. Локвуд осмотрел банку. Она была вылизана до блеска. Еще одно наблюдение Д. Локвуда:”Перед рассветом аборигены разожгли костер, чтобы он защитил их от холодных порывов ветра. При свете костра, я увидел, как маленькая девочка, еще не умевшая как следует ходить, устроила для себя отдельный костерчик. Наклонив голову, она раздувала угли, чтобы огонь перекинулся на ветви и согрел ее. Она была без одежды и наверняка страдала от холода и все же не плакала. В лагере было трое маленьких детей, но мы ни разу не слышали их плача.” 

            ( По материалам книги Д. Локвуд “Австралийское племя пинтуби”)

ПРИЛОЖЕНИЕ 3

Динамика формирования понятия детства в сознании художников, писателей и ученых в различные исторические эпохи. (Исследования Ф. Ариеса)

     Ф. Ариес показал, что вплоть до ХIII века искусство не обращалось к детям, художники даже не пытались их изображать. Детские образы в живописи ХIII века встречаются лишь в религиозно–аллегорических сюжетах. Это ангелы, младенец Иисус и нагое дитя как символ души умершего. Изображение реальных детей долго отсутствовало в живописи. Никто, очевидно не считал, что ребенок заключает в себе человеческую личность. Если же в произведениях искусства и появлялись дети, то они изображались как уменьшенные взрослые. Тогда не было знания об особенностях и природе детства. Слово “ребенок” долго не того точного значения, которое ему придается сейчас. Так, характерно, например, что в средневековой Германии слово “ребенок” было синонимом для понятия “дурак”. Детство считалось периодом быстро проходящим и малоценным. Безразличное отношение к детству было следствием демографической ситуации того времени, отличавшейся высокой рождаемостью и большой детской смертностью. Признаком безразличного отношения к детству служит появление в ХVI веке портретов умерших детей. Их смерть стала переживаться как действительно невосполнимая утрата, а не как вполне естественное событие. Преодоление равнодушия к детям происходит, если судить о живописи, не раньше ХVII века, когда впервые на полотнах художников начинают появляться первые портретные изображения реальных детей. Как правило, это портреты детей влиятельных лиц и царственных особ в детском возрасте. Таким образом, открытие детства началось в ХIII веке и его развитие можно проследить в истории живописи ХIV –ХVI веков, но очевидность этого открытия полно проявляется в конце ХVI и в течении всего ХVII столетия.

     Важным символом изменения отношения к детству служит одежда. В Среднии века как только ребенок вырастал из пеленок, его сразу же одевали в костюм, ничем не отличающийся от одежды взрослого соответствующего социального положения. Только в ХVI – ХVII веках появляется специальная детская одежда, отличающая ребенка от взрослого. Интересно, что для мальчиков и девочек в возрасте 2-4 лет одежда была одинаковой и состояла из детского платьица. Иначе говоря, чтобы отличить мальчика от мужчины, его одевали в костюм женщины и этот костюм просуществовал до нашего столетия, несмотря на изменение общества и удлинение периода детства. В крестьянских семьях до революции дети и взрослые одевались одинаково.

     В области искусства представление о периодах человеческой жизни нашли отражение в росписи колонн Дворца Дожей в Венеции, во многих гравюрах ХVI – ХIХ веков, в живописи и скульптуре. В большинстве этих произведений возраст человека соответствует не столько биологическим стадиям, сколько социальным функциям людей. Так, например, в росписи Дворца Дожей выбор игрушек символизирует возраст детей, играющих с деревянным коньком, куклой, ветряной мельницей и птичкой; школьный возраст – мальчики учатся читать, а девочки учатся вязать; возраст любви и спорта – юноши и девушки вместе гуляют на празднике;  возраст войны и рыцарства – человек, стреляющий из ружья; зрелость – изображены судьи и ученый.  

ПРИЛОЖЕНИЕ 4

Пример учительского наблюдения

     Учительница никак не могла найти подход к одному из своих учеников. Он доставлял ей много трудностей. Она решила ближе познакомиться с мальчиком, больше узнать о его интересах и учитывать их при проведении уроков. И вот однажды она решила прочитать рассказ, который по ее мнению отвечал интересам мальчика. К ее великому удовольствию, мальчик во время чтения рассказа сидел как вкопанный и не спускал с нее глаз. Для шаловливого непоседы это было удивительно. И учительница внутренне уже торжествовала педагогическую победу. После окончания чтения она стала задавать вопросы по прочитанному. К ее удивлению мальчик руки не поднимал. При очередном вопросе она предложила ему дать ответ. Мальчик не смог. Обращаясь к нему, учительница спросила:”Почему ты не можешь ответить? Я же видела, как внимательно ты слушал рассказ.” Мальчик был честным ребенком и, смутившись, признался:”Я не слушал, а смотрел, как забавно у Вас двигалась челюсть, когда вы читали.” 

ПРИЛОЖЕНИЕ 5

В 1799 году в лесах Аверона на юге Франции охотники нашли мальчика, который, по всей видимости, жил там один.

     Мальчик не был похож на человеческое существо ни в психическом отношении, ни даже физически. Он передвигался на всех четырех конечностях, ел как животное и кусал тех, кто к нему приближался. Обоняние и слух у него были чрезвычайно развиты, но очень своеобразны; при малейшем треске ветки или звуке разгрызаемого орешка он подскакивал, тогда как хлопанье дверью не вызывало у него ни малейшей реакции. Он был способен ходить голышом в мороз или вытаскивать пищу из очень горячей воды, не испытывая при этом, по-видимому, никакой боли. Он издавал лишь нечленораздельные звуки, не пытаясь вступать в общение со своим новым окружением, которое он рассматривал скорее как препятствие к удовлетворению своих потребностей.

     В начале ХIХ века известный психиатр Пинель обследовал мальчика и заявил, что тот страдает неизлечимым слабоумием. Молодой врач Итар, специализировавшийся на лечении глухих детей, не согласился с таким диагнозом. По его мнению, поведение ребенка, которого назвали Виктором,– следствие очень ранней и длительной изоляции от людей. Итар был убежден, что путем надлежащего обучения он даст возможность мальчику вступить в лоно общества и жить нормальной жизнью. Он решил взять это на себя.

     Однако после пятилетних усилий Итар был вынужден признать, что ему никогда не удастся достичь поставленной цели. К юношескому возрасту Виктор научился узнавать различные предметы, понимать несколько слов и умел их произносить, мог написать и прочитать некоторые из них, не очень представлял себе их значение; но вскоре мальчик перестал делать успехи.

     Попытки приучить Виктора к общению потерпели полную неудачу: он так никогда и не смог научиться играть или вступать в какие-либо другие отношения с людьми, а его поведение в сексуальном плане было еще менее адекватным. Вплоть до смерти в возрасте 40 лет никаких заметных улучшений в его поведении не произошло. 

ПРИЛОЖЕНИЕ 6

Отечественный зоопсихолог Надежда Николаевна Ладыгина-Котс воспитывала маленького шимпанзе Иони с полутора до четырех лет в своей семье. Детеныш пользовался полной свободой. Ему представлялись самые разнообразные человеческие вещи и игрушки, и приемная “мама” всячески пыталась ознакомить его с употреблением этих вещей, научить общаться при помощи речи. Весь ход развития обезьянки тчательно Фиксировали в дневнике.

     Через десять лет у Надежды Николаевны родился сын, которого назвали Рудольфом. За его развитием до четырехлетнего возраста также внли самые тщательные наблюдения. В результате появилась на свет книга “Дитя шимпанзе и дитя человека…”. 

     При наблюдении обоих малышей обнаружилось большое сходство во многих игровых и эмоциональных проявлениях. Но вместе с тем выступило и принципиальное различие. Оказалось, что шимпанзе не может овладеть вертикальной походкой и освободить руки от функции хождения по земле. Хотя он и подражает многим действиям человека, но это подражание не ведет к правильному усвоению и совершенствованию навыков, связанных с употреблением предметов обихода и орудий: схватывается внешний рисунок действия, а не его смысл. Так, Иони часто подражал забиванию гвоздя молотком. Однако он то не прилагал достаточной силы, то не удерживал гвоздя в вертикальном положении, то бил молотком мимо гвоздя. В результате, несмотря на большую практику, Иони так никогда и не забил ни одного гвоздя. Недоступны для детеныша обезьяны и игры, носящие творческий, конструктивный характер. Наконец, у него отсутствует какая бы то ни было тенденция к подражанию звукам речи и усвоению слов, даже при настойчивой специальной тренировке. 

ПРИЛОЖЕНИЕ 7

Из исследований Л.С. Выготского о превращении внешних средств во внутренние на материале исследования произвольного внимания.

     Ребенку предлагается игра, суть которой заключается в том, чтобы отгадать, под какой из двух чашек спрятан орех. Чашки различаются только оттенком серого прямоугольника, наклеенного на крышке,– один из низ светло-серый, другой – темно-серый. Орех всякий раз прячется под крышкой с темно-серым прямоугольником. Однако ребенок этого не знает и не замечает различий в оттенках прямоугольников. Сначала ребенок действует наугад, и игра идет с переменным успехом: ребенок то отгадывает и выигрывает орех, то проигрывает. Несмотря на явную заинтересованность игрой, условной связи не вырабатывается, поскольку сигнальный признак (цвет прямоугольника) не выделяется ребенком.

     После серии неудач взрослый производит решающее действие: он кладет на глазах у ребенка орех в чашку, закрывает ее крышкой и пальцем указывает на темно-серый прямоугольник. Потом игра продолжается. Уже при следующей попытке ребенок выбирает чашку правильно и говорит: ”Орешек там, где темное пятно”. С этого момента он уже не делает ошибок и постоянно выигрывает.
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