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     Курс лекций “Психология человека” создан в соответствии с государственными стандартами образования. Сборник рекомендуется для студентов заочного отделения по подготовке по специальностям 0313 (Дошкольное образование); 0312 (Преподавание в начальных классах). Сборник предназначен для студентов при подготовке к семинарским, практическим и лабораторным занятиям. 

Курс  включают 3 раздела. В компоненте каждой темы представлены вопросы для самостоятельной работы и список литературы. При составлении лекций были использованы материалы учебников: Маклаков А.Г. “Общая психология”; “Общая психология”, составитель Е.И. Рогов; Немов Р.С. Психология ч.1; В.И. Слободчиков и Е.И. Исаев “Психология человека” и другие учебники. 

Современная психология,

ее предмет и место в системе наук

Предмет и задачи психологии. Основные отрасли психологии. Связь психологии с другими наукам.

Предмет и задачи психологии

   Слово психология в переводе с древнегреческого означает “наука о душе”. В научном употреблении термин “психология” появился впервые в 16 веке. Первоначально он относился к особой науке, которая занималась изучением так называемых душевных явлений, т.е. таких, которые каждый человек мог легко обнаружить в собственном сознании в результате самонаблюдения. Позднее, в 17-19 веках область, изучаемая психологией расширяется, и включает в себя не только осознаваемые, но и неосознаваемые явления. Таким образом, психология – это наука о фактах, механизмах и закономерностях психики.

     Психика – это свойство высокоорганизованной материи, заключающееся в объективном отражении субъектом объективного мира, в построении субъектом неотчуждаемой картины этого мира и регуляции на этой основе поведения и деятельности.

      Предметом изучения психологии на современном этапе является психика и психические явления как одного человека, так и психические явления, наблюдаемые в группах и коллективах. В свою очередь, задачей психологией является исследование психических явлений. 

     В связи с этим, необходимо построить классификацию психических явлений. Существуют разные точки зрения на структуру психических явлений. Мы будем разделять психические явления на три основные класса: психические процессы, психические состояния и психические свойства. 

     Психические процессы выступают в качестве первичных регуляторов поведения человека. Психические процессы имеют свое начало, течение и конец. На основе психических процессов формируются определенные знания, умения и навыки. В свою очередь психические процессы могут быть поделены на познавательные, эмоциональные и волевые.

     Иногда выделяют как самостоятельную еще одну группу психических процессов – неосознаваемые психические процессы. В нее входят те процессы, которые протекают или осуществляются вне контроля со стороны человека. 

     Психические процессы тесно связаны между собой и выступают в качестве первичных факторов формирования психических состояний человека. Психические состояния характеризуют состояние психики в целом. Они могут способствовать или тормозить деятельность и имеют объективную и субъективную обусловленность.

     Психические свойства личности характеризуются большей устойчивостью и большим постоянством. Под психическими свойствами личности понимают наиболее существенные особенности личности, обеспечивающие определенный количественный и качественный уровень деятельности. Уровень развития этих свойств обеспечивает неповторимость, индивидуальность человека.  

Современная психология как разветвленная система наук

    Современная психология – это весьма разветвленная наука, имеющая много отраслей. Отрасли психологии представляют собой относительно самостоятельно развивающиеся направления научных психологических исследований. Причем из-за бурного развития психологической науки каждые четыре-пять лет появляются новые направления. 

     Все отрасли психологии условно можно поделить на фундаментальные (общие) и прикладные (специальные). Фундаментальные отрасли науки имеют общее значение для понимания и объяснения различных психических явлений. Это тот базис, который не только объединяет все отрасли науки, но и служит основой для их развития. Поэтому фундаментальные знания, как правило, объединяются термином “общая психология”. 

     Прикладными называют отрасли науки, достижения которых используются на практике. В основном здесь решаются конкретные задачи в рамках своего направления. Однако в некоторых случаях научные достижения в прикладных отраслях могут иметь фундаментальное значение. Прикладные отрасли не изолированы друг от друга. Например, космическая психология – отрасль психологической науки, занимающаяся проблемами психологического обеспечения деятельности человека в космосе,– включает в себя инженерную психологию, медицинскую психологию, педагогическую психологию и др. Таким образом, можно выделить ряд отраслей психологии, изучающих психологические проблемы конкретных видов человеческой деятельности: психология труда – рассматривает психологические особенности трудовой деятельности человека, закономерности развития трудовых навыков; педагогическая психология изучает закономерности развития личности в  процессе обучения и воспитания; инженерная психология – изучает закономерности процессов взаимодействия человека и современной техники; медицинская психология изучает психологические особенности деятельности врача и поведения больного, разрабатывает психологические методы лечения и психотерапии; военная психология изучает поведение человека в условиях военных действий и т.д.  

     Разнообразие проявлений человека как природного и социального феномена привело к возникновению значительного количества наук, изучающих человека. 

Связь психологии с другими наукам.

     Долгое время вопросы психологии изучались в рамках философии, и лишь к середине 19 века психология стала самостоятельной наукой, отделившейся от философии. И сегодня существуют научные проблемы, которые рассматриваются с позиции как философии, так и психологии. К ним относятся такие проблемы, как понятие личностного смысла и цели жизни, политические взгляды, моральные ценности и др. Если вопросы невозможно решить экспериментальным путем, то психология обращается опять таки к философии. 

     Теснейшим образом психология связана с педагогикой. На основе психологических закономерностей развития человека, педагогическая наука  выстраивает  систему воспитания и обучения. С другой стороны и психология опирается на достижения педагогики. 

     Другой наукой, которая находит много общих интересов в разработке проблем, связанных с обществом и личностью, является социология. Так, социология заимствует из социальной психологии методы изучения личности и человеческих отношений. В то же время психология широко использует в своих экспериментальных исследованиях приемы сбора научной информации, которые являются традиционно социологическими. К таким методам относятся в первую очередь опрос и анкетирование. Кроме того, наблюдается взаимопроникновение различных теорий, разработанных в рамках данных наук. Например, разработанная социологами концепция социального научения является общепринятой и широко используется в социальной и возрастной психологии. Много проблем социологи и психологи пытаются решать совместно. К таким проблемам относятся: взаимоотношения между людьми, национальная психология, психология экономики и политики государства и т.д. 

     Не менее тесно связана психология с медицинскими и биологическими науками. Связь психологии с этими науками обусловлена двойственной природой человека как социального и биологического существа. Большинство психических явлений имеет физиологическую обусловленность и поэтому знания, полученные физиологии и биологами, используются в психологии для того, чтобы лучше понять те или иные психические явления. Сегодня хорошо известны факты психосоматического и соматопсихического взаимовлияния. Суть этого явления состоит в том,  что психическое состояние индивида отражается на его физиологическом состоянии, а в определенных ситуациях психические особенности могут способствовать развитию того или иного заболевания. 

ТЕМЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

1. Примеры явлений, которые изучает психология, их отличие от явления, исследуемых другими науками.

2. Значение психологических знаний для педагогической теории и практики.
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Феномен  человека
Человек как природное явление. Человек как социальная реальность. Человек как психическая реальность. Духовная реальность человека

Человек как природное явление

     Предметом изучения психологии как науки является человек. Человек - существо многомерное, многостороннее, сложно организованное. Б. Г. Ананьев в своём труде «Человек как предмет познания» вслед за В.М. Бехтеревым высказал мысль о том, что человек есть некая целостность, обусловленная единством биологического и социального. Ряд свойств человека доступны непосредственному восприятию. Это, прежде всего внешние особенности человека: человеческое тело, его форма, его строение. Оно сходно с организмом высших приматов. Человеку присущи такие же как им органические потребности – поддержание гомеостаза, самосохранение, продолжение рода и т.д. 

     Виктор Франкл в книге “Человек в поисках смысла” знакомит читателей с различными точками зрения на человека, одна из которых заключается в следующем: “Человек – это не более чем биохимический механизм, приводимый в движение системой окисления, питающих энергией компьютер”. Перефразируя это высказывание можно сказать, что человек биохимическое существо в организме которого происходят различные биохимические процессы на уровне клеток. Биологическая составляющая человека отражена в понятии  индивид – это совокупность природных, генетических обусловленных свойств, развивающихся в онтогенезе. Онтогенез – индивидуальное развитие человека от рождения до смерти.  

Человек как социальная реальность

     Человек отличается от животных тем, что он открыт миру, а животные не открыты миру, а привязаны к среде своего обитания. В этой среде содержится то, что отвечает набору инстинктов, присущих данному виду. Напротив, человеческое существование характеризуется преодолением границ обитания вида “Homo Sapiens”. Человек стремиться и выходит за его пределы и действительно достигает его – мир, наполненный другими людьми. 

     Человек общественное существо, живет в обществе себе подобных, он включен в систему связей и отношений с другими людьми, имеет в обществе собственную позицию. Социальная сущность человека определена в понятии личность. Личность способ жизни и действования, проявляющийся в свободном и творческом определении своего места в сообществе, в самостоятельных поступках, в принятии ответственности за последствия своих социальных деяний. 

     Одним из свойств личности является индивидуальность. Индивидуальность – человек, характеризуемый со стороны своих социально значимых отличий от других людей. Человеческая индивидуальность реализуется в человеке как субъекте деятельности (труд, познания, общения).

Б. Г. Ананьев выделил иерархические соподчинённые уровни организации человека: индивид, личность, индивидуальность. Он считал, что индивидуальность складывается на основе взаимосвязи особенностей человека как личности и как субъекта деятельности, которые обусловлены природными свойствами человека как индивида.

Человек как психическая реальность
Специфической особенностью человека является наличие у него как бы двойной жизни: внешней, непосредственно наблюдаемой и внутренней, скрытой от посторонних глаз. «Чужая душа потёмки». Внутренняя жизнь человека – особый мир? Мир мыслей, переживаний отношений, желаний, стремлений. С точки зрения рассмотрения внутреннего мира, человека можно назвать субъектом, а наш внутренний мир человека – субъективным. Внешний противостоящий субъекту предмет или явление, на который направлена его познавательная или предметно-практическая деятельность есть объект.

Человеческий субъективный мир -сознания и самосознания. Самосознание еще один критерий, который определяет человека. В сознании человека способен познавать сущность предметного мира, понимать его и одновременно знать о том, что он знает или не знает. Предметом сознания может быть сам человек, его собственное поведение и внутренние переживания. Сознание здесь принимает форму самосознания, а способность человека обратить сознание на самого себя, на свой внутренний мир и своё место во взаимоотношении с другими, называется рефлексией.
Духовная реальность человека

Развивая эту идею дальше, В. И Слободчиков и Е. И. Исаев определяет самую глубинную суть человека- духовность. А высшая ступень духовного развития человека, осознающего своё бытие и место в мире, носит название – универсум. 

Таким образом, основными критериями, определяющими человека, является:

1.ИНДИВИД.

2. СУБЪЕКТ.

3. ЛИЧНОСТЬ.

4. ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ.

5. УНИВЕРСУМ.

ТЕМЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

1. Основные структурные элементы подхода Б.Г. Ананьева к изучению человека: индивид, субъект деятельности, личность, индивидуальность.

2. Объяснить суть понятия “индивидуальность”.
3. Охарактеризовать взгляды В. И Слободчикова и Е. И. Исаева на понятие “духовность”.
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Методы психологического познания человека.
Краткая история возникновения современных методов психологии. Общие требования к объективности научного метода. Понятие о методе как способе познания изучаемой реальности. Методология как учение о системе методов. Классификация методов.

Краткая история возникновения современных методов психологии

На протяжении истории психологической науки ее успехи напрямую зависели от совершенства применяемых методов исследования. Со временем в психологии интегрировались методы различных наук: философии, социологии, математики, физики, информатики, кибернетики, физиологии, медицины, биологии, истории и других. 

Благодаря использованию методов естественных и точных наук, психология выделилась как самостоятельная наука и стала активно развиваться. Произошло это во второй половине  19 века, с конца 80-х годов.

До этого периода основным методом получения знаний в психологии была интроспекция. Интроспекция - субъективный метод, который описывает явления сознания в процессе самонаблюдения. Интроспекция - термин латинского происхождения, дословно обозначает" гляжу внутрь, всматриваюсь”. Самонаблюдение являлось основным методом интроспективной психологии, в которой  изучали не реально взаимодействующего с окружающим миром человека, а только его сознание. В рамках интроспективной психологии, существовало ряд  теорий: “теория элементов сознания” Вундта В. , “теория потока сознания” Джемса У. и др. В начале 19 века наметился кризис интроспективной психологии, поскольку она оказалась бессильной  перед многими практическими задачами  развивающегося общества, производства, образования, так как интроспективная психология - описательная наука, философствующая наука. Это и делало ее оторванной от практики. Поэтому были предприняты действия для того, чтобы сделать психологическую науку наукой объясняющей явления. Кризис психологической науки был связан так же с результатами исследований в области  невропатологии и психиатрии. Учеными было доказано что у человека кроме сознания  существуют неосознаваемые психические явления (Ж. Шарко, З. Фрейд, П. Жане). Сильное влияние оказали идеи Ч. Дарвина и И.П. Павлова. В результате появляется объективная психология (А. Пьерон - психика и действие неотъемлемы друг от друга), в которой  все психологические термины и понятия рассматриваются  с двух сторон  -  как  извне наблюдаемые действия и как внутренние субъективные состояния (психические явления, переживания человека). Был выдвинут тезис о том, что  предметом психологии  должно являться поведение как особая форма психической деятельности, позволяющей
 человеку ориентироваться в окружающем мире, отражать и предвосхищать события  окружающей действительности, формировать программы поведения и контролировать их выполнение. Соответственно изменилось отношение к основному методу психологии. Задачей психологов на данном этапе ее развития стало  создание объективных методов изучения психических процессов, внешней активности человека, его поведения и деятельности. Этот процесс начался с конца 80-х годов 19 века. Основными методами становятся  наблюдение и эксперимент. Стали применяться измерения. Первую экспериментальную психологическую лабораторию открыл немецкий психолог Вильгельм Вундт в Лейпциге (1879 г.).

Общие требования к объективности научного метода

В психологии существуют общие требования к объективности научного исследования.

1. Психика, сознание изучаются в единстве внутренних и внешних  проявлений. Общая задача объективного психологического исследования заключается в том, чтобы адекватно выявить их соотношение и, таким образом, по внешнему протеканию акта определить его внутреннюю психологическую природу.

2. Наша психология утверждает единство, но не тождество психического и физического, поэтому психическое исследование никак не должно растворяться в физиологическом анализе, хотя предполагает и часто включает физиологический анализ психологических процессов. Например, при изучении эмоциональных процессов  осуществляется с психофизиологической точки зрения. Но при этом физиологическая методика исследования является вспомогательной, подчиненной.

3. Материальные основы психики не сводятся к ее органическим основам, образ мыслей людей определяется образом их жизни, сознание людей - общественной практикой. Поэтому методика психологического исследования должна опираться на социально-исторический анализ деятельности человека. Но психологическое исследование не должно  сводиться к социальному, оно должно остаться самостоятельным.

4. Психологические закономерности раскрываются в процессе развития. Изучение развития является не только специальной областью, но и специфическим методом психологического исследования. Генетический принцип является существенным принципом психологического исследования. Суть заключается в том, чтобы переход от одного уровня развития на другой сделать предметом исследования, вскрыв, таким образом, динамику процессов и их движущие силы.

Понятие о методе как способе познания изучаемой реальности. Методология как учение о системе методов

     Наука - прежде всего исследование, поэтому характеристики науки не исчерпывался определением ее предмета, оно включает и определение ее метода. Метод в его единстве с предметом психологии составляет научный подход к изучаемой реальности. Существо научного подхода выражается в методологических принципах, то есть установках, организующих направление и характер исследования.

Например: 1.Психология сознания с ее интроспективным методом представляет собой субъективистский подход к изучению психического.

2. Бихевиоризм - объективистский научный подход, методологической основой которого является принцип детерминизма (включенность поведения в причинно - следственную зависимость от окружающего мира).

Тот или иной научный подход и методологические принципы реализуются в конкретно - исследовательских методах.

В свою очередь, методы психологии конкретизируются в исследовательских методиках.

Научный подход – Методологический принцип – Исследовательский метод –  Методика

     Исследовательский метод есть форма организации определенного способа познания.

Исследовательская методика отвечает конкретным целям и задачам исследования, содержит описание объекта и процедур исследования, способов фиксации и обработки полученных данных.

     Учение о методе составляет особую область знаний – методологию, которая определяется как система принципов и способов организации, построения теоретической и практической деятельности, а также как учение об этой системе.

     Методология учит, как надо действовать ученому или практику, чтобы получить истинный результат.

     Существует методология педагогической деятельности, методология психологической науки и т.д. (это конкретно научный уровень методологии).

Классификация методов

     Фактом психологической науки является то, что у нее нет однозначного набора исследовательских методов. Существующие методы психологии получают свою интерпретацию в рамках той или иной научной школы: есть методы, которые используются только представителями данного направления в психологии, есть методы, используемые в разных направлениях.

     В отечественной психологии принята классификация, предложенная Б.Г. Ананьевым. Он выделил 4 группы методов.

1. Организационные методы. К ним относятся методы сравнительный, лонгитюдинальный, комплексный. Они действуют на протяжении всего исследования, и их эффективность определяется по конечным результатам исследования.

2. Эмпирические методы. К этой группе относятся наблюдение и самонаблюдение (обсервационные методы), экспериментальные методы (лабораторного, естественного, формирующего или психолого-педагогического), психодиагностические методы (тесты стандартизированные, проективные; анкеты; социометрия, интервью и беседы); приемы анализа продуктов деятельности (хронометрия, циклография, оценка работ, изделий и т.д.); моделирование (математическое, кибернетическое и т.д.), биографические методы (анализ фактов, дат и событий жизни человека, документации и т.д.)

     Применение методов зависит от того, каким организационным методом пользуется исследователь.

3. Обработка данных. К этим методам относятся количественный (математико-статистический) анализ, с одной стороны, качественный с другой.

4. Интерпретационные методы . Эту группу составляют различные варианты генетического и структурного методов.

     Вариантами генетического метода являются филогенический, онтогенетический, генетический (в смысле генетики повеления и индивидуальных свойств). Социогенетический (в исторической психологии). Генетический может охватить все уровни развития, от нейронного до поведенческого.

     Взаимосвязи между частями и целыми, т.е. функциями и личностью, отдельными параметрами развития и организмом в определенный момент его жизни определяются структурными методами (психографией, типологической классификацией, психологическим профилем).

     1. Организационные методы. К познанию особенностей и закономерностей психического развития можно подойти посредством двух основных типов исследования: так называемых поперечных срезов и продольных (лонгитюдных). Современные лонгитюдные исследования имеют целью регистрировать соматическое и психическое развитие ребенка. Долговременному наблюдению собственных детей посвящали себя многие специалисты, детские врачи и психологи (супруги Штерн, Карл Бюллер, Менчинская Н.А., Мухина В.С. и др.). Однако очевидно, что даже объективное наблюдение за одним ребенком не позволяет подойти к заключению с всеобщим значением. В нашей стране онтогенетические исследования имеют долговременную традицию (Бехтерев В.М., Щелованов Н.М., Выготский Л.С., Леонтьев А.Н. и др.). Лонгитюдное исследование используется при изучении близнецов - близнецовый метод. Основным недостатком лонгитюдных методов является значительная затрата времени, требуемая на их организацию и проведение. Достоинство методов заключается,  прежде всего, в возможности анализировать взаимоотношения между отдельными компонентами развивающейся личности, определить индивидуальную структуру и динамику развития личности каждого ребенка, позволяет проводить обработку данных поперечно по отдельным возрастным периодам, позволяет более точно выразить величину изменения в развитии между двумя периодами. Преимущество лонгитюдного метода перед методом возрастных срезов следующее: а) предвидение дальнейшего хода психической эволюции, научного обоснования психологического прогноза;

б) определение генетических связей между фазами психического развития.

     Лонгитюдный метод устраняет такой серьезный недостаток метода поперечных срезов, как уравнение всех индивидов данного возраста, он более индивидуализирован. Он предполагает длительное исследование, непрерывное прослеживание хода психологического развития, заранее определен программой, рассчитанной на много лет.

Поперечные (срезовые) исследования психического развития - исследование одних и тех же характеристик в сравниваемых группах детей различного возраста, разных уровней развития, с различными свойствами личности и пр. Достоинство метода - быстрота исследования, возможность приобретения в течение короткого времени результата. Но при этом метод не позволяет выводить заключение о динамике процесса развития.

Сравнительный метод заключается в рассмотрении отдельных механизмов поведения и психологических актов в процессе развития и в сравнении со сходными явлениями у других организмов. Наибольшее распространение этот метод получает в зоопсихологии и деткой психологии. Этот метод получил название” сравнительно-генетический”. Особенно важное место сравнительный метод занял в психологическом учении Л.С.Выготского о высших психических функциях, особенно при изучении языка и мышления.

     В общей психологии сравнительный метод применяется как сопоставление различных контингентов испытуемых, в специальной психологии как сопоставление различных типов малых групп, демографических и т.д., сравнение людей с различными дефектами со здоровыми. В детской психологии сравнительный метод как специальный метод возрастных или “
“поперечных” срезов. Сравнительно-возрастные исследования могут охватывать различные формы одного и двух смежных периодов (например, детства и отрочества), но в отношении всего комплекса изучаемых явлений (например, восприятия и мышления). Таковы капитальные исследования Ж.Пиаже (в том числе и одно из наиболее значительных в области генезиса мышления.

     Другую модификацию сравнительно-возрастного метода представляет выборочное сопоставление отдельных периодов, производимое с целью выявления эволюционных характеристик динамики изучаемого психологического процесса. К числу наиболее интересных исследований такого рода относится цикл исследований А. А. Смирнова и его сотрудников по проблеме сопоставления особенностей памяти у дошкольников, школьников и взрослых.

     В настоящее время в программу психологического исследования все чаще включают комплексные исследовательские программы, в которых участвуют представители других наук. Эти программы создаются, в основном, для решения крупных практических задач и характеризуются общностью изучаемого объекта и разделением функций между отдельными дисциплинами. Такого рода исследования позволяют устанавливать связи в зависимости между явлениями разного рода (например, физического, физиологического, психического, социального развития личности и т.д.)

  2. Эмпирические методы

 Объективное наблюдение (сплошное или выборочное) занимает первостепенное положение, разделяя его с экспериментальным. Возможность применения для наблюдения фото-аудио-видео-звукотехники обеспечивает сохранность натуральной картины поведения и его динамики в определенных условиях. 

Наблюдение выступает в психологии в двух основных формах - как самонаблюдение и как внешнее (объективное наблюдение). Это самый распространенный метод из всех объективных методов психологии. Научное наблюдение непосредственно соприкасается с житейским наблюдением. Поэтому необходимо определить условия, которым должно удовлетворять научное наблюдение. Первое условие - наличие четкой целевой установки: ясно осознанная цель должна руководить наблюдателем. В соответствие с целью должен быть определен план наблюдения. Второе условие - плановость и систематичность. Они должны исключить элемент случайности, свойственный житейскому наблюдению. Третье условие - объективность, которая зависит, прежде всего, от плановости и систематичности. Четвертое условие - избирательный характер наблюдения, который связан наличием осознанной цели, Наблюдать все вообще не возможно в силу многообразия существующего. Наблюдение становится методом научного познания потому, что не ограничивается простой регистрацией фактов. Отделение субъективного толкования от объективного и выключение субъективного производится в самом процессе наблюдения, соединенного с постановкой и проверкой гипотез. Психологическое истолкование внешних данных должно быть найдено на основе гипотез, которые проверяются в наблюдении, т.е. описание должно переходить в объяснение - от этого зависит судьба научного исследования. Преимущества метода заключаются в том, что  оно позволяет изучать психические процессы в естественных условиях. Однако наблюдение по большей части должно дополняться другими методами исследования. К процедуре наблюдения предъявляются следующие требования:

а) определение задачи и цели (для чего? с какой целью?);

б) выбор объекта, предмета и ситуации (что наблюдать);

в) выбор способа наблюдения, наименее влияющего на исследуемый объект и наиболее обеспечивающего сбор необходимой информации (как наблюдать);

г) выбор способов регистрации наблюдаемого (как вести записи?);

д) обработка и интерпретация полученной информации (каков результат?)
Основные недостатки метода наблюдения:

а) установки, интересы, психологические состояния, личностные особенности наблюдателя могут повлиять на результат наблюдения. Искажение восприятия событий тем больше, чем сильнее наблюдатель ориентирован на подтверждение своей гипотезы. Он воспринимает избирательно только часть информации. Длительность наблюдения приводит к усталости, адаптации к ситуации, вызывает чувство монотонности, что увеличивает опасность неточных записей.

б) значительная затрата времени.

Метод наблюдения в отечественной психологии предложен  А.Ф. Лазурским (1910 г.).

Экспериментальные методы в психологии. Исторически,  экспериментально психологические методы возникли на базе обсервационных и первоначально ими определялись. В последующем развитии, научной психологии особенно успешно развивались экспериментальные методы. 

Эксперимент - это исследовательская деятельность в целях изучения  причинно-следственных связей, которая предполагает следующее.

1. Исследователь сам вызывает изучаемое им явление и активно воздействует на него.

2. Экспериментатор может варьировать, изменять условия, при которых возникает явление.

3. В эксперименте имеется возможность многократного воспроизведения результатов.

4. В результате эксперимент устанавливает допускающие математическую формулировку количественные закономерности.

Основная задача психологического эксперимента заключается в том, чтобы сделать допустимыми для объективного внешнего наблюдения существенные особенности внутреннего психического процесса.

     Первой формой экспериментального метода в психологии является лабораторный эксперимент, который получил развитие не только в психологии, но и во многих смежных науках. Методам лабораторного исследования соответствует специальная аппаратура, проектирование лабораторных помещений, аппаратуры и т.д. - особая область экспериментальной психологии. В последнее время возникла возможность выхода экспериментально-психологической техники за пределы лаборатории. Этот вид эксперимента можно назвать полевым экспериментальным методом, использующим более портативную аппаратуру.

     Естественный эксперимент (А.Ф.Лазурский) организуется и проводится в обычных жизненных условиях, где экспериментатор практически не вмешивается в ход происходящих событий, фиксируя их в этом виде, как они разворачиваются сами по себе.

     Разновидностью естественного эксперимента выступает формирующий эксперимент, который предполагает целенаправленное  воздействие на индивида в целях формирования у него определенных качеств. Например, проследить, как влияют на особенности мышления при усвоении понятий, изменения в обучении. Такой формирующий эксперимент будет называться обучающим. Формирующий эксперимент  может применяться и в процессе воспитания, когда исследователь формирует те или иные качества личности. В этом случае он будет 

     Эти виды эксперимента были весьма основательно разработаны в психологии и описаны в исследованиях Н.А.Менчинской, Г.С.Костюка, А.А.Люблинский, А.Ф.Лурия, Ф.Я.Юдович и др.

      Беседа является вспомогательным средством для дополнительного исследования изучаемой проблемы. Беседа должна быть планово организованной в соответствии с задачей исследования. Беседа не должна носить шаблонно-стандартного характера, она должна быть максимально естественной. 
Требования к методу:

1.Вопросы должны быть понятны и интересны испытуемому;

2. Опросы  не должны содержать подсказки (особенно важно в работе с детьми, т.к. они подвержены внушению);

3. Вопросы должны быть полностью продуманы или продуманы в общих чертах (возможны изменения в соответствии с ответами);

4. В процессе беседы необходима гибкость, находчивость исследователя.

5. Ответы во многом зависят от тактичности, приветливости исследователя, его понимания.

6. Ответы необходимо записывать буквально, а данные соотносить с данными других методов. 

7. Вопросы, задаваемые исследователем, не должны подсказывать ответ.
Методы опроса, интервью, анкетирование

Среди наиболее распространенных  средств познания явлений психологии относятся всевозможные опросы. Цель опроса состоит в получении информации об объективных и субъективных фактах со слов опрашивающих. Все разнообразие методов опроса можно свести к двум основным типам: 

1. Опрос “лицом к лицу” - интервью, проводимое исследователем по определенному плану; 

2. заочный опрос - анкеты, предназначенные для самостоятельного заполнения.

Опросам как методам сбора первичной информации свойственна известная ограниченность. Их данные во многом основаны на самонаблюдении опрашиваемых и нередко свидетельствуют, даже при условии полной искренности со стороны опрашиваемых, не только об их подлинных мнениях и настроениях, сколько о том, какими они их изображают.  

В стандартизированном интервью формулировки вопросов и их последовательность определены заранее, они одинаковы для всех опрашиваемых. Исследователю не разрешается переформулировать какие либо вопросы или вводить новые, а так же изменять их порядок. Методика не стандартизированного интервью, наоборот, характеризуется полной гибкостью и варьируется в широких пределах.  Исследователь руководствуется лишь общим планом интервью, имеет право сам, в соответствии с конкретной ситуацией формулировать вопросы и изменять порядок  пунктов плана.

К заочному опросу (анкетирование) целесообразнее прибегать в случаях, когда необходимо либо выяснить отношение людей к острым дискуссионным или интимным вопросам, либо опросить большое количество людей в сравнительно небольшой срок. Основное преимущество  анкетирования состоит  в большом охвате людей, гарантии анонимности. Это способствует искренности отвечающего.

      Рекомендуется в исследованиях сочетать метод анкетирования с интервью, так как анкетирование наряду с большим охватом людей  позволяет в короткий срок получить материал для глубокого анализа.   
     Социометрические методы помогают определить статус личности в группе, показатели эмоциональной экспансии и т.д.

     Тесты - это краткие экспериментальные приемы, применяемые для выявления уровня психического развития личности. Различают несколько видов тестов интеллекта, креативные, проективные, способностей. Тесты, анкеты, опросники, социометрия, интервью - все это составляет психодиагностические методы. Английское слово тест означает “проба” или “испытание”. Термин был введен в практику в конце  19 века американским психологом Дж. Кэтелом. Широкое распространение тесты получили с тех пор, как, А. Бине совместно с Т. Симоном разработал свою систему для определения умственного развития или одаренности детей. В настоящее время метод используют наряду с другими методами для выявления способностей, навыков, умений, для более точной характеристики некоторых качеств личности для выявления годности для работы в той или иной области и т.д. Диагностическая ценность теста во многом зависит от того, каким образом был сконструирован данный тест: явился ли он результатом  большой предварительной экспериментальной работы или был результатом приблизительных, случайных и поверхностных наблюдений. Недостаточно проверенные и обоснованные тесты могут стать причиной серьезных ошибок, способных причинить значительных ущерб в педагогической практике, в области профессионального отбора, при диагностике дефектов и временных задержек психического развития.
     В системе методов психологического исследования существенное место занимает  изучение продуктов деятельности (изделий, художественных, литературных, научных произведений, изобретений, школьных сочинений и т.д.) Для каждого из этих видов продукции человеческой деятельности должна быть разработана соответствующая техника анализа.

     Моделирование - это сравнительно новые методы теоретического исследования, необходимые как для познания психических явлений, так и для воспроизведения в технических устройствах параметров, наиболее близких к этим явлениям, их информационной функции и саморегуляции.

     Биографический метод - собирание и анализ данных о жизненном пути человека как личности и субъекта деятельности (анализ человеческой документации, свидетельств современников и т.д.) Зная основные вехи жизни индивида можно понять, в результате каких обстоятельств сформировались те или иные черты личности.

 Обработка данных. Специальную группу обрабатывающих методов исследования составляют количественные (статические) методы, применяемые в целях психологического измерения и качественный анализ, заключающийся в категоризации количественно обработанных материалов по типам, видам, что необходимо для подготовки обобщающей фазы исследования.

     Интерпретационные методы в психологии сказываются в зависимости от двух видов взаимосвязей психических явлений - "вертикальных" генетических связей между фазами -и уровнями развития и структурных "горизонтальных" связей между всеми изученными характеристиками личности.

     Генетический метод интерпретирует весь обработанный материал исследования в характеристиках развития, выделяя фазы, стадии, критические моменты процесса становления психических функций, образований и свойств личности.

     Структурный метод интерпретирует весь обработанный материал исследования в характеристиках систем и типов связей между ними, образующих личность, социальную группу и т.д. специфическое выражение этого метода представляет собой психография.

Любое психологическое исследование имеет несколько общих этапов.

Этапы психологического исследования

I этап - подготовительный. Собираются сведения, выдвигается гипотеза - предположение о каких-либо психологических закономерностях, которое проверяется на следующем этапе.

II этап - собственно исследование. На этом этапе путем использования различных конкретных методик получают данные, которые определяются характером поставленной задачи.

III этап - обработка данных. Проводятся количественный и качественный анализы данных исследования, которые дают возможность выявить существенные связи и закономерности.

IV этап - интерпретация полученных данных, что позволяет истолковать полученные данные на основе психологической теории, выявить правильность или ошибочность гипотезы исследования.

ТЕМЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

1. Проблема метода исследования в психологии.

2. Характеристика основных методов исследования и требования к ним. 

3. Характеристика проективных методов исследования в психологии.

4. Изучение и анализ продуктов деятельности как вспомогательный метод в психологии.
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Исторический путь развития психологии

Этапы развития психологии. Основные психологические направления. Развитие отечественной психологической науки.

Этапы развития психологии

     Ответ на вопрос о том, что же представляет собой психо​логия как наука, не так прост, как кажется на первый взгляд. Психология очень старая наука и имеет тысячелетнее прошлое и установление механизмов психической деятельности.

     Что касается происхождения слова “психология”, то своим названием  оно обязано греческой мифологии: Эрот сын Афродиты влюбился в красивую молодую женщину Психею. Афродита была очень не довольна, что её сын, небожитель, влюбился в простую смертную и чтобы разлучить их заставляла Психею пройти через целый ряд испытаний. Но их любовь была так сильна, что произвела глубокое впечатление на богов и богинь и они решили помочь ей выполнить все требования Афродиты. Эрот убедил Зевса превратить Психею в богиню, сделав её бессмертной. Таким образом, влюблённые были соединены навеки.

     Для греков этот миф был классическим образцом истинной любви – высшей реализации человеческой души. Потому Психея, смертная, обретшая бессмертие стала символом души. Что касается слова “психология”, образованного из греческих слов “psyhe”  -душа и “logia”- понимание, знание, то оно появилось впервые только в 18 веке в работе немецкого философа Христиана Вольфа (1679-1754) “Рациональная психология” в 1732-1734 годах.

Во времена, когда психологии не существовало, как науки психологами называли знатоков души, человеческих страстей, характера.

     Психология при этом уходит в будущее. Истоки психологии теряются в глубине веков. Человек всегда интересовался миром, в котором он живёт, своими переживаниями. видениями, которые он видит во сне; проблемой смерти и бессмертия; особенностями пове​дения других людей. На этой основе постепенно складывались житейские представления. Они передавались из поколения в поколение в искусстве, в языке, народном творчестве (пословицы, поговорки о поведении).

     Житейские психологические сведения образуют донаучные психоло​гические знания (I этап развития психологии). Позже около 2-х тысяч лет назад появилась психология как наука о душе в рамках философии.
     Первобытный человек мыслил так: душа-двойник человека, её потребности и привычки, условия существования те же, что и у живых людей, смерть воспринималась в качестве сна. Подтверждением этого являются: ритуалы погребения (украшения, предметы быта и др. в гробницах фараонов).

     В Китае с 400 тысяч лет назад покойники подвергались ритуальному каннибализму: затылочные отверстия черепов расширены и это позволяет предполагать, что мозг умерших извлекали и поедали с целью заимствования способностей, освобождения душ после смерти, лечения путём изгнания злых духов.

     Исторически первое философское  учение, основанное на вере о всеобщей одухотворённости мира получило название “анимизм” ( anima  -лат. дух, душа). Суть того учения в том, что у всего существующего на свете есть элементы души, которая является независимой сущностью (двойник, призрак), способной управлять всеми живыми и не живыми предметами.

     Анимистическими представление начинают уступать место попыткам истолковать душу с точки зрения натурфилософской картины мира, т.е. понимания души как материального явления. Представителями этого направления философии являются Фалес, Анаксимен, Гераклит, которые считали началом всего воду, огонь и воздух. Это были первые попытки научного подхода к объяснению души, свободного от мифологических настроений.

     Таким образом, началось разделение материалистического и идеалистическое направления в философии.

     Материалистические воззрения провозглашал Демокрит: мир есть движущаяся материя, бесчисленное множество движущихся в пустоте атомов и все вещи состоят из них, человек так же состоит из различного сорта атомов, самые подвижные из них атомы огня, которые образуют душу. Демокрит отрицал бессмертие души, считал, что с прекращением дыхания прекращается и жизнь. 

     Идеалистические воззрения провозглашал Платон, для которого бытие это не атомы а идеи. Душа у Платона некая особая не матери​альная сущность, часть мировой души, души космоса. Душа это нечто возвышенное, о чистоте души человек должен заботиться, иначе человеку будет не легко после смерти. По Платону существует особый мир идей, которые гораздо более реальные, чем чувственные вещи. Душа до вселения в тело уже находилась где-то в заоблачной дали и созерцала там идеи, а  затем - при вселении в новое тело она их забывала. Эти знания душа может вспомнить с помощью четко поставленных вопросов. Платон является родоначальником дуализма в психологии, т.е. учения, трактующего материальное и духовное, психику и тело как два самостоятельных и антагонистических начала. 

     Дуализм Платона успешно преодолел Аристотель. Он открыл новый способ мышления, новую эпоху понимания души как предмета психологических знаний. Не физические тела, не бесте​лесные идеи стали для него источником этого знания, но организм, где телесное и духовное образует неразделённую целостность. Душа - это форма, способ организации живого тела. Душа и тело не отделимы друг от друга как материя ( вещество, из чего сделана вещь )и формы этой вещи. ( воск и отпечаток ) Аристотель определял душу как сущность живого тела, т.е. существен​ные функции тела - есть душа.

Пример: " Если бы глаз был живым существом, то душой его была бы  зрение".

     Учения Гераклита, Демокрита, Платона, Аристотеля стали отправной точкой и основой психологических идей в следующую эпоху. 

     Постепенно понятие о душе стало применяться не по всем проявле​ниям жизни, а только к психическому. Внутри самой категории психическое зарождается понятие о сознании.

     Позже появились работы Декарта, Джона Локка, в которых доказывалось, что душа-это не реальное понятие, а объяснительное. Они предложили заниматься реально существующими понятиями и явлениями. Джон Локк поставил задачу описать связь внутренних явлений, ввёл термин  “ассоциации”, таким образом, зародилась ассоциативная психология.

В 19 веке психология окончательно отделяется от философии, т.е. перестаёт строиться на основе умозрительных схем и становится экспериментальной наукой. Первую экспериментальную лабораторию в Лейпцигском университете в 1879 году открыл Вильгельм Вундт. Предметом психологии 17,18 века стало явление сознания, а в начале 20 века, явление поведения человека. В настоящее время предметом психологии является психика.
     Таким образом, развитие психологии как науки прошло в несколько этапов:

1 . Донаучный этап ( житейская психология)

2 . Философский этап

3 . Научный этап

а) психология-наука о сознании

б) психология-наука о поведении

в) психология-наука о психике.

Основные психологические направления

     Рождение научной психологии приходится на начало 20 века. Поводом к этому послужило открытие 1879 первой экспериментальной психологической лаборатории в Лейпциге Вильгельмом Вундтом. Со​ответственно, этот год является годом рождения психологии как науки. В этот период пытались найти новый предмет психологии, и В. Вундт объявил таким предметом сознание и его структуру. В связи с чем это направление получило название структурализм, а тео​рия В. Вундт - "теория элементов сознания". Основным методом изу​чения сознания остался метод интроспекции (поиск мыслей, образов,  переживаний, связывающих человека с окружающей действительностью;взгляд в себя; самонаблюдение),а эксперимент выступал вспомога​тельным методом. В.Вундт исследовал не просто сознание, а человека, обладающего сознанием.

     Другим крупным психологии того времени был американский учё​ный Уильям Джеймс - создатель теории "потока сознания". По У. Джейм​су душа позволяет человеку приспособиться к миру, по возможности комфортно себя в нём чувствуя. Душевную жизнь он представлял как непрерывный поток ощущений, опыта, из которых сознание отбирает то, что соответствует потребностям, и как бы оформляя внутренний мир человека. Комфортность человека зависит от того,  каким он видит и воспринимает мир во внутреннем плане. Это направление получило название функционализм. Именно к Джеймсу восходят исследования самосознания и самооценки. При всей глубине и оригинальности идей ни В. Вундт, ни У. Джеймс не оставили больших научных школ, теорий, которые бы " переворачивали" психологию.

     Однако конец 19 и начало 20 в. знаменательны возникновением таких теорий. Этот период часто называют периодом открытого кризиса в психологии. В поисках выхода из кризиса оформились 3 психологических направления: бихевиоризм, гештальтпсихология, психоанализ.

1. Бихевиоризм - это  направление основным аспектом изучения сделало поведение человека (поведенческая психология). Воз​никло в начале 20 века. Программу бихевиоризма провозгласил американский исследователь Джон Уотсон. Это было время развития физиологии и ана​томии. Была изучена нервная система. Проделаны опыты над животными, и ученые пришли к выводу, что механизмы функциониро​вания и у человека и у животного одинаковы. Согласно Уотсону, законы научения (т.е. формирование реакции на определенные стимулы) универсальны; поэтому данные, полученные в экспериментах с кошками или крысами (последние – излюбленный материал для бихевиористов), распространимы и на человеческое поведение. 

     В качестве основ​ного механизма была выдвинута схема стимул - реакция, которая подкармливается подкреплениями. Под стимулом - проявление внеш​ней среды. Под реакцией - действие человека, поведенческие реакции. В качестве подкрепления материальная награда, затем эмоци​ональное подкрепление (похвала, порицание.). Согласно бихевиористам, такие понятия, как переживания, страдание и т.д. не могут считаться научными; все они продукт человеческого самонаблюдения, то есть субъективны; наука же, с их точки зрения, не может оперировать представлениями о том, что не может быть зафиксировано объективными средствами. Один из крупнейших представителей бихевиористов Б.Ф. Скиннер называл подобные понятия “объяснительными фикциями” и лишал их права на существование в науке. 

2. Гештальтпсихология.     В основе этого направления лежит понимание целостности личности. В её рамках был поставлен воп​рос об изучении личности как некой целостности. Основные ис​следования в этом на правлении проводились Куртом Коффкой, Куртом Ле​виным. Исследования личности он начал с изучения процессов па​мяти, а затем перешёл к исследованиям потребностей. Он изучал взаимосвязь потребностей и интеллекта. Гештальтпсихологам принадлежит открытие около 130 законов восприятия.

     У Курта Левина был ряд исследований, которые касались пси​хологического поля личности. Гештальдпсихология связана с фи​зикой (понятие о сохранении энергии). Курт Левин пришёл к выво​ду, что у человека есть некое пространство существования. В это психологическое пространство он включает все значимые для чело​века явления (это близкие значимые люди, животные. Этот круг связан с человеком определёнными энергетическими связями. Они находятся на уровне обмена энергиями. Этот энергетический обмен ведёт к взаимному притяжении и разорвать эти связи сложно. Ес​ли это происходит, это ведёт к тому, что у человека возникает ощущения пустоты, одиночества. И это ощущение сохраняется у человека до того момента, пока это место не будет заполнено или дру​гим человеком, или предметом. Эта проблема в дальнейшем не нашла своего развития.

3. Психоанализ.     Основателем этого направления является Зиг​мунд Фрейд. Это направление связано с медициной, с психотерапией. Фрейдом были изучены основные структурные компоненты личности. Он  предложил в качестве источника развития личности рассматривать потребности. Им были изучены ряд механизмов функциональных лич​ностей.

     В качестве структуры личности он предложил систему, состоящую из 3-х блоков. Это была первая целостная структура личности. В ка​честве фундамента в этой структуре выступает бессознательное. Оно занимает -2/3  всей психической жизни человека. Область бессозна​тельного неосознаваема. Область “сверх я” осознаваема. Это область сознания, в которой расположены нормы и правила человеческого по​ведения.

Вся структура личности по Фрейду является конфликтной. И об​ласть, в которой эти конфликты переживаются, является “область я”. Человеческая “область я” переживает конфликты между своими бессоз​нательными побуждениями и общими правилами.

В плане основных источников активности Фрейд рассматривал потребности самосохранения в 2-х формах:

- в сексуальной

- в агрессивной (защита организма от разрушения).

Эта потребность в самосохранении контролирует ряд желаний физиологического характера: потребность в пище, воздухе, в размно​жении, в поддержании гомеостаза, целостность организма .

Позже Фрейд переосмыслил свои взгляды и пришёл к выводу, что в основе человеческой активности лежат 2 потребности: тонатос и эрос.

     Тонатос - разрушительная агрессивная тенденция, которая толкает человека к разрушению самого себя, окружающих людей и в целом окружающего мира. Фрейд это рассматривал как стремление к смер​ти. Этим же он объяснял войны, революции и т.д. Эрос - созидательная тенденция. Это стремление человека к любви: любви к самому себе, к окружающим людям, к миру в целом.

     Эти две тенденции по мнении Фрейда являются основными и борьба между ними определяет путь развития личности и человечест​ва в целом.

     Фрейд исследовал механизмы функционирования личности. Если личность является сложной структурой, если она конфликтна, но она и целостна, то есть компоненты, которые как-то сглаживают конфликты и дают возможность решать какие-то проблемы.

     Он выделял ряд механизмов: вытеснение, сублимация, проекции, переноса, рационализации,  регресса и другие.

I. Вытеснение проявляется в том, что из области осознаваемой вы​тесняются, переносятся различные травматические переживания в бессознательное. Этот механизм даёт возможность личности уходить от конфликтов внутри себя, от различных неприятных пе​реживаний (угрызений совести). Вытеснение мы субъективно пе​реживаем как выпадение из памяти (забыли). Например, имя непри​ятного человека.

2. Сублимация - объединение нереализованных желаний, потребностей и реализация их в социально приемлемых рамках. Это области ис​кусства, науки. Свою нереализованную энергию человек стремиться направить в соци​альное русло. Он считал это одним из способов решения конфлик​тов. В плане примеров он рассматривал жизнь знаменитых людей: Леонардо да Винчи, Достоевский.

4. Переноса. Человек переносит причины собственных поступков на других людей. В качестве источника своего поведения он рассматри​вает других людей. В первую очередь это поступки, которые человек переживает как неблаговидные.

     Мы можем найти причину любого своего поступка, необъяс​нимого нет (я его толкнул, т.к. было тесно; так сложилась, моя жизнь, трудное детство...)

5. Рационализация.     Человек ищет  разумные объяснения всем своим поступкам. Эта схема направлена на то, чтобы найти причины своим поступкам и тем самым обелить самого себя, вывести себя из-под удара. Это очень чёткая, логическая конструкция, построен​ная по принципу причинно-следственных связей. Здесь основная задача разумно, рационально объяснить свои поступки. Если  это можно объяснить, то это само объяснение снимает вину с человека.

6. Механизм регресса  связан с тем, что личность переходит на другой уровень своего развития. Это этап, для которого характер​ны более простые формы адаптации окружающей действительности. Человек как бы спускается к своему другому психологическому воз​расту. Это может быть от несколько лет, до целых десятилетий, или же на возвращение к истокам (к периоду раннего детства).

     Масштабы возвращения назад (регресса) определяется той си​лой переживаний, которые в данный момент настигли человека. Обычно это сильные психологические травмы, связанные с потерей близких, с собственными кардинальными изменениями жизни, с разрывом отношений с близкими, с социальными катаклизмами - несчастные случаи, катастрофы, войны.

7. Проекция.     Человек проецирует свои особенности, своё внутреннее “Я” на других людей. Человек видит других людей через призму своего “Я”. Проецируя себя на других людей мы облегчаем себе понимание их. С другой стороны мы не пони​маем окружающих людей и их поступков. Нам свойственно ви​деть в других людях то, что характерно для нас.

     Этот механизм лежит в основе целого блока психодиаг​ностических методик, направленных на исследование личнос​ти в целом и мотивационно-потребностной сферы.

     Вместе с тем, психоанализ не соотносится только с именем своего основателя. Ученики Фрейда, в большинстве своем во многом не соглашаясь со своим учителем, развивали собственные учения о содержании и роли бессознательного в психической жизни, разрабатывая собственные подходы к психотерапии.

     Среди ближайших учеников Фрейда наиболее известны А. Адлер, К.-Г. Юнг, К. Хорни и др.  

     Гуманистическая психология по праву считается одним из ведущих направлений современной зарубежной психологией, которая заявила о себе как “третья сила” в психологии. Это направление возникло в США, благодаря таким психологам, как Роджерс, Маслоу, Олпорд, Мюррей и др. В основе гуманистической психологии лежит принцип гуманизма – понимание и уважение человеческой личности. К анализу человеческой личности они подходили с позиции анализа гуманоидных потребностей. Под гуманоидными потребностями обычно понимаются высшие потребности – это потребности в любви, в познании, в добре и т.д. Среди высших потребностей гуманистические психологи выделяли как ведущие – потребности в самореализации и самоактуализации. Эти потребности они рассматривали в качестве ведущих, способствующих раскрытию человеческой личности, реализации ее индивидуальности. 

     Задачу воспитания гуманистические психологи видели прежде всего в том, чтобы создать условия для реализации личности ребенка. И эту же задачу они считали главной в социальной организации человеческого общества. Необходимо строить человеческое общество, исходя из задачи реализации каждой человеческой личности. Революции, войны они рассматривали как ошибки человечества. 

     Когнитивная психология. Это направление возникло на рубеже 50-60-х годов нашего века. К когнитивной психологии можно отнести далёкие друг от друга направления, такие как генетическая психология Жана Пиаже, концепция Джерома Брунера и Джеймса Гибсона.

     Представители этого направления противопоставили себя господствовавшему тогда бихевиоризму и психоанализу. Задачей этого направления является доказательство решающей роли знания в поведении субъекта. Человек-это своего рода компьютер, занятый по​лучением, переработкой, хранением и использованием информации. И од​ной из  важнейших причин появления когнитивной психологии стало широкое распространение в этот период компьютерной техники. Ока​залось, что операции, выполняемые самой ЭВМ, в некоторых отношениях аналогичны когнитивным процессам. ЭВМ получает информацию, мани​пулирует символами, сохраняет в “памяти” элементы информации и сно​ва их извлекает, классифицирует информацию на входе, распознаёт кон​фигурации и т.д. Появление ЭВМ послужило давно уже необходимыми подтверждением того, что когнитивные процессы вполне реальны, что их можно исследовать и даже, может быть, понять.

     Итак, целью нового направления в психологии стало проследить, какие изменения претерпевает информация, поступившая на “вход”, т.е. на органы чувств человека, в различных “блоках” её последующей переработки.

Развитие отечественной психологической науки.

     Основы отечественной научной психологии также закладывались в конце XIX начале XX века.

В это время философам - психологам, стоявшим на позициях идеа​листической философии (А. М.Введенский, Л.М.Лопатин и др.) противо​стояло естественнонаучное направление (“объективная психология” или “психорефлексология” Бехтерева В. М. .”биопсихология” Вагнера В.А.), развившееся в тесной связи с идеями Сеченова И.М. Получила разви​тие экспериментальная психология А.Ф.Лазурский, А.П.Нечаев и др., видную роль в её становлении сыграл организатор Московского психо​логического института Г.И.Челпанов, тяготевший в общетеоретических построениях к идеалистической психологии (работа “Мозг и душа” 1910г.)

     В первые годы после Октябрьского переворота в психологической науке ведущую роль играло естественнонаучное направление, провозг​лашавшее союз естествознания (биология, физиология, эволюционная те​ория) и выступавшее с идеями построения психологии как объектив​ной науки.

     С особой программой построения психологии выступил отечест​венный учёный И.М.Сеченов (”Рефлексы головного мозга”, 1963г.) Главной категорией, которую К.М.Сеченов положил в основу создава​емой им психологии, явилось понятие рефлекса. Он стоял у истоков рефлексологии, которая широко привлекала для объяснения психологи​ческих явлений физиологические принципы, изучая рефлексы протека​ющие с участием головного мозга.

     В развитии этого направления важнейшее место принадлежало учение К.П.Павлова о высшей нервной деятельности, которое оказа​ло влияние и на зарубежную психологию (бихевиоризм).

     В 1885г. в России была создана первая экспериментально пси​хологическая лаборатория В.М.Бехтеревым,а в 1908г. Он создаёт Психоневрологический институт, на базе которого была создана целая сеть научно-клинических и научно-исследовательских институтов, в том числе и первый в России Педологический институт. Работы этих институтов были продолжены и после революции, причём в 20-х годах были созданы лаборатории индивидуальной и генетической реф​лексологии, которые возглавили ученики Бехтерева – Мясищев и Щелованов.

     Разрабатывая свою объективную психологию как психологию пове​дения, основанную на экспериментальном исследовании рефлекторной природы человеческой психики, Бехтерев, тем не менее, не отвергал со​знание, включая, в отличие от бихевиоризма, и его в предмет психо​логии, так же как и субъективные методы исследования психики, в том числе и самонаблюдение.

     На I Всероссийском съезде по психоневрологии (1923г.) в док​ладе К.М.Корнилова, возглавлявшего Московский психологический ин​ститут с 1923г. впервые было выдвинуто требование применить марк​сизм в психологии, что явилось началом идеологической  “перест​ройки” психологической науки. Корнилов как теоретик психологии пытался снять противоречия между объективной и субъективной пси​хологией; эта попытка воплотилась в развивавшейся им концепции, названной реактология.

 Во многих отношениях она была сходна с извест​ным нам бихевиоризмом. Собственно, реактология рассматривала пси​хологию как науку о поведении. Если в бихевиоризме под реакцией понимался ответ отдельных органов на внешние воздействия, то в этой теории - ответ целого организма, для которых характерны бо​лее широкое содержание, предполагавшее не только физиологическую, но и психологическую характеристику. Это направление просущество​вало до конца 30-х годов, когда явственно обозначилась его недо​статочность для обсуждения с точки зрения марксизма ряда важней​ших психологических проблем, прежде всего проблемы сознания.

    Бихевиористических принципов придерживался в тот период и выдающийся психолог и педагог П.П. Блонский, также трактовавший психологию как науку о поведении живых существ, но обозначавший принципиальные особенности социального поведения. Все эти направ​ления иногда в литературе называют “русский бихевиоризм”.

     Вокруг Московского психологического института группировались молодые научные работники Н.Ф. Добрынин, А.Н. Леонтьев, А.Ф. Лурия, Л.С. Выготский. Л.С. Выготский занимал среди них видную роль. Эти психологи испытывали значительные трудности при определении предмета психологии.

     Уже в 20-е годы психология стала объектом идеологического прейсинга и должна рассматриваться нами с учётом политической ситуации, в которой оказались как теоретики, так и практики психологи. Первая волна репрессий ударила по психологии на рубе​же 20-30 годов и сопровождалась физическим уничтожением многих учёных. Укоренилось подозрительное отношение к педагогической и детской психологии как отрасли науки и практики.

     Вторая волна репрессирования пришлась на конец 40 и начало 50 годов. Появляются попытки вытеснения психологии и замена её в научных и образовательных учреждениях физиологией высшей нервной деятельности.

     Одним из наиболее влиятельных направлений сформировавшихся в 20-30 годы, стала “культурно-историческая теория”, разработанная Л.С.Выготским. Концепцию Л.С. Выготского принято называть “куль​турно-исторической”, но в работах самого учёного можно встретить, скорее, иное название собственной концепции, а именно –“ инструмен​тальная”.

     Исторической концепция Выготского называлась потому, что, согласно Выгодскому, невозможно понять “ставшие”, имеющиеся сей​час в наличии психические процессы и сознание, а следует рассмот​реть истори. их развития и становления, но при этом именно раз​витие, т.е. качественные изменения, появление новообразований, а не простую эволюцию и развёртывание того, что заранее доказано.

     Культурной теория называется потому, что Выготский считал, что сознание ребёнка, специфические особенности его высших пси​хических функций - под которыми он понимал произвольную память, произвольное внимание, и другие психические функции - формируют​ся у ребёнка в общении с взрослыми, в котором происходит усво​ение ребёнком систем культурных знаков. Эти знаки опосредствуют его "низшие" (непроизвольные') психические функции и тем самым ведут к созданию совершенно новых образований в сознании ребён​ка. Таким образом, в развитии поведения ребёнка следует разли​чать две основные линии. Одна - это линия естественного разви​тия поведения, тесно связанная с процессами общеорганического роста и созревания ребёнка. Другая - линия культурного совер​шенствования психологических функций, выработки новых способов мышления, овладения культурными средствами поведения (Л.С.Вы​готский). Эти свои теоретические обобщения Выготский изложил в  работе “Развитие высших психических функций», написанной им в 1931 году.

     К научной школе Выготского принадлежал замечательный учё​ный А.Р.Лурия, исследовавший проблемы мозговой локализации выс​ших психических функций и основавший науку “Нейропсихологии”, Эльконин Д.Б. - крупнейший специалист в области детской психо​логии; А.В.Запорожец, исследовавший роль практических действий в генезисе познавательных процессов и роль эмоций в смысловой регуляции деятельности; Л.И.Божович, основные работы которой посвящены развитию личности ребёнка; Б.Г.Ананьев, который рас​сматривал личность как субъект общественного поведения и об​щения; П.И.Зинченко, исследовавший память с позиции деятельностного подхода; П. Я.Гальперин, создатель теории поэтапного форми​рования умственных действий; А. Н.Леонтьев, который в развитие идей Выготского разрабатывал деятельностный подход, формируемый также как принцип единства сознания и деятельности. Данный подход раз​рабатывался им независимо от основателя другой психологической школы С.Л.Рубинштейна, который обозначил этот подход впервые уже в 20-е годы, при рассмотрении принципа “творческой самостоятель​ности” (любая деятельность является самостоятельной и творческой - одна из важнейших мыслей Рубинштейна).

     С работами научной школы Выготского непосредственно связаны исследования ряда крупных современных ученых - В.В.Давыдов, Занков, вслед за Выготским разрабатывающие проблему развивающего обучения; В.С.Мухина, А.В.Петровский, М.Г.Ярошевский и др.

ТЕМЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

1. Значение философского этапа развития психологии в становлении психологической науки.
2. Суть кризиса психологии на рубеже 19-20 веков.
3. Роль и значение бихевиоризма для развития современной психологии.
4. Структурность психики в гештальтпсихологии.
5. Роль бессознательного в психоанализе.

6. Гуманистическая точка зрения на развитие личности.

7. Когнитивная психология как психология познания

8. Становление и развитие психологии в России.
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Категория деятельности в психологии
Предпосылки деятельностного подхода в отечественной психологии. Категория деятельности в психологии. Потребности и мотивы деятельности. Структура деятельности. Внешняя и внутренняя деятельность. Освоение деятельности. Виды деятельности.

     Существует разный отсчет времени возникновения детельностного подхода.

     Деятельностный подход в психологии нельзя представить себе без упоминания имен С.Л Рубенштейна и А.Н. Леонтьева. Еще в 1922 году в статье “Принцип творческой самодеятельности” С.Л Рубенштейн сформулировал принципы деятельности, в то время как в советской психологии 20-30гг. господствовал “недеятельностный подход”.

     Другие авторы, наоборот, считают, что фундаментальное значение для развития понятия деятельности имели как раз работы Л.С. Выготского на рубеже 20-30-х годов,  параллельно шел другой процесс введения категории деятельности в психологию в произведениях С.Л. Рубинштейна (1934г). 

     По оценкам некоторых исследователей, первым понятие “деятельность” в психологию ввёл М. Я. Басов.

       В психологии  категория деятельности  рассматривается в двух функциях; в качестве  объяснительного принципа и в качестве предмета исследования.

      Анализ первой функции был начат работами Л. С. Выготского и С.Л Рубенштейна, в дальнейшем он был продолжен А. Н. Леонтьевым, А.Ф. Лурия, В. В. Давыдовым и другими.

                                    Предпосылки деятельностного подхода. 

1. В 20-е годы новая деятельностная парадигма была вариантом конкретного ответа на вопрос о новой методологии психологии. Выготский писал в своей работе “Исторический смысл психологического кризиса”: “В психологии происходит не борьба воззрений, даже не борьба течений или направлений  внутри одной науки, а борьба разных наук”. И Выготский предлагает создать новую психологию, и поэтому основной работой для психологов в то время должна была стать методологическая работа.

2. Сдвиг тематики становящейся советской психологии с довольно абстрактных лабораторных исследований на изучение процессов трудовой деятельности  и психических процессов трудовой деятельности и психических процесс в ней.

3. Неизбежное в тех  исторических условиях обращение психологов к философии марксизма, в которой категория деятельности играет важную роль.

Категория деятельности в психологии
     Психологическое изучение деятельности в качестве особого предмета (вторая    функция) также было начато Л.  С. Выготским и С. Л. Рубинштейном, но особенно интенсивно в течении многих лет оно проводилось А. Н. Леонтьев и его последователями. Он рассматривал предметную деятельность как процесс, внутри которого в качестве необходимого его момента возникает психическое «вообще».

     Деятельность человека – сложное явление. Различные стороны ее изучаются разными науками, ее общественная сущность является предметом общественных наук, ее физиологические механизмы – предметом физиологии, психология изучает техническую сторону деятельности.

     Психологическое строение деятельности достаточно полно и развернуто описано в работах А.Н. Леонтьева и представителями его научной школы.  

     Деятельность – это фундаментальный способ бытия человека в мире, состоящий в осознанном и целенаправленном преобразовании и мира, и себя в этом мире. 

     Как подчёркивал А. Н. Леонтьев, основной характеристикой деятельности                               является её предметность. Выражение “беспредметная деятельность” лишено всякого смысла. Деятельность может казаться беспредметной, но научное исследование деятельности необходимо требует открытия ее предмета. 

     Деятельность – категория общественно-историческая. Любая индивидуальная деятельность неразрывно связана с деятельностью общества, любой индивид – с другими людьми. Деятельность, в том числе и индивидуальная, является одной из основный форм реализации общественных отношений. Виды деятельности, существующие в данном обществе, определяются уровнем развития его производительных сил и системой сложившихся общественных отношений. 

     С точки зрения А.Н. Леонтьева деятельность-это реальная связь субъекта с объектом, в котором необходимым образом включена психика. Выполняя ту или иную деятельность, человек должен воспринимать, запоминать, думать, быть внимательным; в ее процессе у него возникают различные эмоции, проявляются волевые качества; формируются отношения и т.д. Деятельность, при которой человек не  воспринимает, не мыслит, не переживает, такая деятельность просто не может существовать. Если у человека нет побуждающих к деятельности мотивов, если он не имеет цели, если он не воспринимает тех предметов или моделей, с которыми или при помощи которых он действует, если он не помнить, что и как надо делать, то деятельность не состоится. Таким образом, в деятельности формируется, проявляется так или иначе проявляется система психических процессов, состояний и  свойств человека

Потребности и мотивы деятельности

     Переживаемая человеком нужда (потребность) побуждает его к совершению деятельности. Потребности человека можно разделить по происхождению и  предмету.

1. По своему происхождению потребности могут быть естественными (органическими) и культурными. Неудовлетворение естественных потребностей ведёт к гибели человека или его вырождению. Объекты культурных потребностей включают в себя как предметы, служащие для удовлетворения естественных потребностей, так и предметы, необходимые для участия в общественной жизни. Неудовлетворение культурных потребностей вызывает социальную смерть.

2. По предмету выделяют материальные, связанные с предметом материальной культуры и духовные, выделяющие зависимость от продуктов общественного сознания.

    Удовлетворение духовных потребностей невозможно без удовлетворения материальных.

    Однако сама по себе потребность не порождает сознательной деятельности, а в лучшем случае может стать причиной инстинктивного или импульсивного поведения.

     Переживаемая человеком нужда (потребность) побуждает его к совершению деятельности, к поиску предмета его удовлетворения. Предмет потребности есть её действительный мотив.

     Мотив-форма проявления потребности, побуждение к определённой деятельности, тот предмет, ради которого осуществляется данная деятельность.

     Одна и та же деятельность может вызываться различными мотивами, отвечать различным потребностям.
                                                        Функции мотивов:     

1) Побудительная – источник активности;

2) Направляющая – определяет на что направлена активность.

Рассматривая поведение человека необходимо выяснить мотивы поступков, так как это позволяет судить о случайности или закономерности для человека данного поступка, позволяет предвидеть возможность его повторения и предотвращения. 

   Мотивы могут быть осознанными и неосознанными. К осознанным относятся интересы, идеалы; существенным мотивом поведения является убеждения. Убеждение-система осознанных потребностей личности, побуждающих её поступать в соответствии со своими взглядами, принципами, мировоззрением. Содержание потребностей, выступающих в форме убеждений - это знание об окружающем мире природы и общества и их определённое понимание. А внутреннее организованная и упорядоченная система воззрений есть мировоззрение.                                                                                                                                                                          К неосознанным мотивам относится установка, влечение стереотипы.

  Мотивация-это совокупность стойких мотивов, побуждений, определяющих содержание, направленность и характер деятельности личности, её поведение.  

  Тот или иной мотив побуждает человека к постановке задачи, к выявлению цели. Цель-это представляемый или мыслимый результат деятельности.

                                                    П—М—Д

                                                           Ц  

Структура деятельности

  Деятельность человека имеет сложное  иерархическое строение. Она состоит из нескольких уровней.

1) Уровень особых деятельностей (или особых видов деятельности).

2) Уровень действий.

3) Уровень операций.

  Действие – это относительно законченная часть деятельности, которая имеет свою самостоятельную цель, подчиненную цели деятельности, но не имеет своего собственного мотива. Таким образом, действие в структуре деятельности человека носит произвольный характер.

  Ещё одна подструктура деятельности человека – операции Леонтьев определял операции как способ осуществления деятельности.

  Большинство операций являются результатом обучения, овладение общественно выработанным способам  действие.

    Операции первоначально выступают в качестве осознаваемого целенаправленного действия, однако не всякая операция является сознательной.

Внешняя и внутренняя деятельность.

    Разрабатывая теорию деятельности А. Н. Леонтьев исходил из различения внешней и внутренней деятельности. Внешняя деятельность-это чувственно предметная, материальная деятельность. Внутренняя – это деятельность по оперированию образами, взглядами, представлениями о предметах.

  Согласно взглядам А. Н. Леонтьева, внутренняя деятельность вторична: она формируется на основе внешней предметной деятельности. Процесс перехода внешней предметной деятельности во внутреннюю психическую деятельность обозначается в психологию  термином «интериоризация». Интериоризация состоит не в простом перемещении внешней деятельности во внутренний план сознания, а в формировании самого этого сознания.

  Существует и обратный переход от внутренней деятельности к внешней. Такой переход называется экстериоризация.

Освоение деятельности.

  Отдельные действия могут выполняться на разном уровне осознания. Выключение из поля сознания отдельных компонентов сознательного действия, посредством которых оно выполняется, называется автоматизацией.

   Образующиеся в результате упражнения, тренировки, выучки       автоматически

 выполняемые компоненты сознательной деятельности человека называются навыками.
   С физиологической стороны навык означает образование и функционирование в коре больших полушарий устойчивой системы временных нервных связей, называемых динамическим стереотипом.

   Благодаря частичной автоматизации действия по мере формирования навыка изменяются следующие приёмы:

1. Изменяется приёмы исполнения движений. Ряд частных движений, которые до этого совершались изолированно сливаются в единый акт, в одно сложное движение; устраняются лишние движения, появляется совмещение, т. е. Одновременное выполнение движений обеими руками (ногами).

2. Изменяются приёмы сенсорного контроля под действиями, когда зрительный контроль под выполнением движения заменяется мускульным (печатанье на машинке).

3. Изменяются приёмы центрального регулирования действия. Внимание освобождается от восприятия способов действия и переносится на обстановку и результаты действий. Некоторые расчёты, решения и другие интеллектуальные операции начинают осуществляться быстро и слитно,(интуитивно). Внутренняя подготовка к следующим движениям происходит уже во время осуществления предшествующих, что резко сокращает время реакции.                                                

В формировании навыка выделяют четыре основных этапа: ознакомительный,      аналитический, синтетический, автоматизация.

1. Ознакомительный этап, который характеризуется осмыслением действий и ознакомлением с приёмами их выполнения.

2. Аналитический—овладением отдельных элементов действий.

3. Синтетический—объединение элементов в целостное действие.

4. Автоматизация—упражнение, с целью придания действию плавности, нужной скорости, снятию напряжения.  

  Таким образом, навыки образуются в результате упражнений, т. е. целенаправленных и систематических повторений действий. 

  Навыки, приобретённые человеком, влияют на формирование новых навыков это влияние может быть как положительным, (перенос), так и отрицательным (интерференция). Сущность переноса состоит в том, что выработанный ранее навык облегчает приобретение сходного навыка. Под интерференцией понимают обычна тормозящее взаимодействие навыков, при котором уже сложившиеся навыки затрудняют образование новых навыков или снижают их эффективность.

  Навык может быть сформирован через показ, объяснение, через сочетание показа и объяснение.

  Умение—это способы успешного выполнения действия, соответствующие целям и условиям деятельности. Умение всегда опираются на знания. По своей сути умения—это экстериоризация, т.е. воплощение знаний и навыков в реальные действия.

   Формирование умений происходит различными путями, например, путём подражания, но обычно его сводят к двум формам.

1. Обучающийся имеет определённые знания, предлагаются задача на их рациональное применение и человек  сам ищет их решения, т. е. это обучение «путём проб и ошибок». Этот путь наименее эффективный, хотя и более распространённый.

2. Обучающий управляет психической деятельностью учащегося с ориентирами отбора признаков и операций, организует деятельность учащегося по переработке и использованию полученной информации для решения поставленных задач. Этот путь сейчас интенсивно разрабатывается в педагогической психологии.

  Привычки—это действие или элемент поведения, выполнение которых стало потребностью. Основное отличие от навыки заключается в том, что навык—это умение совершать автоматизировано те или иные операции, а привычка—это потребность совершать те или иные автоматизированные акты. Как и навыки, привычки могут быть полезными и вредными.

   Пути формирования привычек:

· через подражание;

· в результате многократного повторения;

· через сознательные целенаправленные усилия, например, путём положительного подкрепления желаемого поведения через материальный предмет, словесную оценку или эмоциональный образ.

Виды деятельности.

   Всё многообразие человеческой деятельности может быть сведено к трём основным видам: игра, учение, труд. Они различаются по конечным результатам (продукту деятельности),по организации, по особенностям мотивации. Активность ребёнка под влиянием воспитательных воздействий, принимает формы сознательной, целенаправленной деятельности. Уже в первые годы жизни у ребёнка складываются предпосылки для овладения простейшими формами деятельности. На каждом возрастном этапе развития определенный вид деятельности формирует психику человека. Такой вид деятельности называется ведущим видом деятельности.

ТЕМЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

1. Развитие деятельности человека в фило- и онтогенезе.

2. Место навыков и умений в структуре деятельности.

3. Психологический анализ привычек людей.

4. Охарактеризовать виды человеческой деятельности и их классификация.
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 Природа человеческого сознания

Сознание как высшая ступень развития психики. Функции сознания. Развитие сознание в филогенезе и онтогенезе. Самосознание как осознание самости. Структура сознания. Сознание и бессознательное.

Сознание как высшая ступень развития психики

     Проблема сознания – одна из самых трудных и загадочных. Перед взором человека предстает мир, разворачивается зрелище бесчисленных предметов, их свойств, событий и процессов; люди пытаются объяснить причины своих переживаний, понять смысл своего существования, отыскать истоки своих мыслей и т. д. Но все переживания, чувства, мысли проходят через то, что мы называем сознанием. Сознание есть то неуничтожимое, вечное, вездесущее, что сопутствует познанию мира. Чтобы войти в состояние сознания, недостаточно просто мыслить, просто переживать, чувствовать, воспринимать: необходимы какие-то дополнительные акты, с помощью которых я не просто мыслю, а “я мыслю, что я мыслю”, я не просто переживаю, а “я переживаю, что я переживаю”, я не просто знаю, а “я знаю, что я знаю” и т. д.

     Сознание – это особое состояние, свойственное только человеку, в котором ему одновременно доступен мир, и он сам. Сознание мгновенно связывает, соотносит то, что человек увидел, услышал, и то, что он чувствовал, подумал, переживал.

     Психология определяет сознание, как способ бытия человека, проявляющийся в способности человека осознавать условия и формы своей жизнедеятельности, относиться к ним и делать их предметом практического преобразования.

Функции сознания.

     Выделяют следующие функции сознания:
1.Отражательная – отражение мира. В сознание человека включено определенное отношение к окружающей среде, к другим людям: “Мое отношение к моей среде – есть мое сознание” (К. Маркс).

2.Порождающая (творчески – креативная) – мышление о мире. Сознание человека предполагает построение отношений, познание и переживание. Отсюда непосредственно следует включение мышления и эмоций в процессы сознания. Основной функцией мышления является выявление объективных отношений между явлениями внешнего мира, а основной функцией эмоций – формирование субъективного отношения человека к предметам, явлениям, людям.

3.Регулятивно – оценочная – способы регуляции человеком своего поведения, деятельности.

4.Рефлексивная функция включает сами процессы рефлексии и свое личное сознание.

Развитие сознание в филогенезе и онтогенезе.

     Фундаментальной проблемой психологии развития человека является проблема происхождения, становления и развития сознания в истории и онтогенезе.

     Сознание развивается у человека только в социальных контактах. В филогенезе сознание человека развивалось и становилось возможным лишь в условиях активного воздействия на природу, в условиях трудовой деятельности. Сознание возможно лишь в условиях существования языка, речи, возникающих одновременно с сознанием в процессе труда.

     В онтогенезе сознание ребенка развивается сложным опосредованным путем. Психику ребенка нельзя рассматривать как изолированную, самостоятельную психику. С самого рождения существует устойчивая связь психики ребенка и психики матери. Но в пренатальный и постнатальный период ребенок является пассивным элементом этой связи, а мать, наоборот, передает в психику ребенка не просто психофизическую, но и оформленную сознанием человеческую информацию. Другой момент – это собственно деятельность матери. Первичные органические потребности ребенка в тепле, психологическом комфорте и др. удовлетворяються любовным отношением матери к своему ребенку. Мать будто-бы “вылавливает” и оценивает все ценное в первоначально беспорядочной реактивности организма ребенка и плавно, постепенно отсекает все негативные проявления. Любовь матери к ребенку как-бы “вытягивает” ребенка из бессознательности и вводит, втягивает в человеческую культуру, в человеческое сознание. Фрейд отмечал, что “мать учит любить ребенка”, она действительно вкладывает свою любовь в психику ребенка, поскольку мать является для чувств и восприятия ребенка центром всех благ и неприятностей.

     Следующий этап развития сознания, который называется первичным актом сознания – это идентификация ребенка с матерью, т. е. ребенок пытается поставить себя на место матери, подражать ей, уподобить себя ей. Это идентификация ребенка с матерью является, по-видимому, первичным человеческим отношением, прорубленным любовью матери окном в культуру для ребенка, первичным актом сознания. Мать здесь имеет значение прежде всего в смысле культурного образца социального поведения, а мы, конкретные люди, только выполняем эти образцы. Именно отсюда начинается жизненный путь человека, его развитие сознания. И первичным актом сознания является  акт идентификации с символами культуры, организующий человеческое сознание, делающий человека человеком.

     Затем следует активная деятельность ребенка по воспроизведению образцов человеческого поведения, речи, мышления, сознания, активная деятельность ребенка по отражению окружающего мира и регуляции своего поведения. 

     Третий, фундаментальный акт сознания (“развитие сознания”) – осознание своего невыполненного желания.

     Сознание связано с рефлексией. В некотором смысле, осознание противоположно рефлексии. Если осознание есть постижение целостности ситуации, дает картину целого, то рефлексия, напротив, членит целое, например, ищет причину затруднений, осуществляет анализ ситуации. Таким образом, осознание является условием рефлексии, но в свою очередь рефлексия является условием для более высокого, глубокого и верного осознания, понимания ситуации в целом. Человеческое сознание не может до конца осознать все то, что происходит в окружающем мире, и это составляет неосознанную часть нашего сознания, что является условием периодического возвращения сознания к себе. Отсюда следует третий акт сознания – осознание своего невыполненного желания. Так круг развития замыкается и все возвращается к своему началу. 

Самосознание как осознание самости.

     Венцом  развития сознания является самосознание, которое позволяет человеку не только отражать внешний мир, но, выделив себя в этом мире, познавать свой внутренний мир, переживать его и определенным образом относиться к себе. Мерилом для человека в его отношении к себе являются, прежде всего, другие люди. Каждый новый социальный контакт меняет представление человека о себе, делает его более многогранным. Осознание себя в качестве устойчивого объекта предполагает внутреннюю целостность, постоянство личности, которая независимо от меняющихся ситуаций, способна при этом оставаться сама собой.

     Главная функция самосознания – сделать доступным для человека мотивы и результаты его поступков и дать возможность понять, каков он есть на самом деле, оценить себя; если оценка окажется неудовлетворительной, то человек может либо заняться самоусовершенствованием, саморазвитием, либо, включив защитные механизмы, вытеснить эти неприятные сведения, избегая травмирующего влияния внутреннего конфликта.

Структура сознания.

     Предметная область сознания не дана непосредственно, значит, ее нужно принять как заданную, сконструировать (хотя бы нарисовать мелом на доске). Конечно, столь сложное образование должно обладать чрезвычайно сложной структурой. За каждым компонентом этой структуры скрывается богатейшее содержание, огромный опыт исследований. Все это накоплено в различных направлениях и школах психологии. В отечественной психологии этими проблемами занимались: Л .С. Выготский, А. Н. Леонтьев, А. В. Запорожец, В. П. Зинченко, С. Л. Рубинштейн, Н. А. Бернштейн и др.

     В. П. Зинченко выделил 2 слоя сознания: 

1. Бытийное сознание (сознание для бытия)

2. Рефлексивное сознание (сознание для сознания).

Рефлексивное сознание включает в себя значение и смысл.

Значение. В психологической традиции это термин в одних случаях употребляется  как значение слова, в других – как значение, как содержание общественного сознания, усваиваемые индивидом. Понятие значения фиксирует то обстоятельство, что сознание человека развивается внутри культурного целого, в котором исторически заключен опыт деятельности, общения и мировосприятия, который индивиду необходимо не только усвоить, но и построить на его основе собственный опыт. Значения могут быть операционными, предметными и вербальными. 

Смысл. Понятие смысла указывает на то, что индивидуальное сознание несводимо к безличному знанию, что оно всегда страстно, что сознание есть не только знание, но и отношение. Таким образом, смыслы – это субъективное понимание и отношение к ситуации, информации.

     Смыслы, как и значения, связаны со всеми компонентами структуры сознания. Наиболее очевидны отношения между значениями и смыслами, существующими в рефлексивном слое сознания.

     Таким образом, мир идей, понятий, житейских и научных знаний соотносится со значением. Мир человеческих ценностей, переживаний, эмоций соотносится со смыслом. 

     Бытийное сознание включает в себя биодинамическую и чувственную ткань.

Биодинамическая ткань – это наблюдаемая и регистрируемая внешняя форма движения. Термин “ткань” подчеркивает, что это материал, из которого строятся произвольные движения и действия. По мере их построения, формирования, все более сложной становится внутренняя форма, внутренняя картина таких движений и действий.

Чувственная ткань – представляет собой строительный материал образа. Таким образом, мир производственной предметно – практической деятельности соотносится с биодинамической тканью движения и действия. Мир представлений, воображение, культурных символов и знаков соотносится с чувственной тканью.

     Эгоцентром сознания является сознание собственного “Я”.

Сознание и бессознательное.

В зоне сознания находит свое отражение малая часть сигналов из внешней и внутренней среды. Остальные сигналы не осознаются человеком. Бессознательное – неотъемлемая часть психической жизни человека. Бессознательное- понятие, обозначающее совокупность психических образований, процессов и механизмов, в функционировании и влиянии которых субъект не отдаёт себе отчёта.

     Первое упоминание о бессознательном встречается у Платона. Однако, 1-е международное совещание, посвященное проблеме бессознательного, состоялось лишь в 1910 году, в Бостоне (США). На этом совещании ученые осознали, что бессознательное есть фактор, учет которого необходим при анализе самых различных вопросов поведения, наследственности, природы эмоций, взаимоотношения людей, произведений искусства.

     Новая эра в изучении бессознательного была начата З. Фрейдом, который первым обратил внимание на то, что многие человеческие действия, кажущиеся на первый взгляд случайными, обусловлены глубинными мотивами и комплексами, которые сам человек не осознает. Эти мотивы проявляются также в сновидениях, невротических симптомах, продуктах творчества и др.

     С точки зрения современного понимания, сознание и бессознательное работают в режиме гармоничного единства. Когда перед человеком возникают обстоятельства, затрудняющие выбор стратегии поведения или требующие нового способа решения, эти обстоятельства попадают в зону ясного сознания. Но как только стратегия выбрана, решение принято, управление поведением попадает в сферу бессознательного, а сознание освобождается для решения вновь возникших затруднений (н/р, операции). 

     Бессознательное объединяет все те факторы, которые воздействуют на регуляцию поведения, протекающего без непосредственного участия сознания. Кроме того, многие ученые считают, что в область бессознательного входят: психические явления, протекающие во сне; ответные реакции, которые вызываются неосознанными раздражителями (движения, ставшие автоматизированными); неосознанные механизмы творческих процессов, результатом которых являются вдохновение, творческое озарение и др.); и т. д.

     Бессознательное нельзя считать низшим уровнем развития психики, т. к. это специфическое, человеческое психическое явление, которое непрерывно связано с сознанием. Сознательное и бессознательное в психике человека неотъемлемы друг от друга, переливаются одно в другое, в зависимости от конкретной деятельности.
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Личность как особый способ существования человека
Личность как социальная сущность индивида. Индивидуальность. Соотношение биологических и социальных факторов развития личности. Различные взгляды на природу активности человека. Мотивационно – потребностная сфера как источник активности человека. Современные представления о структуре личности. Самосознание и самооценка личности.

Личность как социальная сущность индивида

        Личность – одна из базовых категорий психологической науки. В истории отечественной психологии представление о личности неоднократно изменялось. Первоначально личность выступала как набор качеств, свойств, черт, характеристик, особенностей психики человека. Этот подход к проблеме был назван академиком А. В. Петровским  “коллекционерским”. 

       В 60-е годы психологи осознали неудовлетворенность такого подхода и к середине 60-х годов начали предприниматься попытки выяснить общую структуру личности (К. К. Платонов).

       К концу 70-х годов, ориентация на структурный подход сменяется тенденцией к применению системного подхода (А. Н. Леонтьев).

       В рамках системно – деятельностного подхода личность рассматривается как совокупность психических свойств, как результат включения индивида в пространство межиндивидуальных связей.

       А. Н. Леонтьев подчеркивал, что соподчинение различных деятельностей создает основание личности, формирование которой происходит в онтогенезе. Генотипически обусловленные особенности человека А. Н. Леонтьев не относил к личности. Это физическая конституция, тип нервной системы, темперамент, динамические силы биологических потребностей, аффективность, природные задатки, а также прижизненно приобретенные навыки, знания и умения, в том числе профессиональные. Перечисленное составляет индивидные свойства человека. В понятии индивид отражена родовая принадлежность человека как вида, отличающегося от других представителей этого вида.

Индивидуальность.

Индивидуальность же каждой личности проявляется в специфических особенностях интеллекта, чувств, воли и других свойств личности. Индивидуальные свойства могут меняться в ходе жизни человека. 

       Взаимоотношения между индивидом, личностью и индивидуальностью может быть передано формулой: “Индивидом рождаются, личностью становятся, индивидуальность отстаивают”. Этот ряд понятий ввел Ананьев. 

Соотношение биологических и социальных факторов развития личности.
Понимание природы индивидуальности тесно связано с выяснением роли биологического и социального в личности человека. В понимании сущности вопроса имеются разные подходы.

       Представители биологизаторского подхода (С.Холл – “теория рекапитуляции”, Э. Кречмер – “конституционная психология”, З Фрейд) считают, что ведущая роль принадлежит биологическим процессам созревания организма, что основные психические свойства как - бы заложены в самой природе человека, определяющей его жизненную судьбу. 

       В противоположность биогенетическому подходу, отправной точкой которого являются процессы, происходящие внутри организма, социогенетические теории изучают процессы социализации человека, освоения им социальных норм и ролей, приобретения социальных установок и ценностных ориентаций, формирование социального и национального характера человека как типичного члена той или иной общности (теория социализации, теория ролей, теория научения – Э. Торндайк, Б. Скиннер и др.).

       Психогенетический подход не отрицает ни биологии, ни среды, но на первый план выдвигает развитие собственно психических процессов (когнитивистская концепция - Ж.. Пиаже, Дж. Колли и др., персонологическая концепция –А. Маслоу. Современная психология считает, что личность бисоциальна. Вся психическая деятельность личности определяется единством общих факторов, взаимодополняющих и определяющих друг друга.

       Наряду с биологическими и социальными факторами чрезвычайно важное значение имеет активность самой личности. Именно активность обеспечивает взаимодействие с окружающим миром, приспособление к окружающей среде и ее изменение, стимулирует участие личности в жизни и деятельности.

Различные взгляды на природу активности человека.
       По вопросу о природе активности личности в психологии существуют различные точки зрения. Впервые вопрос об активности личности был поставлен Зигмундом Фрейдом. В качестве основных источников активности Фрейд рассматривал инстинктивные побуждения, данные человеку от рождения, передающиеся по наследству. Это инстинкты, бессознательные побуждения. Фрейд выделил две потребности, определяющие активность человека: “тонатос” и “эрос”. Но так как удовлетворение этих потребностей наталкивается на препятствия со стороны окружающего мира, они вытесняются из сознания в виде символов – в форме сновидений, в мифах, в образах искусства, побуждая активность к совершению тех или иных действий и поступков. Последователи З. Фрейда – К. Юнг, А. Адлер, Э. Фромм выступали против чрезмерной биологизаторской концепции З. Фрейда, пытаясь социологизировать его учение. 

        Неофрейдисты шли по линии ограничения роли сексуальных влечений в объяснении психики человека и поиска новых движущих сил человеческого поведения. Неофрейдисты исходили из признания решающей роли среды. Однако, сохранилась некая конфликтность личности и общества. Бессознательное лишь наполнилось новым содержанием: место нереализованных сексуальных влечений заняли стремление к власти вследствии чувства неполноценности (А. Адлер), коллективное бессознательное, выражаемое в мифологии, религиозных символах, искусстве и передаваемое по наследству (К. Юнг), невозможность достичь гармонии с обществом и вызываемое этим чувство одиночество (Э. Фромм).

       Противостоящим психоанализу направлением была гуманистическая психология, предметом изучения которой служит целостный человек в его внешних специфических только для человека проявлениях, в том числе развитие и самоактуализация личности, ее высшие ценности и смыслы, любовь, творчество, свобода, ответственность, автономия, переживание мира, психическое здоровье, глубинное межличностное общение и т. п.

      Общая методологическая платформа гуманистической психологии реализуется в широком спектре различных подходов. Проблема движущих сил становления и развития личности, потребностей и ценностей человека получила раскрытие в работах  А. Маслоу, В. Франкла, Ш. Бюллера, К Роджерса, Ф. Беррона, Р. Мэй. 

      В основе гуманистической психологии лежит принцип гуманизма – понимание и уважение человеческой личности. В качестве движущих сил, способствующих раскрытию человеческой личности, они выделяли потребность в самоактуализации.

     Теория А. Маслоу описывает человеческую мотивацию в терминах иерархии потребностей. Низшие потребности в иерархии должны быть разумно удовлетворены прежде, чем потребности высокого уровня становятся доминантой побудительных сил в поведении человека.
Мотивационно – потребностная сфера как источник активности человека.

  Разрабатывая проблему активности личности, современная психология опирается на идею об активном характере отражения. Источником активности личности являются потребности. Потребности выражаются в мотивах, т.е. непосредственных побуждениях к деятельности. Рассматривая поведение человека, анализируя его поступки, необходимо выяснить их мотивы. Мотивы отличаются друг от друга видом потребности, которая в них проявляется, формами, которые они принимают, широтой или узостью, конкретным содержанием деятельности, в которой они реализуются. Сложные виды деятельности, как правило, отвечают не одному, а нескольким одновременно действующим и взаимодействующим мотивам, образующим разветвленную систему мотивации действий и поступков человека. Мотивы могут быть осознанными и неосознанными. 

     К осознанным побуждениям деятельности в первую очередь относятся интересы, убеждения и стремления. 

      Интересы – это эмоциональные проявления познавательных потребностей человека. Интересы выступают в качестве постоянного побудительного механизма познания, поэтому одной из важных задач воспитания является воспитание серьезных и содержательных интересов.

      Убеждения – это система осознанных потребностей личности, побуждающих ее поступать в соответствии со своими взглядами, принципами, мировоззрением. Это могут быть знания об окружающем мире, природы и общества, их определенное понимание. Когда эти знания образуют упорядоченную и внутренне организованную систему воззрений, то они могут рассматриваться как мировоззрение человека. 

      Стремления – это мотивы поведения, где выражена потребность в таких условиях существования и развития, которые непосредственно не представлены в данной ситуации, но могут быть созданы как результат специально организованной деятельности личности. Эта категория мотивов способна поддержать активность личности довольно долго, т. к. удовлетворяется только через специально организованную деятельность. Стремления могут приобретать различные психологические формы. Это мечта – как созданный фантазией образ желаемого будущего; страсти – мотивы, в которых выражаются потребности, обладающие непреодолимой силой, отодвигающие на задний план в деятельности человека все, что не связано со значимым объектом.

      Среди неосознаваемых побуждений наиболее изучена установка. Проблема установки была главным образом разработано Д. Н. Узнадзе и его сотрудниками. Установка – это не осознаваемое личностью состояние к определенной деятельности, с помощью которой может быть удовлетворена та или иная потребность. 

      К неосознанным побуждениям деятельности относятся влечения. Влечения – это побуждение к деятельности, представляющее собой недифференцированную, недостаточно отчетливо осознанную потребность. Это состояние обычно бывает преходящим – потребность в нем представленная либо угасает, либо осознается, превращаясь в стремления (в форме желания, намерения, мечты и т.д.

      Система мотивов определяет направленность личности. Направленность является сложным личностным образованием, определяющим все поведение личности, отношение к себе и окружающим. С. Л. Рубинштейн считал направленность основным компонентом в структуре личности. Важное место в системе направленности личности принадлежит мировоззрению, убеждениям и идеалам личности.

Современные представления о структуре личности.

      В современной психологии имеется несколько точек зрения на то, что представляет собой внутренний склад личности.

      В качестве одной из моделей структуры личности отечественные психологи представляют систему, состоящую из четырех уровней.

1.Фундаментом личности является подсознательный уровень, где одним из основных элементов являются человеческие потребности. Потребностей насчитывается очень много и содержательно, потребностная сфера у всех людей одинакова, но структурно они отличаются друг от друга. У каждого человека есть своя структура потребностей, которая имеет сугубо индивидуальный характер.

Потребности выделяют трех уровней:
-Максимальный уровень выраженности потребностей. Это доминирующие потребности человека. Они определяют направленность человека.

-Средний уровень выраженности потребностей. 

-Слабо развитые потребности. 

       Потребности находятся в определенной взаимосвязи друг с другом, т.е. влияют друг на друга. Например:
-одна потребность подавляет другую; 

-одна потребность подтягивает другую ( из-за любви человек стремится занять место в обществе – самоутвердиться );

-две противоположные, доминирующие потребности начинают бороться между собой (познавательная – самосохранение, любовь – агрессия, признание – самоутверждение). Человек не знает, как поступить, и возникает социальный конфликт, выйти из которого очень тяжело. 

2.Интеллектуальный уровень. Это познавательные психические процессы и способы познавательной деятельности.

3.Уровень сознания. Выделяют несколько блоков:
-Отдел информации. Это общественно – исторический опыт, общие сведения об окружающем мире.

-Нормы и правила общества. Нормы – это общие нравственные категории, имеющие общечеловеческое значение. Правила имеют более частный характер и вытекают из этих норм. Правила зависят от особенностей общества, социальной группы и социальной роли.

-Осознанные мотивы поведения.

-Эмоционально – волевая сфера.

-Самосознание (Я – концепция) 

4.Уровень поведения – проявление личности во вне. Это уровень активности человека, проявляющийся в его поступках, действиях.

     При изучении личности исследуется каждый из этих уровней, исходя из их специфики и взаимосвязи с другими уровнями. 
СХЕМА   СТРУКТУРЫ   ЛИЧНОСТИ
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   ИНТЕЛЛЕКТ
	
	-Познавательные психические процессы: ощущение, восприятие, память, мышление, воображение;

-способы познавательной деятельности.


	
     СОЗНАНИЕ
	
	-Общественно – исторический опыт;

-нормы и правила общества;

-эмоционально – волевая сфера;

-самосознание;

-осознанные мотивы деятельности.


	
     ПОВЕДЕНИЕ
	
	Проявление личности во вне.


Самосознание и самооценка личности.

Самосознание (Я – концепция) – это относительно устойчивая, в большей или меньшей степени осознанная, переживаемая как неповторимая система представлений индивида о самом себе, на основе которой он строит свои взаимоотношения с другими людьми и относится к себе.

    Структурными компонентами самооценки являются:
-временные образования ( прошлое, настоящее и будущее )

-социальное пространство: а) самость личности, – что человек из себя представляет; б) долг перед людьми, перед обществом; в) права среди других людей.

-признание человека как личности: а) признание человека обществом; б) признание себя как представителя определенного пола; в) признание своего имени, внутренней установки, поведения.

    Один из самых авторитетных исследователей феномена самосознания И. С. Конн считал, что самосознание формируется в отношении с другими людьми.

     Современная психология выделяет 3 уровня самосознания: 

-когнитивный – это понятие о своей внешности, темпераменте, личностных качеств, положении в обществе;

-эмоциональный – включает в себя самоуважение, себялюбие, самовосприятие и т. д.;

-оценочно – волевой – понятие самооценки, стремление повысить самооценку, завоевать уважение других людей и т. д.

     Таким образом, в основе самосознания лежит самооценка, которая является устойчивым и вместе с тем динамичным, подвижным образованием и развивается на протяжении всей жизни человека. 

     Самооценка тесно связана с механизмом рефлексии, с помощью которой и происходит осознание себя, т. е. понимание себя через отношение к нам других людей и через анализ последствий наших поступков для себя и для других людей. Благодаря рефлексии человек также стремится понять других людей и их отношение к нему.

     Самооценка выполняет регуляторную функцию. Она создает основу для восприятия собственного успеха и неуспеха, достижения целей определенного уровня, т. е. уровня притязаний личности – это желаемый уровень самооценки личности. Расхождение между притязаниями и реальными возможностями человека ведет к тому, что он начинает неправильно себя оценивать, вследствие чего его поведение становится неадекватным (возникают эмоциональные срывы, повышенная тревожность и др.). Исследование уровня притязаний личности позволяет лучше понять мотивацию поведения человека.

ТЕМЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

1. История и современные теории личности.

2. Проблема соотношения биологического и социального в личности.

3. Раскрыть различные взгляды на природу активности личности.
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Темперамент как основа для формирования 

индивидуальности человека
Понятие о темпераменте. Взгляды психологов на различные концепции темпераментов. Свойства темпераментов. Характеристика различных типов темпераментов.

Понятие о темпераменте.
     В мире нет двух людей с совершенно одинаковыми кожными узорами на пальцах рук, на дереве нет двух совершенно одинаковых листьев. Так и в природе, не существует абсолютно одинаковых человеческих личностей – личность каждого человека неповторима. Однако различные свойства человека не случайно сочетаются друг с другом, а закономерно связаны между собой, образуя определенную организацию, структуру, характеризующую различные типы темперамента. 

     Под темпераментом понимают индивидуально-типические свойства человека, определяющие динамику психической деятельности человека, которые одинаково проявляются в разнообразной деятельности независимо от ее содержания, целей, мотивов, остаются постоянными в зрелом возрасте и во взаимосвязи характеризуют тип темперамента.

     Идея и учение о темпераменте в своих истоках восходит к работам древнегреческого врача Гиппократа. Он полагал, что темперамент определяется нарушением пропорции четырех жидкостей в теле: крови (по-латыни “сангвис”), лимфы (по-гречески  “флегма”), желчи (по-гречески “холе”) и черной желчи (по-гречески “мелана холе”). Исходя из его учения, врач Клавдий Гален разработал первую типологию темпераментов. В отличие от Гиппократа он характеризует типы темперамента, наряду с физическими свойствами, психологическими и даже нравственными. В научной психологии представление о темпераменте как обусловленном сочетанием жидкостей в организме получило наименование гуморальной (жидкостной) теории индивидуальных различий людей. 

     Немецкий философ И.Кант в конце ХVIII века характеризует темперамент только как психические свойства. И вплоть до новейшего времени характеристика темперамента оставалась преимущественно психологической. В современной психологии пользуются классификацией, предложенной И. Кантом. Кант разделял темпераменты человека (проявление темперамента можно заметить и у высших животных) на два типа: темпераменты чувства и темпераменты деятельности. 

     Личностью человек не рождается, а становиться ею постепенно. Но еще раньше, чем человек станет личностью, у него наблюдаются индивидуальные особенности психики. Эти особенности психики весьма консервативны, устойчивы. Они  образуют у каждого человека своеобразную психологическую почву, на которой
 впоследствии вырастают свойства личности, которые у всех разные. Эти свойства называют индивидуально – типические свойства.        Как пишет Кант в своей работе: “О темпераменте”, можно установить только четыре простых темперамента: сангвинический, флегматический, холерический, флегматический. 

Взгляды психологов на различные концепции темпераментов.

     Исследователи постоянно пытаются упорядочить, систематизировать, сгруппировать различные физиологические функции, телосложения людей и соотнести их с поведением. Так возникали самые различные типологии темперамента. Наибольший интерес представляют те из них, в которых свойства темперамента, понимаемые как наследственные или врожденные, связывались с индивидуальными различиями в особенностях телосложения. Такие типологии получили название конституционных типологий. Наиболее известная из них, типология, предложенная немецким ученым Э Кречмером, которую он изложил в своей работе: ”Строение тела и характер”. Он считал, что люди с определенным типом телосложения имеют определенные психические особенности. Им было выделено 4 конституционных типа:
1. Астеник – человек хрупкого телосложения, с плоской грудной клеткой, узкими плечами, удлиненными и худыми конечностями, вытянутым лицом, но сильно развитой нервной системой и головным мозгом.

2. Пикник – человек маленького или среднего роста, с выраженной грудной клеткой, с большим животом, круглой головой на короткой шее.

3. Атлетик – человек с крепким скелетом, выраженной мускулатурой, пропорциональным крепким телосложением, широким плечевым поясом.

4. Диспластик – человек с неправильным телосложением. 

С выделенными типами строения тела Кречмер соотносил определенные типы личности.

     Астеническое телосложение имеет шизотимик, он замкнут, склонен к размышлениям, к колебаниям эмоций, упрям, с трудом приспосабливается  к окружению. 

     В отличии от него, атлетическим телосложением обладает иксотимик. Это спокойный, маловпечатлительный человек со сдержанными жестами и мимикой, часто мелочный. Пикническое телосложение имеет циклотимик, его эмоции колеблются между радостью и печалью, он общителен, откровенен, добродушен, реалистичен во взглядах.

     Интересной, относительно сложной, но часто применяемой типологической системой стала система американского психолога У. Шелдона. В основе взглядов Шелдона лежит предположение, что структура тела определяет темперамент, который является его функцией. Он выделил три типа телосложения, которым соответствуют три типа темперамента.

     Взаимосвязь между гормональными факторами и личностью попытался установить Берман.

     В психологической науке большинство конституционных концепций стало объектом критики. Основной недостаток подобных теорий состоит в том, что в них недооценивается, а иногда просто игнорируется роль среды и социальных условий в формировании психических свойств индивида. 

     Оригинальную концепцию человеческого темперамента выдвинули западные ученые: Томас и Чесс. Они рассматривали темперамент человека через его поведенческие проявления. Они выделили несколько параметров поведения: активность, ритмичность (регулярность) поведения, реакция на новые стимулы, адаптивность (быстрота привыкания к новому), порог чувствительности (уровень чувствительности к шуму, температуре и т.д.), сила реакции, качество настроения, отвлекаемость (сговорчивость) – возможность отвлечь человека от какого – то занятия, против его собственной активности, т.е. насколько человек податлив на уговоры, сговорчив, постоянство (время, в течение которого человек может заниматься каким – либо делом самостоятельно.

Свойства темпераментов.

     Поворотный пункт в изучении темперамента произошел в начале 30-х годов ХХв., благодаря работам И. П. Павлова. Он впервые высказал мысль о том, что в основе темперамента лежат не свойства жидкостей, не телосложение человека, а особенности функционирования нервной системы, а точнее – основные свойства нервной системы. В основе концепции И. П. Павлова лежит положение о том, что у высокоорганизованной нервной системы существуют ряд свойств, характеризующих динамику протекания в ней нервных процессов возбуждения и торможения. Комбинация этих свойств составляет нейрофизиологическую основу разнообразных психологических проявлений с их индивидуальными вариациями. 

     И. П. Павлов выделил три таких свойства: 

1.Сила возбуждения и торможения;

2.уравновешенность между возбуждением и торможением (их баланс);

3.подвижность нервных процессов, т.е. скорость смены возбуждения и торможения.

     Эти свойства, образующие определенные системы, комбинации, по мнению И. П. Павлова, и образуют тип нервной системы. Типология высшей нервной деятельности включала в себя четыре основных типа и совпадала с античной классификацией темпераментов, т. е. И. П. Павлов научно обосновал классическую типологию темпераментов. 

     И. П. Павлов выделял четыре основных типа нервной системы: 

 -сильный, уравновешенный, подвижный – сангвиник;

 -сильный, уравновешенный, инертный – флегматик;
 -сильный, неуравновешенный, с преобладанием возбуждения – холерик;
 -слабый тип – меланхолик.
     Тип нервной системы он понимал как врожденный, относительно слабо подверженный изменениям, под воздействием воспитания и окружения. Темперамент же это психическое проявление типа нервной системы. Павлов называл тип нервной системы – генотипом.

      Работы И. П. Павлова стали отправной точкой в дальнейших исследованиях темперамента. В результате этих исследований, отечественными психологами В. М. Тепловым и В. Д. Небылицыным, типология И. П. Павлова была дополнена новыми элементами, эксперементально выделены и описаны еще два свойства нервных процессов: лабильность – скорость возникновения и прекращения нервных процессов и динамичность – легкость и быстрота возникновения условных рефлексов. 

     В настоящее время в науке накоплено множество фактов о свойствах нервной системы и по мере их накопления ученые придают все меньшее значение типам нервной системы, а все больше подчеркивается значение отдельных свойств нервной системы.

     В современной психологии была разработана концепция Б. М. Теплова, В. Д. Небылицына и В. С. Мерлина, согласно которой темперамент – это совокупность индивидных особенностей человека, характеризующих энергетическую и эмоциональную сторону его деятельности и поведения.

     С энергетичностью связана  скорость протекания психических процессов и их сила, что определяет, активна личность или пассивна, медлительна, инертна.

      Эмоциональность выражается глубиной чувственных переживаний, положительных – веселость, радость, удовлетворенность; отрицательных – удовлетворенность – гнев, ярость, горе, печаль и др.

     Для того, чтобы дать полную психологическую характеристику традиционных типов темперамента обычно выделяют следующие основные свойства темпераментов: 

1.Сензитивность – чувствительность к внешним раздражителям или наименьшая сила раздражителя, необходимая для возникновения психической реакции человека и скорость возникновения этой реакции.

2.Реактивность – степень непроизвольности реакций на внешние или внутренние воздействия одинаковой силы (критическое замечание, обидное слово, резкий тон).

3.Активность – показывает насколько интенсивно (энергично) человек воздействует на внешний мир и преодолевает препятствия в достижении целей (настойчивость, целенаправленность, сосредоточение внимания).

4.Соотношение реактивности и активности – определяет, от чего в большей степени зависит деятельность человека: от случайных внешних или внутренних обстоятельств (настроения, случайных событий) или от целей, намерений, убеждений.

5.Пластичность и ригидность – это гибкость и легкость приспособления к новым условиям (пластичность), или, наоборот, инертность и костность поведения.

6.Темп реакции – скорость протекания различных психических реакций и процессов, темп речи, динамика жестов, быстрота ума.

7.Экстраверсия, интроверсия – определяет, от чего преимущественно зависят реакции и деятельность человека – от внешних впечатлений, возникающих в данный момент (экстраверт), или от образов, представлений и мыслей, связанных с прошлым и будущим (интроверт). Эти понятия ввел и описал К. Г. Юнг.

8.Эмотивность (эмоциональная возбудимость) – характеризуется тем, насколько слабое воздействие необходимо для возникновения эмоциональной реакции и с какой скоростью она возникает.

    Учитывая все эти свойства, психологи дают следующие психологические характеристики основных классических типов темперамента (таблица).

     Учет свойств темперамента – одно из условий формирования        индивидуального стиля деятельности. Зная свои особенности темперамента, человек может регулировать режим, ритм, интенсивность различных видов деятельности. 

      Педагог в своей профессиональной деятельности должен учитывать индивидуальный темп деятельности детей и в соответствии с этим осуществлять руководство воспитанием, образованием и развитием.

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  ТИПОВ  ТЕМПЕРАМЕНТОВ

	ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА
	ОБЩИЙ  ТИП  НЕРВНОЙ  СИСТЕМЫ

	САНГВИНИК

   Повышенная реактивность. По незначительному поводу  громко хохочет. Несущественный факт может сильно

 рассердить. Живо и с большим возбуждением отклика-

кается на все, привлекающее его внимание. Живая мими-

ка и выразительные движения. По его лицу легко угадать, 

какого его настроение, какого его отношение к предмету или человеку. Быстро сосредотачивает внимание.

   Пониженная сензитивность. Высокий порог чувстви-

тельности. Очень слабые звуки и световые раздражители  

не замечает. 

   Повышенная активность. Очень энергичный и работо –

способный, часто тянет руку на уроке, может долго рабо-

тать не утомляясь, энергично принимается за новое дело. 

   Активность и реактивность уравновешены. Его легко дисциплинировать. Он хорошо сдерживает проявления  своих чувств и непроизвольные реакции. Быстрые движения, быстрый темп речи, быстро включается в новую работу. Быстрота ума, находчивость.

   Высокая пластичность. Чувства, настроения, интересы и стремления очень изменчивы. Он легко сходится с новыми людьми. Легко привыкает к новым требованиям и обстановке. Быстро переключается с одной работы на другую. Быстрое усвоение и перестройка навыков. Гиб –

кость ума. 

   Экстравертирован. В большей степени откликается на внешние впечатления, чем на образы и представления о прошлом и будущем.

ХОЛЕРИК

   Как и сангвиник отличается малой сензитивностью, высокой реактивностью и активностью. Но реактивность преобладает над активностью. Поэтому он необуздан, несдержан, нетерпелив, вспыльчив. Менее пластичен и более ригиден, чем сангвиник. Отсюда большая устойчи-

вость стремлений и интересов, большая настойчивость, затруднения в переключении внимания. Быстрый психический темп. 

ФЛЕГМАТИК

   Малая сензитивность. Мало эмоционален. Трудно рассмешить, разгневать или опечалить. Когда все в классе громко смеются по какому-либо поводу, остается невозмутимым. При больших неприятностях остается спокойным. Мимика бедная. движения невыразительны. Энергичен, отличается работоспобностью. Высокая активность значительно преобладает над малой реактивностью. Отличается терпеливостью, выдержкой, 

самообладанием. Медленный темп речи, ненаходчив.и Медленно сосредотачивает внимание. Ригиден. С трудом переключает внимание, с трудом приспосабливается к новой обстановке и перестраивает навыки и привычки. Интровертирован. С трудом сходится с новыми людьми, с трудом откликается на внешние впечатления.

МЕЛАНХОЛИК

   Высокая сензитивность. Повышенная чувствительность (невысокие пороги ощущений). Незначительный повод может вызвать слезы на глазах. Чрезмерно обидчив. Болезненно чувствителен. Малая реактивность. Мимика и движения невыразительны. Голос тихий. Движения бедны. Плачет тихо. Редко смеется во весь голос. Пониженная активность. Очень редко поднимает руку на уроке, неуверен в себе, робок, малейшая трудность заставляет опускать руки, неэнергичен, ненастойчив легко утомляется и мало работоспособен. Легко отвлекаемое и неустойчивое внимание. Медленный психический темп. Риги-ден. Интровертирован.


	Сильный, уравновешен-

ный, подвижный

Сильный, неуравновешенный, инертный

Сильный, уравновешенный, инертный

Слабый


ТЕМЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

1. Сопоставление и анализ различных типологий темперамента.

2. Личность и темперамент.
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Характер как стержень душевной жизни

Понятие о характере. Структура характера. Взаимосвязь характера и темперамента. Механизмы формирования характера. Типологии характеров. Акцентуация характера.

Понятие о характере
Развитие человека заключается в том, что в процессе жизни он изменяется, оставаясь, тем не менее, и в измененном виде самим собой. Если человек по внешности на первый взгляд “неузнаваемо” изменяется, то он не перестает оставаться самим собой и для себя и для других. Когда мы говорим, что данный человек решителен, честен или безынициативен, то не исключая возможности перемены с изменением условий свойств человека в смысле появления нерешительности, нечестности или инициативности, на известный период, приписываем данному человеку устойчивость указанных качеств. Об устойчивости и неустойчивости свойств человека мы узнаем только на основе процессов его деятельности и поведения. Более того, эти потенциальные свойства формируются в процессе деятельности. Таким образом, характер – это каркас личности, в который входят только наиболее выраженные и тесно взаимосвязанные свойства личности, отчетливо проявляющиеся в различных видах деятельности. Все черты характера – это черты личности, но не все черты личности – черты характера. Характер – индивидуальное сочетание наиболее устойчивых, существенных особенностей личности, складывающихся и проявляющихся в деятельности и общении, обуславливающие типичные для него способы поведения. 

Структура характера.

     Как писал С.Л.Рубинштейн, “знать характер человека – это знать те существенные для него черты, из которых вытекает, которыми определяется весь образ его действий. Черты характера – это те существенные свойства человека, из которых с определенной логикой и внутренней последовательностью вытекает одна линия поведения, одни поступки и которыми исключаются как не совместимые с ними, им противоречащие другие”. 

     К характеру, однако, относятся не все относительно устойчивые свойства, которые выделяются и закрепляются в человеке. В него включаются только те свойства, которые выражают отношение человека к основным сторонам жизни и деятельности. Наличие у человека характера предполагает наличие чего-то значимого для него в мире, в жизни, чего-то, от чего зависят мотивы его поступков, цели его действий, задачи, которые он себе ставит.

     Структуру характера составляет совокупность существенных, устойчивых черт характера. Все эти черты подразделяются на несколько крупных групп, блоков, которые тесно связаны между собой, влияют друг на друга и отражают отношения человека к разным сторонам жизни. Ведущую роль в структуре характера составляют: 1.черты, отражающие отношение человека к другим людям и проявляющиеся в определенных способах действия (вежливость, доброта, отзывчивость, внимательность, общительность, откровенность, гуманность и др.)

2.черты, отражающие отношение к самому себе (высокомерие-скромность, самоуверенность-достоинство, самообладание-несдержанность, самолюбие, гордость, обидчивость, хвастливость, эгоистичность и др.)

3.черты, отражающие отношение человека к вещам, продуктам деятельности (аккуратность-небрежность, практичность-непрактичность, добросовестность-халатность, расчетливость-щедрость-скупость и др);
4.черты, отражающие отношение человека к деятельности, к труду (активность-пассивность, ответственность-безответственность, деловитость, предприимчивость, трудолюбие  и др.).

Взаимосвязь характера и темперамента.
     Характер человека -  это своеобразный сплав врожденных свойств высшей нервной деятельности с приобретенными в течение жизни индивидуальными чертами. В этом обнаруживается связь характера и темперамента. Правдивыми, добрыми, тактичными или, наоборот, лживыми, злыми, грубыми бывают люди с любым типом темперамента. Однако при определенном темпераменте одни черты приобретаются легче, другие – труднее. Например, организованность, дисциплинированность легче выработать флегматику, чем холерику; доброту, отзывчивость – меланхолику. Быть хорошим организатором, общительным человеком проще  холерику и сангвинику. Однако нельзя оправдывать дефекты своего характера врожденными свойствами, темпераментом. Добрым, выдержанным, отзывчивым можно быть при любом темпераменте. В психологической науке существуют четыре различных взглядов на взаимоотношения характера и темперамента:

· Отождествление характера и темперамента ( Э.Кречмер,А.Ружицкий);
· Противопоставление характера и темперамента, подчеркивание антагонизма между ними (П.Викторов, В.Вирениус);
· Признание темперамента элементом характера, его ядром, неизменной частью (С.Л.Рубинштейн, С.Городецкий);
· Признание темперамента природной основой характера (Л.С.Выготский, Б.Г.Ананьев).

Механизмы формирования характера.

     Некоторые черты характера обнаруживаются у ребенка уже в раннем детстве, т.е. характер закладывается у человека уже в этом возрасте. Сензитивным периодом жизни для становления характера считают возраст от 2-3 до 9-10 лет, когда дети много и активно общаются со взрослыми людьми и со сверстниками. При помощи прямого научения через подражание и эмоциональные подкрепления ребенок усваивает формы поведения взрослых. Стиль общения взрослых друг с другом, с самим ребенком чрезвычайно важно для формирования характера ребенка. 

     Некоторые психологи считают, что уже в первые месяцы жизни ребенка закладываются такие черты характера как доброта, общительность, отзывчивость, эгоистичность, черствость, безразличие к людям и т.д. В играх и доступной детям дошкольного возраста трудовой деятельности формируются трудолюбие, аккуратность, добросовестность, ответственность и другие качества. В начальных классах школы оформляются черты характера, проявляющиеся в отношении с другими людьми. В подростковом возрасте активно развиваются волевые черты характера, а ранняя юность закладывает базовые нравственные, мировоззренческие его основы. Р.С.Немов считает, что к окончанию школы характер человека можно считать в основном сложившимся, и то, что с ним происходит в дальнейшем, почти никогда не делает характер человека неузнаваемым для тех, кто с ним общался в школьные годы. Между тем, несмотря на устойчивость, тип характера обладает определенной пластичностью. Под влиянием жизненных обстоятельств воспитания, требований общества тип характера изменяется и развивается. Педагог, последовательно проходя этапы профессионального роста: студент на педагогической практике, учитель – молодой специалист, опытный педагог, со временем теряет какие-то черты характера и приобретает новые, свойственные следующей возрастной группе.

     Однако, как устойчивое, целостное образование, характер человека формируется не отдельными поступками и действиями, а всем образом жизни человека.

     Формирование черт характера не может быть оторвано от формирования мотивов поведения. Мотивы поведения, реализуясь и закрепляясь в действии, фиксируются в характере. С.Л.Рубинштейн считал, что каждый действенный мотив, который приобретает устойчивость – это в потенции будущая черта характера в ее генезисе. В мотивах черты характера выступают еще в виде тенденций, затем приобретают устойчивые свойства. Поэтому, путь к формированию черты характера лежит через формирование надлежащих мотивов поведения .Психологический механизм формирования характера точно схвачен в русской пословице:”Посеешь поступок – пожнешь привычку, посеешь привычку – пожнешь характер, посеешь характер – пожнешь судьбу”.

Типологии характеров.

      Первая по времени попытка классификации характеров принадлежит Платону, который создал типологию характеров основанную на этических принципах. После Платона в древнегреческой литературе проблемой характеров занимался ученик Аристотеля Теофраст. Его классификация типов многие годы считалась образцом типологии характеров. 

     Первая попытка классификации характеров с научной целью была предпринята создателем френологии Галлем. Именно первая половина ХIХ века считается началом возникновения науки о характерах. В типологии Галля перечисляется 27 элементарных способностей, из которых слагается человеческий характер (привязанность, дружба, наклонность к борьбе и самозащите и др.). Несмотря на критику этой теории, некоторые из перечисленных “способностей” получили через 100 лет не только теоретическое, но и эмпирическое подтверждение в работах великих психологов.

     В начале ХХ в. А.Ф.Лазурский пишет: “Ближайшей целью систематического изучения индивидуальных характеров является составление естественной и общепринятой классификации”.Однако еще до А.Ф.Лазурского в России была создана типология детских характеров, которая описана в книге П.Лесгафта “Семейное воспитание ребенка и его значение”.

     В современной психологии попытки построения типологий характеров предпринимались представителями различных психологических школ: Э.Фромм, А.Лоуэн, К.Леонгард, А.Е.Личко, П.Б.Ганнушкин и др.

Акцентуация характера.
     Одна из наиболее полных современных типологий характера принадлежит отечественному психиатру А.Е.Личко. Эта классификация построена на основе наблюдения за подростками. Важное место в ней занимает понятие “акцентуация характера”. Акцентуация характера, по А.Е.Личко, – это чрезмерное усиление отдельных черт  характера, при котором наблюдаются не выходящие за пределы нормы отклонения в поведении человека, граничащие с патологией. Такие акцентуации как временные состояния психики чаще всего наблюдаются в подростковом и раннем юношеском возрасте, но отдельные черты могут проявиться уже и в раннем возрасте. Как правило, при правильной воспитательной работе акцентуации характера со временем сглаживаются, компенсируются. Но при сложных, патогенных ситуациях, длительно воздействующих на “слабое звено” характера, акцентуации могут стать не только почвой для острых аффективных реакций, но и явиться условием развития психопатии. Близкой к классификации А.Е.Личко является классификация, предложенная немецким ученым К.Леонгардом. Эта классификация основана на оценке стиля общения человека с окружающими людьми и характеризует следующие типы характеров.

     В целом не может быть абсолютной или универсальной классификации характера, деления их на типы. Такие классификации вводятся, как правило, для того, чтобы, в соответствии с задачей разделить людей на группы по преобладающим качест

ОСОБЕННОСТИ  ОБЩЕНИЯ  И ПОВЕДЕНИЯ В  ЗАВИСИМОСТИ  ОТ  ТИПА  АКЦЕНТУАЦИИ  ХАРАКТЕРА

(по  К.Леонгарду)

	Тип акцентуации


	Особенности общения и поведения
	Черты, привлекательные для собеседников
	Черты, отталкивающие и способствующие конфликту
	Ситуации, в при которых возможен конфликт
	Предпочитаемая деятельность

	Гипертимический

(гиперактивный)


	Чрезмерно приподнятое настроение, всегда весел, разговорчив, очень энергичен, самостоятелен, стремиться к лидерству, рискам, авантюрам, не реагирует на замечания, игнорирует наказания, теряет грань недозволенного, отсутствует самокритичность. Необходимо сдержанно относиться к его необоснованному оптимизму и переоценке своих возможностей. Энергия подчас направлена на употребление спиртного, наркотиков.
	Энергичность, жажда деятельности, инициативность, чувство нового, оптимизм.
	Легкомысленность, склонность к аморальным поступкам, несерьезное отношение к обязанностям, раздражительность в кругу близких людей.
	Противопоказаны одиночество, условия жесткой дисциплины, постоянные нравоучения могут вызвать гнев. Часто бывают случаи заболевания маниакально-депрессивным психозом.
	Работа, связанная с постоянным общением: организанизаторская деятельность, снабженец, служба сбыта, спорт, театр. Склонность к смене профессий, места работы.

	Дистимичный


	Постоянно пониженное настроение, грусть, замкнутость, немногословность, пессимистичность, тяготятся шумным обществом, с сослуживцами близко не сходятся. В конфликты вступают редко, чаще являются в них пассивной стороной. Ценят тех, кто дружит с ними и склонен им подчиняться.
	Серьезность, высокая нравственность, добросовестность, справедливость.
	Пассивность, пессимизм, грусть, замедленность мышления,”отрыв от коллектива”.
	Ситуации, требующие бурной деятельности, смена привычного образа жизни противопоказаны. Склонность к невротической депрессии.
	Работа, не требующая широкого круга общения

	Циклоидный


	Общительность циклически меняется (высокая в период повышенного настроения, низкая в период подавленности)
	В период подъема настроения проявляют себя как люди с гипертимической акцентуацией.
	В период спада настроения – с дистимической.
	В период спада обострено воспринимают неприятности, вплоть до самоубийства. Бывают случаи маниакально-депрессивного психоза.
	Интересы зависят от цикла настроения. Склонны к разочарованию в профессии, смене места работы.

	Эмотивный

(эмоциональный)


	Чрезмерная чувствительность, ранимость, глубоко переживают малейшие неприятности, излишне чувствителен к замечаниям, неудачам, поэтому у них чаще печальное настроение. Предпочитают узкий круг друзей и близких, которые понимают с полу слова. Редко вступают в конфликты.
	Альтруизм, сострадание, жалостливы, радуются чужим удачам. Исполнительны, с высоким чувством долга. Хорошие семьянины.
	Крайняя чувствительность, слезливость. Могут провоцировать нападки невоспитанных или раздражительных людей.
	Конфликты с близким человеком, смерть или болезнь родных воспринимается трагически. Не выносят несправедливость, хамство, грубость.
	Сфера искусства, медицина, воспитание детей, уход за животными, растениями.

	Демонстративный


	Выражено стремление быть в центре внимания и добиваться своих целей любой ценой: слезы, обморок, скандалы, болезни, хвастовство, наряды, необычные увлечения, ложь. Легко забывают о своих неблаговидных поступках. Поведение зависит от человека, с которым имеет дело, высокая приспособляемость к людям.
	Обходительность, упорство, целенаправленность, актерское дарование, способность увлечь других, неординарность.
	Эгоизм, необузданность поступков, лживость, хвастливость, отлынивание от работы, склонность “заболевать” в самые ответственные и трудные моменты. Склонность к интригам, самоуверенности и высоким притязаниям. Провоцируют конфликты, при этом активно защищаются.
	Ситуации ущемления интересов, недооценка заслуг, низвержение с “пьедестала” вызывают истерические реакции. Склонность к истерии. Замкнутый круг общения, однообразная работа угнетает. 
	Благоприятна работа с постоянно меняющимися кратковременными контактами.

	Возбудимый


	Повышенная раздражительность, несдержанность,агрессивность,угрюмость,”занудливость", но возможны льстивость, услужливость (как маскировка).Склонность к хамству и нецензурной брани или молчаливости, замедленности в беседе. Активно и часто конфликтуют, не избегают ссор с начальством, неуживчивы в коллективе, в семье деспотичны и жестоки.   

  
	Вне приступов гнева – добросовестность, аккуратность, любовь к детям.
	Раздражительность, вспыльчивость, неадекватные вспышки гнева и ярости с рукоприкладством, жестокость, ослабленный контроль над влечением.
	Склонность к конфликтам по незначительным поводам, невротическим срывам, психопатии, правонарушениям (аморальное поведение, злоупотребление алкоголем, асоциальные поступки).
	Физический труд, атлетические виды спорта. Из-за неуживчивости часто меняет место работы. Необходимо развивать выдержку, самоконтроль.

	Застревающий


	“Застревает”на своих чувствах, мыслях, не может забыть обид, “сводит счеты”, служебная и бытовая несговорчивость, склонность к затяжным склокам, в конфликтах чаще бывают активной стороной, четко определены круг друзей и врагов. Проявляет властолюбие – “занудность нравоучителя”.


	Стремление добиться высоких показателей в любом деле, проявление высоких требований к себе, жажда справедливости, принципиальность, крепкие устойчивые взгляды.
	Обидчивость, подозрительность, мстительность, честолюбие, самонадеянность, ранимость, раздутое до фанатизма чувство справедливости.
	Задетое самолюбие,  несправедливая обида, препятствие к достижению честолюбивых целей, ситуация ревнивости способна вызвать “бред преследования, ревности” и т.п.
	Работа, дающая ощущение независимости  и возможность проявить себя. Необходимо развивать гибкость, даже забывчивость.

	Педантичный


	Выраженная занудливость в виде “переживания” подробностей, на службе способны замучить посетителей формальными требованиями, изнурят домашних чрезмерной аккуратностью.


	Добросовестность, аккуратность, серьезность, надежность в делах и в чувствах, ровное настроение.
	Формализм, “крючкотворство”,”занудливость”,стремление переложить принятие решения на других.
	Ситуация личной ответственности за важное дело, недооценка их заслуг; склонность к навязчивости, психастении.
	Профессии, не связанные с личной ответственностью, предпочитают “бумажную работу”, не склонны менять место работы.

	Тревожный

(психастенический)


	Пониженный фон настроения, опасение за себя, близких, робость, неуверенность в себе,

Крайняя нерешительность, долго переживает неудачу, сомневается в своих действиях. Редко вступает в конфликты, пассивная роль.
	Дружелюбие, самокритичность, исполнительность.
	Боязливость, мнительность, вследствие беззащитности служат подчас мишенью для шуток.
	Ситуация  угрозы, наказания, насмешек, несправедливых обвинений противопоказаны.
	Нельзя быть руководителем, не сможет принимать ответственные решения.

	Экзальтированный

(лабильный)


	Очень изменчивое настроение, эмоции ярко выражены, повышенная отвлекаемость на внешние события, словоохотливость, влюбчивость.
	Альтруизм, чувство сострадания, художественный вкус, артистическое дарование, привязаны к друзьям.
	Чрезмерная впечатлительность, паникерство, подверженность отчаянию.
	Неудачи, горестные события воспринимаются трагически. Склонность к невротической депрессии.
	Сфера искусств, художественные виды спорта. Профессии, связанные с близостью к природе.

	Интровертированный 

(шизоидный,

аутистический)


	Малая общительность, замкнут, в стороне от всех, общение по необходимости, о себе ничего не рассказывает, свои переживания не раскрывает, хотя свойственна повышенная ранимость. Сдержанно, холодно относится к другим людям, даже к близким. Поведение, логика часто непонятны для окружающих. Любят одиночество. В конфликты вступают редко – при попытке вторгнуться в их внутренний мир. Разборчивость в выборе супруга, поиск идеала. Эмоциональная холодность и слабая привязанность к близким.
	Сдержанность, степенность, обдуманность поступков, наличие твердых убеждений, принципиальность.
	Упорное отстаивание своих нереальных взглядов. На все имеет свою точку зрения, часто резко отличающуюся от мнения большинства.
	Лишения “хобби”, любимой работы противопоказаны. Одиночество, навязчивость, бесцеремонность, грубость окружающих усиливают замкнутость. Часты случаи заболевания шизофренией.
	Работа, не требующая широкого круга общения, интерес к теоретическим наукам, философским размышлениям, коллекционированию, шахматам, музыке, фантастике. 

	Экстравертированный

(комформный)


	Высокая общительность, словоохотливость до болтливости, своего мнения не имеет, очень не самостоятелен, стремиться быт как все, неорганизован, предпочитает подчиняться. Приказы начальства принимает без раздумывания. В обществе друзей и в семье 4ступает лидерство другому.
	Готовность выслушивать “исповедь” другого, исполнительность.
	Человек “без царя в голове”, подверженность чужому влиянию, необдуманность поступков, легковерие, страсть к развлечениям.
	Ситуация вынужденного одиночества, бесконтрольность и нерегламентированность жизни противопоказаны. Склонность к гипоманиакальности.
	Легкая приспособляемость к новой работе. Когда задачи и правила четко определены, могут быть хорошими исполнителями.


КЛАССИФИКАЦИЯ  АКЦЕНТУАЦИЙ  ХАРАКТЕРОВ  ПОДРОСТКОВ

(по А.Е.Личко)

1. Гипертимный тип. Подростки, относящиеся к этому типу, с детства отличаются большой шумливостью, склонностью к озорству. В происходящие вокруг события они всегда вносят много шума, любят неспокойные компании сверстников. При хороших общих способностях они обнаруживают неусидчивость, недостаточную дисциплинированность, учатся неровно. Настроение у них всегда хорошее, приподнятое. Со взрослыми – родителями и педагогами – у них нередко возникают конфликты. Такие подростки имеют много разнообразных увлечений, но эти увлечения, как правило, поверхностны и быстро проходят. Подростки гипертимного типа зачастую переоценивают свои способности, бывают слишком самоуверенными, стремяться показать себя, прихвастнуть, произвести на окружающих впечатление. Плохо переносят жесткую дисциплину. Всегда тянутся к компании, стремятся к лидерству. Отходчивы, быстро мирятся после ссор. “Слабым местом” гипертимного типа является непереносимость однообразной обстановки, а также монотонность труда.

2. Циклоидный тип. Характеризуется повышенной раздражительностью, склонностью к апатии. Подростки данного типа предпочитают находиться одни дома, вместо того, чтобы где-то бывать со сверстниками. Они тяжело переживают даже незначительные неприятности, на замечания реагируют крайне раздражительно. Настроение у них периодически меняется от приподнятого до крайне подавленного (отсюда название данного типа) с периодами примерно две-три недели.

3. Лабильный тип. Этот тип крайне изменчив в настроении, причем оно зачастую непредсказуемо. Поводы для неожиданного изменения настроения могут оказаться самыми ничтожными, например, кем-то случайно оброненное слово, чей-то неприветливый взгляд. Все они “способны погрузиться в уныние и мрачное расположение духа при отсутствии каких-либо серьезных неприятностей и неудач”(А.Е.Личко).Поведение этих подростков во многом зависит от сиюминутного настроения. Настоящее и будущее соответственно настроению может расцвечиваться то радужными, то мрачными красками. Такие подростки, находясь в подавленном настроении, крайне нуждаются в помощи и поддержке со стороны тех, кто может поправить их настроение, способны отвлечь, приободрить и развлечь. Они хорошо чувствуют и понимают отношение к ним окружающих людей.

4. Астеноневротический тип. Этот тип характеризуется повышенной мнительностью и капризностью, утомляемостью и раздражительностью. Особенно часто утомляемость проявляется при выполнении трудной умственной работы. Раздражительность ведет к внезапным аффективным вспышкам, легко сменяется раскаянием и слезами. Такие подростки внимательно прислушиваются к малейшим телесным ощущениям, охотно лечатся. К сверстникам тянуться, ищут компанию, но быстро от нее устают и предпочитают одиночество или общение с одним близким другом. Психологической защитой в трудной ситуации становится стремление оградить себя от физической и психической нагрузки.

5. Сенситивный тип. Для этого типа характерны две главные черты: чрезмерная впечатлительность и чувство собственной неполноценности. В себе видят много недостатков, особенно в области морально-этических и волевых качествах. Рано формируются чувство долга, ответственность, чрезмерные моральные требования к себе и окружающим. Разборчивы в выборе приятелей и дружбе. Близкого друга предпочитают шумной компании, охотно уступают ему лидерство. Свою робость и застенчивость стремятся преодолеть активной общественной работой. Самооценка отличается высоким уровнем объективности. Не любят лгать и претворяться. Ударом по слабому обычно служит ситуация недоброжелательного внимания окружающих, насмешки или подозрения в неблаговидных поступках. 

6. Психастенический тип. Такие подростки характеризуются ускоренным  и ранним интеллектуальным развитием, склонностью к размышлениям и рассуждениям, к самоанализу и оценкам поведения других людей. Самоуверенность у них обычно сочетается с нерешительностью. Психологической защитой от постоянной тревоги за будущее становятся приметы и ритуалы, а также педантизм и формализм,, стремление все заранее предусмотреть. Реакция гиперкомпенсации в отношении своей нерешительности может проявиться в неожиданных, самоуверенных высказываниях, утрированной решимости и скоропалительности действий в моменты, когда как раз требуется осмотрительность и осторожность. Самооценка, несмотря на склонность к самоанализу, далеко не всегда отличается правильностью и полнотой. 

7. Шизоидный тип. Наиболее существенная черта этого типа – замкнутость и недостаток интуиции в общении. Трудно устанавливают неформальные эмоциональные отношения со сверстниками; эта неспособность нередко тяжело переживается. Быстрая истощаемость в контакте побуждает к еще большему уходу в себя. Они нередко демонстрируют  внешнее безразличие к окружающим людям, отсутствие интереса к ним, плохо понимают состояние других людей, их переживания, не умеют сочувствовать. Внутренний мир почти всегда закрыт от других и заполнен фантазиями, которые предназначаются только для самих себя и служат утешением честолюбия. Увлечения отличаются силой и постоянством. Слабым звеном является необходимость быстро и легко вступать в неформальные контакты с окружающими. 

8. Эпилептоидный тип. Главной чертой эпилептоидного типа является склонность к периодам злобно-тоскливого настроения с накипающим раздражением и поиском объекта, на кого можно сорвать зло. Такие дети, пишет А.Е.Личко, любят мучить животных, дразнить младших, издеваться над беспомощными. В детских компаниях они ведут себя как диктаторы. Их типичные черты – жестокость, властность, себялюбие. Власть над другими может оказаться ударом по его слабому звену. Упоенный ею он теряет контроль над собой, настолько подавляет и угнетает попавших к нему в зависимость, что против него зреет бунт, который лишает его былых преимуществ и надолго дезадаптирует. Склонны к азартным играм. Обычными чертами являются вязкость, тугоподвижность, тяжеловестность, инертность. Мелочность, скрупулезность, дотошное соблюдение правил, педантизм могут рассматриваться как способ компенсации собственной инертности. 

9. Истероидный тип. Главная черта этого типа – эгоцентризм, жажда постоянного вниминия к собственной персоне. У подростков данного типа нередко выражена склонность к театральности, позерству, рисовке. Такие дети с большим трудом выносят, когда в их присутствии кто-то хвалит их товарища, когда другим уделяют больше внимания, чем им самим. Для них насущной потребностью становиться стремление привлечь к себе внимание окружающих, выслушивать в свой адрес восторги и похвалы. Истероидная акцентуация часто сочетается с психическим инфантилизмом – детской реакцией на утрату или уменьшение внимания со стороны близких. Такие подростки обладают хорошей интуицией. Вожаками они становятся лишь на короткое время, так как пасуют перед трудностями, друзей легко предают, лишенные восхищенных взглядов, сразу теряют весь задор. Неудачи в кругу сверстников истероиды склонны вымещать на своих родителях. Избалованные с детства, к удивлению своих родителей, они платят им холодностью, а то и озлобленностью.

10. Неустойчивый тип. Рано появляется повышенная тяга к удовольствияи, развлечениям, праздности, безделью. Убегают с уроков в кино или просто погулять по улице. Охотно подчиняются и подражают тем, чье поведение сулит наслаждение, веселье и смену легких впечатлений. Готовы все дни проводить в уличных компаниях. Глубокой любви к близким никогда не испытывают. К семейным проблемам и бедам относятся равнодушно. Неспособны сами занять себя, плохо переносят одиночество, в компаниях прежде всего ищут развлечений. Трусость и недостаточная инициативность приводят к тому, что неустойчивые подростки становятся послушным орудием асоциальных групп.

11. Комформный тип. Главная черта этого типа – постоянная и чрезмерная приспособляемость к своему непосредственному окружению. Жизненное правило – думать “как все”, поступать “как все”. От окружающих стараются ни в чем не отставать, но не любят выделяться, забегать вперед. Стреляться всегда соответствовать своему окружению, совершенно не могут ему противостоять. В хорошем коллективе становятся неплохими людьми, исполнительными работниками. В плохой компании усваивают их обычаи и привычки, манеры и поведение. Это тип приспособленца, который ради своих собственных интересов готов предать товарища, покинуть его в трудную минуту, но, чтобы он не совершил, он всегда найдет оправдание своему поступку, причем, нередко даже не одно. Новое не любят, потому что не могут к нему быстро приспособиться. Слабое место в комформном характере – непереносимость резких перемен. Ломка жизненного стереотипа, лишение привычного общества могут послужить причиной реактивных состояний.

12. Смешанные типы. На смешанные типы падает половина случаев явных акцентуаций. Черты одних типов сочетаются друг с другом довольно часто, а других – практически никогда. Существует два рода сочетаний, различных по природе: типы промежуточные и типы амальгамные. Промежуточные типы представляют сочетания, например, лабильного с астеноневротическим и сенситивным; астеноневротического с сенситивным; выделяют лабильно-циклоидный, комформно-гипертимный типы. Амальгамные типы – это тоже смешанные типы, но иного рода. Они формируются как следствие напластования на черты одного типа черт другого в силу неправильного воспитания или иных хронически действующих психогенных факторов.
ТЕМЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

1. Характер и личность: общее и различное в этих понятиях.

2. Истоки характера человека.

3. Возрастные особенности становления черт характера у человека.
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Природа индивидуальных различий в способностях людей

Изучение проблемы способностей в трудах отечественных психологов. Связь способностей с успешностью выполнения деятельности. Природа человеческих способностей. Задатки как природные предпосылки к развитию способностей. Структура способностей.  Уровни и виды способностей. Проблема одаренности.

Изучение проблемы способностей в трудах отечественных психологов

     Существованием и развитием психологии способностей как научного направления отечественной психологии в советский период принадлежит     Б.М. Теплову и его школе.

     В 60 – 70-е годы исследовательская работа в области психологии способностей разделилась на ряд частных направлений: изучение математических, психологических, литературных и прочих способностей. Основные исследования в области профессиональных и общих способностей принадлежат В. Д. Шадрикову, также как и возобновление работы по осмыслению теоретических оснований психологии общих способностей. 

     В отечественной психологии многие авторы давали понятию (способность) развернутое определение. В частности, С. Л. Рубинштейн понимал под способностями “…сложное синтетическое образование, которое включает в себя целый ряд данных, без которых человек не был бы способен к какой – либо конкретной деятельности, и свойств, которые лишь в процессе определенным образом организованной деятельности вырабатываются”. Аналогичные по содержанию высказывания можно найти и у других авторов.

Связь способностей с успешностью выполнения деятельности.

   Б. М. Теплов выделил три признака способностей, которые и легли в основу определения, наиболее часто используемого специалистами:
1. Способности – это индивидуально – психологические особенности, отличающие одного человека от другого;
2. Под способностями разумеют только те особенности, которые имеют отношение к успешности выполнения деятельности или нескольких деятельностей;
3. Способности несводимы к знаниям, умениям и навыкам, которые уже выработаны у человека, хотя и обуславливают легкость и быстроту их приобретения.

Таким образом, способности – это индивидуально–психологические особенности личности, которые являются условиями успешного осуществления данной деятельности и динамики овладения знаниями, умениями и навыками.

     Естественно, успешность выполнения деятельности определяют и мотивация, и личностные особенности, что и побудило К. К. Платонова отнести к способностям любые свойства психики, в той или иной мере определяющие успех в конкретной деятельности. Однако, Б. М. Теплов идет дальше и указывает на то, что помимо успеха в деятельности, способности детерминируют скорость и легкость овладения той или иной деятельностью, и это изменяет положение с определением. Скорость обучения может зависеть от мотивации, но чувство легкости при обучении скорее обратно пропорционально мотивационному напряжению. Таким образом, чем больше развита у человека способность, тем успешнее он выполняет деятельность, быстрее ею овладевает, а процесс овладения деятельностью и сама деятельность даются ему субъективно легче, чем обучение или работа в той сфере, в которой он не имеет способности. То есть неспособный проливает больше слез и пота, чем способный, которому все дается легче. Но, тем не менее, как отмечал отечественный психолог Н. С. Лейтес, изучавший детей с большими умственными способностями, все они великие труженики. Тот факт, полагал ученый, что способному ученику многое дается легко и быстро, не снижает значения склонности к труду. Трудолюбие, связанное с той областью, в которой у человека имеются способности, входит в само содержание, структуру способностей. Недостаточная тяга к деятельности является недостатком самой способности. Если человек не увлекается, не зажигается по-настоящему, значит и способностей полноценных нет. Не бывает способностей, оторванных от человеческой деятельности, от деятельности личности. Способности, как и другие свойства личности, не только проявляются в деятельности, но и формируются в ней. Однако, не всякая деятельность развивает способности личности. Существуют виды деятельности, не развивающие, а, наоборот, отвлекающие и даже тормозящие развитие основных способностей. Например, если человек, имеющий литературные способности, вынужден заниматься тяжелым физическим трудом, то эта деятельность вряд ли будет развивать заложенные в нем способности. Развивающей, деятельность будет только тогда, когда она будет значимой для человека, когда вокруг нее будет аккумулироваться возможности человека.

Природа человеческих способностей.

     Вопрос о природе человеческих способностей до сих пор вызывают бурные споры среди ученых.

     Одна из точек зрения, ведущая свою историю еще от Платона гласит, что способности биологически обусловлены, и зависят от генотипа человека. Обучение и воспитание может лишь изменять скорость их появления, но они всегда проявляются тем или иным образом. В качестве доказательств врожденности способностей они называли факты проявления одаренности уже в раннем возрасте: н/р, музыкальная одаренность Моцарта проявилась в 3 года, Гайдна – в 4 года; талант в живописи и в скульптуре проявился у Рафаэля – в 8 лет, у Ван Дейка – в 10 лет.  

     Другие ученые, связывали способности человека с массой его мозга. Однако, эта концепция не нашла подтверждения, т. к. оказалось, что самый большой мозг был у умственно отсталого человека.

     Френсис Гальтон объяснял наследование способностей, исходя из принципов эволюционной теории Ч. Дарвина. Он проанализировал фотографии выдающихся людей и пришел к выводу, что совершенствование человеческой природы возможно лишь путем выведения на основе законов наследственности рассы особо одаренных; умственно и физически сильных людей. Показательна в этом плане история семьи Бахов. В семье было 60 музыкантов, из них более 20 – выдающиеся. В пользу наследственности способностей свидетельствует также существующие многочисленные династии артистов, художников, педагогов, врачей и т. д. 

     Однако, скорее всего в большинстве случаев следует говорить не о биологической, а о социальной наследственности, т. к. ребенок уже с раннего детства узнал и полюбил профессию родителей. Концепцию наследственности способностей нельзя признать объясняющей все факты проявления способностей.

     Представители противоположной концепции считают, что особенности психики целиком определяются качеством воспитания и обучения. Сторонники данного направления ссылаются на случаи, когда дети самых отсталых и примитивных племен, получив соответствующее обучение, ничем не отличались от образованных европейцев, или факты массового развития некоторых специальных способностей в условиях определенных культур. Например, исследуя звуковысотный слух у русских, ученые обнаружили крайнюю немузыкальность, а вьетнамцы показали 100% музыкальность. Эти удивительные различия находят объяснения в особенностях русского и вьетнамского языках. Выводом этой теории явилось положение о том, что у каждого человека можно сформировать любые способности. 

Задатки как природные предпосылки к развитию способностей.
     Глубокий анализ проблемы способностей был дан Б. М. Тепловым. Не признавая врожденности способностей, ученый считал, что врожденными могут быть анатомо – физиологические и функциональные особенности человека, создающие определенные предпосылки для развития способностей, которые называются задатками. К задаткам он относил особенности строения мозга, органов чувств и движения. Характерным для задатков является то, что они сами по себе еще ни на что не направлены. Задатки влияют, но не решающим образом  на процесс формирования и развития способностей, которые формируются прижизненно в процессе деятельности и воспитания. На основе одних и тех же задатков могут формироваться разные способности.

Структура способностей

     Каждая способность имеет свою структуру, которая составляет совокупность психических качеств, необходимых для успешного выполнения деятельности. В этой структуре различают ведущие и вспомогательные свойства. Например, ведущими свойствами в математических способностях будет гибкость мыслительных процессов, умение обобщать, пластичность мышления и т. д.

     Отечественные исследователи на основе положений С. Л. Рубинштейна и Б. М. Теплова  выделили целый набор педагогических способностей. Например, Ф. Н. Гоноболин называет 12 способностей, определяющих структуру педагогических способностей, включая сюда: способность делать учебный материал доступным учащимся, понимание учителем ученика, творчество в работе, педагогическое волевое влияние на детей, способность организовывать детский коллектив, интерес к детям, содержательность и яркость речи, ее образность и убедительность, педагогический такт, способность связывать учебный материал с жизнью, наблюдательность, педагогическую требовательность.

    Успешность выполнения любой деятельности определяется не какими – то отдельными способностями, а лишь сочетанием способностей, своеобразным у каждого человека. Если человеку приходится заниматься деятельностью, к которой у него нет способности, то он сознательно или неосознанно будет компенсировать недостаток способности, опираясь на сильные стороны своей личности. Компенсация может осуществляться через приобретаемые знания и умения, либо через формирование типичного стиля деятельности, либо через другую, более развитую способность. Например, умственные способности могут компенсироваться широтой знаний или высокой работоспособностью, недостаточные организаторские способности – высоким уровнем самоорганизации.

Уровни и виды способностей.

     Выделяют следующие уровни способностей:
1. Репродуктивный (обеспечивает высокое умение усваивать знания, овладевать деятельностью). К этому уровню относят мастерство, то есть совершенство в конкретном виде деятельности, требует большого и напряженного труда. Мастерство в любой профессии предполагает психологическую готовность к творческим решениям возникающих проблем. Уровень мастерства – незастывшая, неизменная структура. В процессе деятельности изменяется, развивается структура способностей человека, изменяется его личность, позволяя ему переходить с одного уровня на другой. Даже очень талантливые люди начинали с подражания, а затем, по мере приобретения опыта, проявляли творчество.
2. Творческий (обеспечивает создание нового, оригинального). С этим уровнем связывают “талантливость” и “гениальность”. Под талантом понимают высокий уровень развития специальных способностей (музыкальных, литературных и т. д.). Деятельность талантливого человека отличается принципиальной новизной, оригинальностью подхода. Талант – это определенное сочетание способностей. Отдельная изолированная способность, даже очень высокоразвитая не может быть названа талантом. 

Высший уровень развития способностей называют гениальностью. О гениальности говорят, когда творческие достижения человека составляют эпоху в жизни общества, в развитии культуры. Такого триумфа за всю пятитысячную историю цивилизации достигли не более 400 человек. Высокий уровень одаренности, который характеризует гения, неизбежно связан с незаурядностью в различных областях деятельности. Среди гениев можно назвать Аристотеля, Леонардо да Винчи, Р. Декарта, М. В. Ломоносова. 

С начала ХХ века предпринимались попытки измерить способности (Айзенк, Спирмен, Бине, Векслер и др.).Для этой цели использовались тесты. Но более верный способ определения способностей – это выявление динамики успехов в процессе деятельности. 

     В структуру способностей входят два вида способностей: общие и специальные способности. Д. Н. Завалишина  вслед за Б. М. Тепловым связывает общие способности с более общими условиями ведущих форм человеческой деятельности, т. е. это способности, которые необходимы для выполнения не какой-то одной, а многих видов деятельности. Специальные же способности связывают с отдельными видами деятельности, т. е. они необходимы для успешного выполнения одной какой-нибудь деятельности. Это музыкальные, литературные, математические, педагогические способности и т. д. Существует одна любопытная закономерность: специальные способности проявляются раньше, чем общие. Психологи предполагают, что специальные способности имеют свои сензитивные периоды или отдельные моменты, в которые они получают (или не получают) своего рода толчки к развитию. Способности могут не проявиться  под воздействием следующих неблагоприятных факторов: при высокой спонтанной активности ребенка это может быть нехватка соответствующих впечатлений; при неблагоприятных общих условиях воспитания, например при частых психических травмах, энергия ребенка может тратиться на неконструктивные переживания и “откачиваться” от развивающихся способностей; неправильное обращение с мотивацией, например, излишнее принуждение, может погасить спонтанную активность ребенка и засушить способность. 

     Б. Ф. Ломов выделил три функции психики: коммуникативную, регуляторную и познавательную. Опираясь на них, можно выделить следующие основные общие способности: коммуникативные, регуляторные и познавательные. В качестве примера рассмотрим познавательные (когнитивные) способности. В когнитивном процессе можно выделить следующие системы: 1) приобретение, 2)применение, 3) преобразование и сохранение знаний.

    Способность к применению знаний можно отождествлять с интеллектом как способностью решать задачи на основе имеющихся знаний.

     Обучаемость является способностью к приобретению знаний, а креативность (общая творческая способность) – способностью к преобразованию знаний (с ним связано воображение, фантазия, порождение гипотез и пр.).

Проблема одаренности.

     Говоря о способностях, нельзя не коснуться проблемы  одаренности. С 1997 года действует программа “Одаренные дети” в рамках президентской программы “Дети России”. Детская одаренность определяется как высокий и сверхвысокий  уровень развития способностей ребенка, проявляющийся в очевидных выдающихся достижениях в той или иной сфере деятельности. 

     От одаренных отличают талантливых детей, тех, результаты деятельности которых уже имеют социальную значимость. По мнению В. С. Юркевич, кроме очевидной одаренности существуют также скрытая и потенциальная форма одаренности. 

     Ребенок со скрытой формой одаренности проявляет свои способности в нерегламентированных формах деятельности (то есть вне школы, детского сада и т. д.), и его выдающиеся достижения не привлекают внимания педагогов, психологов, а порой и родителей.

     Потенциальная одаренность – нечто иное. Ребенок может иметь выдающиеся способности к какой-то сфере деятельности, но не сталкивается с ней в своей жизни и его одаренность может оставаться непроявленной – потенциальной.

     Лучшим введением в проблему способностей является книга американских авторов “Одаренные дети”, где даны психологические признаки одаренных 3-6-летних детей. Почти все авторы, занимающиеся одаренностью отмечают следующие психические свойства, отличающие одаренного ребенка от его сверстников: 

1. высокий энергетический уровень одаренных детей и малую продолжительность сна;
2. повышенная познавательная активность и интеллектуальная инициатива, склонность ставить перед собой новые сложные задачи;
3. у интеллектуально одаренных детей умственное развитие опережает коммуникативное и физическое;
4. у интеллектуально одаренных детей большой когнитивный ресурс: они могут одновременно следить за несколькими рядами событий (хорошее распределение внимания), как правило, у них отличная память, они имеют большой словарный запас и т. д. 

Пожалуй, самыми главными личностными особенностями одаренных детей, как-бы спутниками ранней интеллектуальной одаренности являются развитое чувство юмора и перфекционализм (стремление к совершенству).

ТЕМЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

1. Способности и задатки человека.

2. Условия ускоренного развития человеческих способностей.

3. Межполовые различия в способностях людей.
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Эмоции и чувства как особая сторона душевной 

жизни человека

Понятие об эмоциях и чувствах. Функции эмоций. Механизм возникновения эмоций. Особенности эмоций. Виды чувств. Высшие чувства. Эмоциональные состояния.

Понятие об эмоциях и чувствах. 
     Эмоции и чувства рассматриваются в психологии как особая сторона душевной жизни человека. Все мы в каждый момент вре​мени находимся в определенной эмоциональном состоянии, пере​живаем те или иные чувства. Они переживаются как по отношению к себе, так и по отношению к окружающему.

Чувства – это переживаемые в различной форме отношение че​ловека к предметам и явлениям действительности.

Эмоции – особый класс субъективных психологических состоя​ний в форме непосредственных переживаний, отношений приятно​го и неприятного, отношения человека к миру и людям, процесс и результата его практической деятельности. Они – реакции не только на события совершившиеся, но и на вероятные или вспоми​наемые.

Чувства – это еще более чем эмоции устойчивые психические состояния, имеющие четко выраженный предметный характер, они выражают устойчивое отношение к каким-либо 

объектам (реальным или воображаемым). Человек не может переживать чув​ства вообще безотносительно, а только к кому-нибудь, или чему-нибудь. Например, не может испытывать чувства любви, если у не​го нет объекта привязанности.

Глубокая связь чувства с эмоциями проявляется, прежде всего, в том, что чувство переживается и обнаруживается именно в кон​кретных эмоциях. Так чувство любви к близкому человеку может переживаться в зависимости от ситуации как радости за него, удо​вольствия от общения, тревоги в случае, если ему что-либо угрожа​ет, досады, если он не оправдал наших надежд, гордости за его ус​пехи и т.д. Эмоция, в свою очередь, проявляется в мимике, жестах, пантомимике и т.д. Но это не всегда может служить объективным показателем эмоций.

Функции эмоций

1. Эмоции и чувства выполняют функцию внутренней регуляции деятельности.  Человек может ориентироваться в окружающей действительности, оценить предметы и явления с точки зрения их желательности. Возникающие переживания сигна​лизируют человеку, как идет у него процесс удовлетворения по​требностей, какие препятствия встречает он на своем пути и на что надо обратить внимание в первую очередь (сигнальная роль чувств и эмоций).

2. Побудительная или стимулирующая функция. Чувства как бы определяют направление поиска, способное удовлетворить решение задачи. Побуждение к действию возникает из оценки происходящего. В зависимости от знака оценки, положительного или отрицательного, действие может продолжаться или прекра​щаться, как неуспешное, и возникает быстрый выбор другого действия. 

3. С побуждением тесно связана такая функция как активиза​ция. Эмоциональное состояние влияет на продуктивность дея​тельности, а именно на темп и ритм – успех, радость придает сил.

4. Регулирующая функция осуществляется через эмоциональ​ную оценку текущих событий и через актуализацию индивиду​ального опыта. Прошлый опыт успешных или неуспешных дей​ствий субъекта определяет выбор действий в текущей ситуации.

5. Экспрессивная или выразительная функция. Эмоции и чув​ства сопровождаются вегетативными реакциями, а именно, по​краснение, побледнение, учащение дыхания, сердцебиения, про​является в выразительных движениях, мимике, пантомимике, ин​тонации, тембру голоса. В повседневной жизни по выразительным движениям можно достаточно точно воспринимать и оценивать изменения эмоционального состояния окружающих людей. Таким образом, значение эмоций заключается в следующем:

· Эмоции позволяют людям лучше понимать друг друга, со​переживать;

· Выбирать адекватные обстоятельствам формы поведения;

· Мобилизовать все силы и возможности организма, когда требуется мгновенная реакция.

Механизм возникновения эмоций

По мнению отечественного психофизиолога П.В.Симонова, эмоция возникает тогда, когда является рассогласование между тем, что необходимо знать и для того, чтобы удовлетворить по​требность (необходимая информация) и тем, что на самом деле из​вестно.

Э=П (Н-С)

Э- эмоция.

П - потребность.

Н - информация, необходимая для удовлетворения потребности.

С - информация, которую можно использовать, то, что известно.

     Следствия, вытекающие из формулы таковы: если у человека нет потребности (П=0), то он эмоции не испытывает (Э=0); эмоция не возникает и в том случае, когда человек, не испытывающий по​требность, обладает полной возможностью для ее реализации. Ес​ли субъективная вероятность удовлетворения потребности велика, проявляются положительные чувства. Отрицательные эмоции воз​никают, если субъект отрицательно оценивает возможность удов​летворения потребностей. Таким образом, сознавая, или не созна​вая, человек постоянно сравнивает информацию о том, что требу​ется для удовлетворения потребностей, с тем, чем он располагает, и в зависимости от соотношения испытывает различные эмоции. 

 Особенности эмоций.

Эмоции могут быть положительными (радость, восхи​щение, наслаждение) и отрицательные (огорчение, страх). Кант разделял эмоции на стенические (стенос - сила) и астенические. В одних случаях эмоции отличаются дейст​венностью. Их называют стеническими. Они побуждают к поступкам, высказываниям, увеличивают напряжение сил. От радости человек готов “горы перевернуть”. В других  случаях эмоции характеризуются пассивностью, чувства расслабляют человека. Это астенические эмоции. Иногда, переживая сильное чувство человек, уходит в себя, замы​кается.

Виды чувств. Высшие чувства.

     Мы не получим представления об эмоциональной сфере человека, если не будем знать о его высших чувствах. Высшие чувства выражают духовный мир человека и выявляют его личность. Объекты высших чувств - это явления окружа​ющей - это явления окружа​ющей нас действительности. Поступки людей и характер взаимоотношений между людьми, группами, предметы челове​ческой культуры, произведения искусства, учрежденные людь​ми законы - все это может вызвать эмоциональный отклик.

Исходя из того, какая область человеческой деятельности или сфера социальных явлений становится объектом этих чувств, их подразделяют на соответствующие виды: моральные, эстетические, интеллектуальные чувства

Моральные или нравственные чувства выражают отношение человека к другим людям, к Родине, к семье, к самому себе. К моральным чувствам относят любовь, гуманизм, патриотизм,отзывчивость,справедливость,достоинство,доброжелатель​ность,гуманизм,преданность. Проявление этих чувств пред​полагает, что этим человеком усвоены нравственные нормы и правила, он знает, что нужно считать хорошим, а что пло​хим; что добрым, а что злым, что справедливым, а что нет. Нравственные нормы складываются и изменяются в процессе исторического развития общества в зависимости от его тра​диций, обычаев, религии, идеологии и т.д.

     К аморальным чувствам можно отнести жадность, эгоизм, жестокость, злорадство и т.д.

     Одной из важнейших особенностей нравственных чувств является их действенный характер. Нравственные чувства выступают как побудительные силы многих героических по​ступков.

     Интеллектуальные (познавательные) чувства порождают​ся познавательными отношениями человека к миру. Предме​том познавательных чувств является как сам процесс при​обретения знаний, так и его результат. К интеллектуаль​ным чувствам относят интерес, любознательность, ощущение тайны, удивление, сомнение. Вершиной интеллектуальных чувств является обобщённое чувство любви к истине, кото​рое становится огромной движущей силой. Наиболее типич​ной ситуацией, порождающей интеллектуальное чувство, яв​ляется проблемная ситуация.

Эстетические чувства проявляются в художественных оценках и вкусах и представляют собой эмоциональный от​клик человека к прекрасному в природе, в жизни людей  и в искусстве. Человек, наделенный развитым в процессе вос​питания эстетическим вкусом, при восприятии произведений искусства, картин природы, другого человека испытывает приятные или неприятные для него эмоции, диапазон кото​рых чрезвычайно широк - от чувства наслаждения и востор​га до отвращения. Эстетические чувства включают в себя чувство возвышенного, трагического, комического и проявля​ются в художественных вкусах, внешних реакциях и т.д.

Такое деление чувств является достаточно условным. Обычно чувства, испытанные человеком, так сложны и много​гранны, что их трудно отнести к какой-либо одной катего​рии. Так, творчество учёного - это своеобразный сплав интеллектуальных, нравственных и эстетических чувств с преобладанием интеллектуальных, а творчество художника - тоже сплав этих чувств, но с преобладанием эстетических.

Эмоциональные состояния

В эмоциональный мир человека помимо эмоций и чувств входят аффекты, настроения, стрессы, страсти, фрустрация.

     Самой мощной эмоциональной реакцией является аффект. Аффект  - сильное и относительно кратковременное эмо​циональное состояние, связанное с резким изменением важ​ных для субъекта жизненных обстоятельств и сопровождаемое резко выраженными двигательными проявлениями и из​менением в функции внутренних органов.

     Любое чувство может переживаться в аффективной форме. Порой в состоянии аффекта человек как бы теряет самоконт​роль, теряет власть над собой, отдается переживанию.

К состоянию аффекта можно отнести и случаи аффективного восторга на выступлении любителей ансамбля, и аффективный гнев болельщиков на стадионе, недовольных качеством судейст​ва, и религиозный экстаз и т. д. Иногда, аффект проявляет​ся в напряженной скованности движений, позы, речи. Такими могут быть ужас, отчаяние.

Причиной аффекта может стать конфликт и противоречие между сильными влечением, желанием, стремлением человека к чему-либо и объективной невозможностью удовлетворить воз​никшее побуждение. Это надо иметь ввиду в педагогической деятельности, так как конфликт может заключаться и в повышен​ных требованиях, предъявляемых к человеку в данный момент, и в его переживаниях, неуверенности в своих силах, недооцен​ке своих возможностей. Так, например, задача может казаться сверхтрудной, невыполнимой и вызовет панический страх.

Аффект возникает резко, внезапно в виде вспышки, порыва. Различают несколько стадий аффекта:

1. Человек думает только о предмете своего чувства, не​вольно отвлекаясь от всего постороннего, даже важного. Вы​разительные движения становятся всё более безотчётными (сле​зы и рыдания, хохот и выкрики, учащённое или затруднённое ды​хание). Желание человека - поддаться переживаемому чувству; страху, гневу, отчаянию и т.д.

2. Человек утрачивает контроль над собой, совершая уже без отчётные, безрассудные действия, которые иногда даже стыд​но вспоминать и которые иногда припоминаются как сквозь сон.

3. После аффективной вспышки наступает разбитость, упадок сил, безразличное отношение ко всему, порой стыдливость.

Было бы неверно думать, что аффект полностью неуправляем. На первой стадии аффекта каждый нормальный человек может контролировать себя. Здесь самое важное отсрочить наступле​ние аффекта, ”затушить” аффективную вспышку, сдержать себя, не терять власть над своим поведением. Особенно важно предупреждать аффект для учителя.

Пожалуй, самым сильным и ярким эмоциональным состоянием является страсть. В отличие от аффекта, это стойкое всеох​ватывающее чувство, которое носит стенический характер и для своего удовлетворения вызывает стремление к активной деятельности. Недаром говорят: великая страсть рождает ве​ликую энергию. Вольтер писал: “Страсти! Это ветры, надуваю​щие паруса корабля, они иногда топят, но без них он не мо​жет плавать”.

Страсть захватывает все мысли человека, заставляет вспо​минать все обстоятельства, связанные с предметом страсти; заставляет представлять и всесторонне обдумывать пути до​стижения потребности.

Наиболее важной характеристикой страсти является её связь с волевой сферой. Страсть имеет определенную направленность к деньгам, к знаниям и т.д. Оценка значения страсти доста​точно субъективна. Страсть может быть принята, сакционирована личностью, а может осуждаться ею, переживаться как нечто нежелательное, навязчивое. Большую роль  в  оценке играет общественное мнение. Так, например, в рамках одной культуры приверженность народным принципам и идеалам может рассматриваться людьми как преданность традициям, в то вре​мя как другие могут называть эту страсть фанатизмом; или страсть к деньгам, к накопительству осуждается одними людь​ми как жадность, стяжательство, но может быть положительно оценена в рамках другой социальной группы как экономность, расчетливость.

Единство нравственного, разумного начала и страсти не​редко выступает движущей силой великих дел, позывов, откры​тий. И.П.Павлов писал: “Большого напряжения и страсти тре​бует наука от человека". “Будьте страстны в своих желаниях”. Великой страсти от человека требуют и все другие виды дея​тельности.

Ещё одна обширная область состояний человека объединя​ется понятием стресс.

Под стрессом понимают эмоциональное состояние, возникаю​щее в ответ на разнообразные экстремальные воздействия. Это понятие  было введено канадским ученым, основателем теории стресса, Гансом Селье для  обозначения  не специфической реакции организма на любое неблагоприятное воздействие. В своей книге ”Стресс без дистресса”, вышедшей в 1979г. на  русском языке он писал: “Каждый человек испытывает его, все говорят о нем, но почти никто не берет на себя труд выяснить, что же такое стресс”. Его исследования показали, что в раз​личные неблагоприятные факторы - усталость, страх, обида, холод, боль и многое другое - вызывают в организме однотип​ную реакцию.

Г. Селье выделил в развитии стресса три этапа:

1. Реакция   тревоги: мобилизация защитных сил организма, повышающая устойчивость по отношению к конкрет​ному травмирующему воздействию. Происходит перераспределение ресурсов организма.

2. Фаза   с сопротивления. Внешнее поведение мало отличается от нормы, все как будто налаживается, но внутреннее идет перерасход адаптационных резервов.

3. Фаза истощения, что может привести к значительному ухудшению самочувствия, различным заболеваниям и даже смерти.

Показательны в этом отношении данные, полученные англий​скими исследователями. Они проследили смертность от коронар​ной болезни у представителей  13 профессиональных групп. Вы​яснились довольно любопытные сведения: врачи-хирурги, мелкие собственники почти в 10 раз чаще погибали от инфаркта миокарда, чем сельскохозяйственные рабочие, а  судьи и адвокаты в 5 с лишним раз. В других исследованиях отмечается высокая смертность от ишемической болезни сердца руководящих адми​нистративных деятелей, летчиков-испытателей, пилотов, водите​лей автобусов. Причина обнаруживается в чрезмерном эмоциональ​ном напряжении работающих; Именно постоянное пребывание в условиях стрессовой ситуации сокращает жизнь людям этих профессий.

     К понятию и состоянию стресса близко и понятие фрустрация. Сам термин в переводе с английского означает - обман, тщетное ожидание.  Фрустрация - это состояние человека, вы​зываемое  объективно непреодолимыми (или субъективно так вос​принимаемыми) трудностями, возникающими на пути к достиже​нию цели. Фрустрация переживается как напряжение, тревога, отчаяние, гнев, которые охватывают человека, когда на пути к достижению цели он встречается с неожиданными помехами, которые мешают удовлетворению потребности.

Настроение - это эмоциональное состояние, которое в течение определенного времени окрашивает всю психологическую жизнь человека. Это как бы эмоциональный фон его жизни и деятельности.

Человек всегда находится под каким-то эмоциональным знаком: это может быть легкая грусть или тихая радость, жажда деятельности или переживание покоя, состояние ожи​дания чего-то приятного или беспокойства и т.д.

От чего зависит настроение? Порой самому человеку его настроение кажется необъяснимым. “Сам не пойму, почему вдруг настроение испортилось”, ”Сегодня прямо петь хочется - с чего бы это?” Но на самом деле  настроение всегда чем-то вызвано, имеет внутренние или внешние причины.

Настроение существенно зависит от общего состояния здо​ровья, от работы желез внутренней секреции, и .особенно, от тонуса нервной системы. Причины того или иного настроения не всегда ясны переживающему их человеку, а тем белее окру​жающим его людям. Недаром говорят о безотчетной грусти, бес​причинной радости, и в этом смысле настроение - это бессоз​нательная оценка личностью того, насколько благоприятно для нее сказываются обстоятельства. Но эта причина всегда есть  и может быть определена. Ею  могут быть окружающая природа, события, выполняемая деятельность и, конечно, люди. Все это позволяет отметить различную степень осознанности настроения.

Настроения могут различаться по продолжительности. Устойчивость настроения зависит от многих причин: возраста, человека, индивидуальных особенностей его характера и темпе​рамента, силы воли, мотивов. Длительное настроение может окрашивать поведение человека в течении нескольких дней и даже недель. Настроение может стать устойчивой чертой лич​ности и некоторых людей подразделяют на опти​мистов и пессимистов.

В тоже время, настроение может носить кратковременный, переходящий характер, что особенно ярко выражено в детском возрасте.

Конечно, настроение зависит от всего стиля жизни челове​ка и рецептов на все случаи жизни найти трудно. Но кое-что можно посоветовать. Для улучшения своего настроения поста​райтесь представить себя, что вы в прекрасном настроении, бодром, жизнерадостном. Здесь помогут средства  внешней вы​разительности: придайте своему лицу и фигуре такой вид, ка​кой она  принимает при хорошем настроении. Добавьте сюда еще некоторые приемы аутогенной тренировки.

Эмоциональную сферу человека необходимо развивать уже с раннего возраста и очень важную роль здесь играет формиро​вание чувства эмпатии (от древнегреческого empatheia – способность вжиться, прочувствовать). Эмпатия - один из ис​ходных пунктов формирования добрых человеческих взаимоотно​шений. Понимание и прочувствование позиции другого челове​ка является проявлением доверия к нему, вызывает у него от​ветное  ощущение уверенности, доверия к вам. Человек доверяет вам потому, что чувствует вашу эмпатию, ваше расположение, вашу надежность.

ТЕМЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

1. Раскрыть отличие чувств от эмоций.

2. Какие способы избегания чрезмерного эмоционального напряжения вы знаете?
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Психологические механизмы волевой регуляции
Исторический анализ проблемы воли. Функции воли. Критерии воли. Механизмы произвольного и волевого поведения. Волевые качества личности

Исторический анализ проблемы воли.

     Нередко, принимая какое-то решение и понимая необходимость действовать, человек не спешит выполнить его. Многие из нас, проснувшись утром и понимая, что надо вставать, не сразу делают это. Даже психологи не могут объяснить, почему люди иногда ничего не предпринимают для осуществления своих планов, решений, удовлетворения даже остро необходимых потребностей. Когда люди, обладающие равными знаниями, придерживающиеся близких убеждений и взглядов на жизнь, с равной степенью интенсивности приступают к решению стоящей перед ними задачи или когда при столкновении с трудностями одни из них прекращают свои попытки, а другие действуют с удвоенной энергией, – эти явления связывают с такой особенностью психики, как воля.

     Развитая воля является чисто человеческой функцией, однако низшие ее уровни, такие как, произвольные движения, задержка импульсивного действия, проявляются уже у животных.

      Проблема воли длительное время занимала центральное место в психологических концепциях. Эта проблема оказалась самой трудной из тех, которые необходимо было ставить и решать на новой методологической основе. Среди исследователей нет единства в определении воли и связанных с ней понятий волевого действия, волевой регуляции, волевого усилия. Трудности усугубляются тем, что понятие воли в философии, психологии, юриспруденции, медицине совпадают лишь частично, создавая основу для “споров в словах”. Понятие воли было введено как понятие объяснительное. В античной философии это понятие наиболее четко представлены в сочинениях Аристотеля. Он искал силу, способную инициировать поведение, когда действие осуществляется не потому, что так хочется, а потому, что так надо. Иными словами, проблема воли, по Аристотелю, есть проблема придания предмету действия побудительной силы и тем самым обеспечения побуждения к действию. Действия, имеющие источник активности в самом человеке, т.е. осуществляемые по решению человека, Аристотель называет произвольными действиями или поступками. Аристотель впервые описал реальности, которые требовали для своего объяснения введение в систему психологических понятий понятия воля. Такими реальностями были выбор действия, его инициация и владение собой. 

     Г.Л. Тульчинский подчеркивал, что воля – исторична. Например, античность и средневековье не знакомы с волей в ее современном понимании.

     В истории психологии можно видеть периоды резкого изменения интереса к проблеме воли. Долгое время понятие воли было одной из трех основных категорий психологии (разум, чувства, воля). Но в 30-х годах нашего столетия исследования проблемы воли в западной психологии резко сократились, и возрождение интереса к ней началось лишь в 80-х годах. В нашей стране, напротив, после периода относительно многочисленных экспериментальных и прикладных исследований различных аспектов воли наблюдается резкое снижение интереса к этой проблеме. В.А. Иванников считает, что хотя “проблема воли имеет многовековую историю, но и сегодня мы не можем говорить ни о достижениях в этой области, ни о ни о широте исследований, ни о ее популярности”.В собственных исследованиях В.А. Иванникова сформулирована интересная и обоснованная концепция психологии воли и ее механизмов.  

В психологической науке под волей понимают сознательное регулирование человеком своей деятельности и поведения, выраженное в умении преодолевать внешние и внутренние трудности при совершении целенаправленных действий и поступков. 

     Внешние препятствия – препятствия, которые создают другие люди или предметы, независимо от самого человека ( противодействия людей, физические свойства вещей, пространство, время и т. д.).

     Внутренние препятствия – препятствия, которые создает для себя сам человек и связанные с особенностями данной личности (лень, нежелания), установки человека, усталость, болезненное состояние. 

Функции воли.

     Воля соотносится со всем сознанием человека как одна из форм отражения действительности, функцией которой является сознательная саморегуляция его активности в затрудненных условиях жизнедеятельности. В основе этой саморегуляции лежит взаимодействие процессов возбуждения и торможения нервной системы. В соответствии с этим психологи выделяют в качестве конкретизации указанной выше общей функции, две другие – активизирующую, обеспечивающую активность субъекта и тормозящую, проявляющуюся в ее сдерживании. Иногда первую обозначают термином побудительная или стимулирующая. 

Критерии воли.

     Поскольку в основных теориях воля понимается не как изначально данная человеку способность, а, по крайней мере, как способность развивающаяся, то необходимо поставить вопрос о критериях выявления воли. Анализ литературы позволяет выделить четыре типа критериев воли. Воля проявляется: 

1) в волевых действиях; 

2) в выборе мотивов и целей; 

3) в регуляции внутренних состояний человека, его действий и различных психических процессов; 

4) в волевых качествах личности. 

     Очень часто критерий воли видится в наличии волевого действия, однако само понятие волевого действия страдает той же неопределенностью, как и понятие воли. Широко распространено понятие волевого действия как действия сознательного и целенаправленного. Под такое определение попадает очень широкий класс действий человека, в том числе и таких, которые мы инстинктивно не относим к волевым. Например, намеренное передвижение из одного места в другое без каких-либо внешних или внутренних трудностей является осознанным и целенаправленным. Еще более простым и целенаправленным является действие по удалению соринки из глаза (пример И.М.Сеченова). Подобные действия мы не можем рассматривать как волевые. Кроме того, даже действия по реализации непреодолимых патологических влечений могут быть осознанными и целенаправленными, но скорее это действия, выявляющие слабоволие человека, чем его волевые качества. 

     Значительное число исследователей основной признак волевого действия видят в сознательном преодолении препятствий на пути к достижению цели. В качестве таких препятствий могут выступать:
1) физические преграды, помехи, сложность действия, новизна обстановки и пр.;
2) другие социально заданные действия (например, уборка в квартире как условие последующей игры в футбол);
3) внутренние состояния человека (усталость, болезнь, эмоциональные переживания);
4) конкурирующие мотивы и цели.

     При этом предполагается, что эти трудности преодолеваются за счет волевого усилия, которое в ряде работ рассматривается как самостоятельный и основной критерий волевого действия. 

     П.В.Симонов считает, что существует особая потребность в преодолении препятствий, однако экспериментальные доказательства этого предположения отсутствуют.

     А.Ф.Лазурский считал механизмом преодоления препятствий волевое усилие как особый психофизиологический процесс, связанный с реакцией личности на ситуацию вне и внутри нее.

     Современная психология определяет волевое усилие как специфический волевой процесс мобилизации личности на достижение труднодостижимой цели. В результате волевого усилия удается затормозить действие одних и усилить действие других мотивов.

Механизмы произвольного и волевого поведения.

     В психологии волю рассматривают в ряду побудителей поведения, зачастую отожестляя ее с желаниями субъекта. Подчеркивается родство воли с потребностями, мотивами, целями человека. С.Л.Рубинштейн полагал, что зачатки воли уже заключены в потребностях как исходных побуждениях человека к действию. Волевая регуляция связана с мотивацией поведения человека.

     Если у субъекта есть потребность и мотив деятельности, “заинтересованность” в ее осуществлении, мотивация осуществляется от актуально переживаемого мотива – к цели, к выбору средств и способов действия, к построению плана действия и, наконец, к реализации деятельности по решению жизненно важных задач. Такое поведение психологи называют произвольным или субъективным, т.е. специально организованным и управляемым. Произвольное поведение, осуществляемое по сильному устойчивому мотиву, не нуждается в волевой регуляции. 

     Механизмы волевых действий иные. Их понимание связано с анализом процессов побуждения к действию в ситуациях, где у субъекта отсутствует заинтересованность, когда он должен подчиняться внешним требованиям, исходящим от самой деятельности или условий ее выполнения. Иначе говоря, волевые механизмы разворачиваются там, где субъект действует по необходимости (“надо”), а не по непосредственному желанию.  

     Волевые действия различаются по своей сложности. В том случае, когда в побуждении видна цель, непосредственно переходящая в действие и не выходящая за пределы существующей ситуации, говорят о простом волевом акте. Сложное волевое действие предполагает вклинивание между побуждающим импульсом и непосредственным действием дополнительных звеньев. Существенными моментами или фазами волевого процесса выступают: 

1. возникновение побуждения и постановка цели;
2. стадия обсуждения и борьба мотивов;
3. принятие решения;
4. исполнение.

     Основным содержанием первой ступени в развитии волевого действия является возникновение побуждения и осознание цели. В зависимости от того, насколько осознана та или иная потребность, их разделяют на влечение и желание. Если потребность осознается недостаточно отчетливо и не осознаются пути и средства к достижению цели, то мотивом деятельности является влечение. Человек осознает, что ему чего-то не хватает, но что именно он не понимает. Обычно люди переживают влечение как специфическое тягостное состояние в виде скуки, тоски, неопределенности. В таких случаях говорят:”Он сам не знает, что ему нужно”. Из-за своей неопределенности влечение не может перерасти в деятельность. А следовательно, потребность в нем либо угасает, либо осознается, превращаясь в конкретное желание, намерение, мечту и т.д.

     Однако желать еще не означает действовать. Отражая содержание потребности, желание не содержит активного элемента. Желание – это скорее знание того, что побуждает к действию. Прежде чем желание превратиться в непосредственный мотив, а затем в цель, оно оценивается человеком, который взвешивает все условия, помогающие и мешающие ее осуществлению. Далеко не всякие желания предотвращаются сразу в жизнь. У человека может возникнуть одновременно несколько несогласованных и даже противоречивых желаний, и он окажется в затруднительном положении, не зная, какое из них реализовать первым. Так, окончив среднюю школу, юноша колеблется, в какое учебное заведение ему поступить. 

     В результате изменения значения различных потребностей у человека может возникнуть борьба мотивов, которая нередко сопровождается значительным внутренним напряжением и представляет собой переживание глубокого внутреннего конфликта между доводами разума и чувствами, мотивами личного порядка и общественными интересами, между “хочу” и “должен”. Здесь в волевой процесс может включиться процесс интеллектуальный. В результате обсуждения или борьбы мотивов принимается решение. У. Джеймс отмечал, что задержка действия может длиться недели, даже месяцы: “Мотивы к действию, еще вчера казавшиеся столь яркими, убедительными, сегодня уже представляются бледными, лишенными живости. Но ни сегодня, ни завтра действие не совершается нами. Что-то подсказывает нам, что все это не имеет решающей роли. Это колебание между двумя возможными в будущем альтернативами напоминает колебания маятника. Пока плотина не будет прорвана и решение не будет принято” 

     Принятие решения является заключительным моментом борьбы мотивов: человек решает действовать в определенном направлении, отдавая предпочтение одним целям и мотивам и отвергая другие. Процесс принятия решения достаточно сложен, и внутреннее напряжение, сопровождающее его, прогрессивно нарастает. Но после того, как решение принято, человек испытывает определенное облегчение, т.к. внутренняя напряженность снижается. 

     Однако принять решение не означает выполнить его. Иногда намерение может быть не реализовано и начатое дело не доводится до конца. Сущность волевого действия лежит не в борьбе мотивов и не в принятии решения, а в его исполнении. Только тот, кто умеет приводить свои решения в исполнение, может считаться человеком с достаточно сильной волей.

     Исполнительный этап волевого действия имеет сложную внутреннюю структуру. Собственно исполнение решения обычно связано с тем или иным временем – сроком. Если исполнение решения откладывается на длительный срок, то говорят о намерении. Намерение является внутренней подготовкой отсроченного действия и представляет собой зафиксированную решением направленность на осуществление цели. Так, например, ученик может принять решение (намерение) учиться со следующего года на “отлично”. Однако только намерения для исполнения волевого действия недостаточно. Как и в любом другом действии, здесь можно выделить этап планирования путей достижения поставленной задачи. Планирование представляет собой сложную умственную деятельность, поиск наиболее рациональных способов и средств реализации принятого решения. Спланированное действие не реализуется автоматически: чтобы решение перешло в действие, необходимо сознательное волевое усилие. Волевое усилие пронизывает все звенья волевого акта. 

     В исследованиях Л.И. Акатова, М.Н. Ильина, А.П. Поварницына подтвердилась зависимость способности к волевому усилию от возраста. Так, при исследовании эффективности волевых усилий ученые пришли к выводу, что если младшие дети еще не способны длительно поддерживать волевое усилие, а взрослые владеют этим достаточно хорошо, то подростки пока не способны к длительному поддержанию волевого усилия, но могут осуществлять их кратковременно по ходу действия. Высказывается мнение, что подростковый возраст наиболее сензитивен для развития волевых усилий, а сознательная саморегуляция основных видов поведения начинается в юношеском возрасте. 

Волевые качества личности

     Выделяют множество волевых качеств личности входящих в волевую сферу человека. Наиболее существенные из них:
1. Целеустремленность – это сознательная и активная направленность личности на определенный результат деятельности;
2. Самостоятельность – определяется, как умение в своих поступках ориентироваться не на давление окружающих, а исходя из своих собственных убеждений, знаний и представлений. Самостоятельность иногда трактуют как независимость (Субботский). Отсутствие самостоятельности и независимости называют комформностью;
3. Решительность – выражается в способности человека своевременно и без лишних колебаний принимать обдуманное решение и обдуманно претворять их в жизнь;
4. Настойчивость – предполагает, что человек способен к длительному и неослабленному напряжению жизни. Трудности в достижении цели его не отпугивают, он непременно движется к своей цели. Настойчивость отличают от упрямства, т.к. упрямство – это желание настоять на своем, вопреки реальности;
5. Умение владеть собой, выдержка, самообладание – это умение заставить себя выполнять решения, преодолевать имеющиеся побуждения и другие качества.

Отсутствие этих качеств традиционно рассматривалось как показатель слабости воли.

Однако достаточно надежно показано, что отдельные волевые свойства не всегда связаны друг с другом: наличие у человека одного свойства не предполагает проявление других качеств. Воспитание волевых качеств  требует, по мнению В.А. Иванникова, формирование многих других характеристик личности ( например, чувства уверенности в себе, адекватного уровня притязаний и самооценки, без которых невозможны решительность, настойчивость и другие волевые свойства), а также наличие соответствующих мотивов, знаний и умений человека. Кроме того, демонстрация волевых качеств человека не всегда свидетельствует о проявлении воли. Так, например, настойчивость может быть связана с сильным и устойчивым мотивом, с уверенностью в своих силах и т.д. Аристотель указывал, что проявление мужества может определяться разными причинами: от стремления к чести, желания избежать наказания или позора до ярости, гнева, чувства мести. Истинным источником мужества он считал нравственные устои человека. Все эти примеры говорят о том, что судить о развитой воле человека, проявляющего в своем поведении определенные качества, не всегда представляется возможным.

ТЕМЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

1. Основные признаки воли как психологического явления.

2. Основные направления и пути развития воли.

3. Становление волевых качеств личности.
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Особенности человеческого познания

      
Известно, что одним из структурных элементов человеческого сознания является знание об окружающем мире. Эти знания человек получает через познавательные процессы. Познание происходит при помощи познавательных действий, которые относятся к разным познавательным психическим процессам: ощущению, восприятию, мышлению, памяти, воображению. Отдельный человек (если не говорить о младенце) никогда не начинает познавать мир заново, с нуля. Его познание включает использование как личного опыта, полученного раньше, так и опыта всего человечества, который усваивается им в виде знаний в процессе социализации (социального наследования общечеловеческого опыта).

     Какие познавательные процессы, и в каком сочетании следует использовать в том или ином случае, зависит от стоящих перед человеком задач. В психологии понятие “задача” имеет широкое значение. Она возникает всегда, когда человек должен что-то узнать или сделать, и ставит ее перед человеком сама жизнь, та деятельность, которую он выполняет. В задаче различаются цель и условия, в которых эта цель должна быть достигнута. От условий зависит, насколько легче и успешно достигается цель, т.е. решается сама задача.

     Ощущения и восприятия доставляют первоначальные знания о предметах, явлениях действительности, их разнообразных внешних качествах, создают их образы. Память сохраняет эти образы и дает возможность дальнейшей работы с ними. Образы памяти – представления. Эта работа совершается при помощи мышления и воображения, которые анализируют то, что получено  через ощущения, в процессе восприятия и сохранено с помощью памяти. В результате перед человеком раскрываются скрытые за внешними качествами вещей их внутренние свойства. Человек на этой основе получает возможность выделения законов, определяющих разные стороны действительности, строить новые образы, позволяющие изменить и преобразовать действительность. И снова результаты работы мышления и воображения берутся на сохранение памяти, что позволяет их использовать для дальнейшего познания.

     Познавательные действия, направленные на решение различных задач, так же как и любые человеческие действия (о них говорилось, когда разбиралось строение деятельности), выполняются при помощи определенных средств.

     В разных познавательных действиях средства – это разные формы усвоения человеческих знаний, представлений о различных сторонах действительности, которые помогают разобраться в новой задаче и решить ее. 

     Каждый из познавательных процессов обеспечивает определенную сторону познания человеком окружающего мира.

     Каждый новый шаг в процессе познания увеличивает круг непознанного.    

ТЕМЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

1. Охарактеризуйте познавательную деятельность человека.
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Ощущение как отражение отдельного 

чувственного качества

Сенсорные и перцептивные процессы познавательной деятельности. Ощущение как первоначальный источник чувственного познания. Классификация ощущений. Общие свойства ощущений. Основные закономерности ощущений.

Сенсорные и перцептивные процессы познавательной деятельности.

     В системе психических процессов принято выделять некоторые исходные: сенсорные (ощущения) и перцептивные (восприятие) процессы, которые являются наиболее простой формой познавательной деятельности, лежащей в основе построения целостного образа и поведения.

     Ощущение и восприятие – это основной поставщик знаний. Благодаря им человек отличает предметы и явления по цвету, запаху, температуре, величине, объему и другим признакам. Ощущения и восприятие являются фундаментом познавательной деятельности человека, которая включает и такие сложные психические процессы как мышление, память и воображение.

Ощущение как первоначальный источник чувственного познания.

     Ощущение – это отражение отдельных, элементарных признаков (или свойств) предметов и явлений объективного мира при непосредственном воздействии на органы чувств.

     Ощущение – это простейший вид отражения, простейшая форма познавательных процессов, но это вовсе не означает какой-то примитивности или второстепенности ощущений. 

     Чтобы отличить ощущения от других психических процессов, можно использовать следующие критерии, указанные в определении ощущений:
     Во-первых, это отражение лишь отдельных и обязательно элементарных, простейших свойств предметов и явлений материального мира. Ощущается нечто, например, красное, или горькое, или колючее, т.е. отдельное, простое свойство, но не явление, не предмет в целом. Человек ощущает боль в печени, но не саму печень.

      Во-вторых, ощущение предполагает воздействие раздражителя на тот или иной рецептор именно в период наличия соответствующего образа. Например, объективно яркое воспоминание о запахе относится уже к мнемической деятельности субъекта (памяти), а не к ощущению в его подлинно научном понимании.

      Способность к ощущениям имеется у всех живых существ, обладающих нервной системой. Однако осознаваемые ощущения есть только у живых существ, имеющих головной мозг и кору головного мозга. Это доказывается тем, что при временном отключении работы коры головного мозга естественным путем или с помощью биохимических препаратов человек утрачивает состояние сознания и вместе с ним способность иметь ощущения, т.е. чувствовать, осознанно воспринимать мир. Такое происходит, например, во время сна, при наркозе, при болезненном нарушении сознания.

     Ощущения возникают как реакция нервной системы на тот или иной раздражитель и имеет рефлекторный характер. Физиологической основой ощущений является нервный процесс, возникающий при действии раздражителя на адекватный ему анализатор.

Классификация ощущений.

Существует несколько оснований для классификации ощущений.

I классификация по модальности (виду анализаторов). Выделяют пять классических вида ощущений. 

     Мы познаем окружающий мир и общаемся друг с другом с помощью органов чувств: глаз, ушей, носа, кожи, языка. Через эти органы в мозг поступает информация, и мы знаем, где находимся, что происходит вокруг нас. 

1. Зрительные ощущения. Зрение – один из наиболее совершенных анализаторов человека. Считается, что 90% информации мы получаем через зрение.

2. В слуховых ощущениях выделяют три различные характеристики звука: высоту, интенсивность(громкость) и тембр (набор гармоники).

3. Осязание, или кожная чувствительность, включает в себя три различных вида ощущений, имеющих свои анализаторы: тактильные (прикосновение и давление), температурные (тепла и холода) и болевые. Рецепторы кожной чувствительности расположены по коже неравномерно, а соответственно функциональному значению того или иного участка тела: чаще всего на кончиках пальцев рук  и на лице, реже – на спине, ногах и т.д.

4. Вкусовые ощущения. На языке у нас имеются крохотные, похожие на бородавки бугорки, ответственные за вкусовые ощущения. Их называют вкусовыми сосочками или папиллами. У человека их около 3 тыс. Наши вкусовые сосочки регистрируют 4 вкусовых ощущения: сладкий, горький, соленый и кислый вкус. Различные участки поверхности языка чувствительны к разным вкусовым ощущениям: задняя поверхность языка – к горькому, по бокам – к кислому и соленому, кончик языка к сладкому. Почти любая пища состоит из разных компонентов и вызывает сложные вкусовые ощущения.

5. Обонятельные ощущения. У человека обоняние не так хорошо развито, как у животных. Существует пять основных типов запахов: цветочный (розы, фиалки и т.д.), пряный (лимон, яблоко и др.), гнилостный (сыр, тухлые яйца), жженый (кофе, какао), эфирный (алкоголь, камфора и др.)

II Классификация по месту расположения рецепторов.
1. Экстероцептивные ощущения, дающие образы, дающие образы внешнего мира. Рецепторы расположены на поверхности тела. Экстероцепцию подразделяют на дистантную (слух, зрение) и константную (обоняние, вкус) в зависимости от удаленности физического раздражителя (предмета) от рецептора.

2. Интероцептивные ощущения – это отражение сигналов из внутренней среды организма, чувственность к собственным обменным процессам (голод, жажда, удушье, боль в животе и т.д.). Рецепторы расположены во внутренних органах и тканях тела. 

3. Проприоцептивные ощущения (кинестетическое, двигательное чувство) – отражение сигналов из собственного двигательного аппарата (мышцы и сухожилия). Это чувствительность к положению и движению тела в пространстве. Так, при ходьбе, танце, езде на велосипеде мы чувствуем изменение скорости или направления нашего движения благодаря вестибулярному аппарату внутреннего уха. 

Каждый человек обладает врожденной способностью к ощущениям. В течение жизни ощущения преобразуются, становятся тоньше и многообразнее. Но, чтобы ощущения стали совершеннее, необходимо специально упражнять органы чувств. Так, например, у художников, музыкантов, танцоров, преподавателей иностранного языка, настройщиков музыкальных инструментов ощущения значительно выше, чем у других людей.

Общие свойства ощущений.

     Различные виды ощущений характеризуются общими для них свойствами. К таким свойствам относятся: качество, интенсивность и длительность.

1. Качество – это основная особенность данного ощущения, отличающего его от других видов ощущений. Так, слуховые ощущения отличаются по высоте, тембру, громкости; зрительные – по насыщенности, цветовому тону и т.д.

2. Интенсивность ощущения является его количественной характеристикой и определяется силой действующего раздражителя и функциональным состоянием рецептора.

3. Длительность ощущения есть его временная характеристика. Она также определяется функциональным состоянием органа чувств, но главным образом временем действия раздражителя и его интенсивностью. При воздействии раздражителя на орган чувств ощущение возникает не сразу, а спустя некоторое время – так называемый латентный (скрытый) период ощущения. Латентный период различных видов ощущений неодинаков: например, для тактильных ощущений он составляет 130 мс, для болевых – 370, а для вкусовых – всего 50мс. Подобно тому, как ощущение не возникает одновременно с началом   действия раздражителя, оно и не исчезает одновременно с прекращением его действия. Это инерция ощущений проявляется в так называемом последействии. Зрительное ощущение, например, обладает некоторой инерцией и исчезает не сразу после прекращения действия вызвавшего его раздражителя. След от раздражителя возникает в виде последовательного образа. Например, в слуховых ощущениях после оглушительного звука часто слышен “звон в ушах”. В зрительных ощущениях, если в полной темноте на некоторое время зажечь яркую лампу, а потом погасить ее, то после этого некоторое время на темном фоне мы видим яркий свет лампы.

Основные закономерности ощущений

1. Для каждого органа чувств существуют свои пределы чувствительности. Ученые назвали их порогом ощущений. Чувствительность органа чувств определяется силой раздражителя, который в данных условиях оказывается способным вызвать ощущение.

     Минимальная сила раздражителя, вызывающая едва заметное ощущение, называется нижним абсолютным порогом чувствительности. Раздражители меньшей силы, которые не вызывают ощущений называются подпороговыми. Человек слышит волновые колебания воздуха только в пределах от 16 до 20 тыс. Гц. Звуки ниже этого порога мы не воспринимаем. Именно поэтому отвечающий у доски ученик не всегда слышит подсказку, которую тихо шепчут его товарищи. Сигналы от них не передаются в кору головного мозга. 

     Кора в каждый момент из бесконечного количества импульсов воспринимает лишь жизненно актуальные, задерживая все остальные. Нельзя представить себе жизнь организма, у которого кора больших полушарий одинаково воспринимала бы все импульсы. Это привело бы организм к гибели. Кора стоит на страже жизненных интересов организма и, повышая порог своей возбудимости, превращает неактуальные импульсы в подпороговые, избавляя организм от ненужных реакций.

     Нижний порог ощущений определяет уровень абсолютной чувствительности данного анализатора.

     Верхним абсолютным порогом чувствительности называется максимальная сила раздражителя, при которой еще возникает адекватное действующему раздражителю, ощущений. Дальнейшее увеличение силы раздражителей, действующих на наши рецепторы, вызывают в них лишь болевое ощущение (сверхгромкий звук, слепящая яркость и т.д.).

      Величина абсолютных порогов изменяется в зависимости от характера деятельности человека и его возраста, функционального состояния человека, силы и деятельности раздражения и т.д.

2. Адаптация (приспособление, настройка) – это изменение чувствительности при длительном действии стимула.

Различают:
а) позитивную адаптацию – повышение уровня чувствительности, например, в зрительном анализаторе – это темновая адаптация, когда увеличивается чувствительность глаза под влиянием пребывания в темноте или адаптация к тишине. В температурных ощущениях – когда предварительно нагретая рука при погружении в воду с одинаковой температурой ощущает холод, а охлажденная рука – тепло. Или, когда мы входим в реку или море, то говорим, что вода холодная, однако через некоторое время, мы утверждаем, что вода теплая, т.е. наше тело адаптировалось к температуре воды. 

б) негативная адаптация – либо полное исчезновение чувствительности, либо заторможение чувствительности. Например, интенсивность вкусового ощущения ослабевает, если соответствующие вещество задержать во рту и, ощущение может угаснуть совсем, когда легкий груз, который мы держим в руке вскоре перестает ощущаться. Это возникает, когда исчезает или притупляется чувствительность, например, когда из полутемной комнаты мы попадаем в ярко освещенное пространство, то сначала бываем ослеплены. Особенно легко человек адаптируется к запахам. Например, придя домой, мы сразу почувствуем, что в доме готовят что-то вкусное. Проходит совсем немного времени и запах становиться слабее, а затем мы его не замечаем, приспосабливаемся к нему. Хуже всего человек адаптируется к боли, потому что болевые ощущения защищают организм от разрушения. Что было бы, если бы мы не ощущали боли от прикосновения к горячему утюгу или колющему, режущему предмету.

3. У человека разные ощущения могут взаимодействовать между собой. Изменение чувствительности анализатора под влиянием раздражения других органов чувств называется взаимодействием ощущений. 

     Исследования, проведенные С.В. Кравцовым показали, что ни один орган чувств не может работать, не оказывая влияния на функционирование других органов. Так, оказалось, что звуковое раздражение (например, свист) может обострить работу зрительного ощущения. Таким же образом влияют и некоторые запахи, повышая или понижая световую и слуховую чувствительность. Все наши анализаторные системы способны в большей или меньшей мере влиять друг на друга. При этом взаимодействие ощущений, как и адаптация, проявляется в двух противоположных процессах – повышении и понижении чувствительности. Общая закономерность состоит в том, что слабые раздражители повышают, а сильные понижают чувствительность анализаторов при их взаимодействии.

     Обострение чувствительности в результате взаимодействия анализаторов и упражнения называется сенсибилизацией. Например, у дошкольников острота зрения в игровой ситуации в 1,5 раза выше, чем без игры; цифры в темноте различаются раньше, чем неоформленные пятна, и т.д. Возможны изменения как физиологических условий (например, эндокринные сдвиги, действие фармакологических средств), так и динамика психологических условий (изменение жизненной важности, уровня осознания задачи, психологических приемов перцепции и т.д.). Возраст человека отчетливо связан с изменением чувствительности. Исследования показали, что острота чувствительности нарастает с возрастом, достигая максимума к 20-30 годам с тем, чтобы в дальнейшем постепенно снижаться. Сенсибилизация может быть достигнута и в результате упражнений. Известно, например, как развивается звуковысотный слух у детей, занимающихся музыкой.

     Взаимодействие ощущений проявляется еще в явлении, называемом синестезией – возникновением под влиянием раздражения одного анализатора ощущения, характерного для других анализаторов. В психологии хорошо известны факты “окрашенного слуха”, который встречается у многих людей, и особенно у многих музыкантов (например, у Скрябина, Римского-Корсакова). Так, широко известно, что высокие звуки мы расцениваем как “светлые”, а низкие как ”темные”.

ТЕМЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

1. Связь ощущений со свойствами внешней и внутренней среды человека.

2. Значение ощущений в жизни человека.

ЛИТЕРАТУРА

Общая психология. / Сост. Рогов Е.М. Москва, Владос, 1995г.

Гамезо М.В., Домашенко М.А. Атлас по психологии. Москва, 1998.

Психологический  словарь / Под ред. Зинченко В.П., Мещерякова Б.Г. Педагогика-Пресс, 1996г.

Маклаков А.Г. Общая психология. Санкт–Петербург, 2000

Рогов Е.М. Психология познания М: 1996

Немов Р.С. Психология ч.1 М: Просвещение 1994.

Хрестоматия по ощущению и восприятию. – М.,1975г.
Лурия А.Р. Ощущения и восприятие. – М.,1975г.

Восприятие как целостное отражение предметов
Восприятие как процесс чувственного познания. Основные свойства восприятия. Виды восприятия. Восприятие пространства, времени и движения. Восприятие как система перцептивных действий.

Восприятие как процесс чувственного познания.

     К чувственному познанию, помимо ощущений относят и процессы восприятия, являющиеся более сложными, комплексными. Раздумывая над многообразием своих ощущений приходишь к мысли, что эти свойства не существуют отдельно сами по себе, а связаны с предметом или явлением. Так мы обычно говорим “запах фиалки”, “шум дождя”, “походка павлина”, “вкус лимона” и т.д. Каждый предмет обладает множеством явных или скрытых свойств, с которыми мы познакомимся в течении жизни. Объединять отдельные свойства в целостный образ нам помогает процесс восприятия.

     Восприятие – это отражение в сознании человека целостных комплексов свойств предметов и явлений объективного мира при их непосредственном воздействии в данный момент на органы чувств.

     В отличии от ощущений, в процессах восприятия формируется образ целостного предмета посредством отражения всей совокупности его свойств. Однако образ восприятия не сводится к простой сумме результатов ощущений, хотя и включает их в свой состав. 

     Восприятие органически связано с рядом других психических процессов и образований, с другими видами психической деятельности. Восприятие включает в себя установки личности (например, установки предварительного настроя, направленности на что-либо может существенно предопределять результаты восприятия – воздействия общественного мнения, торговой рекламы, интересов личности и т.д.); память человека, прошлый опыт. 

     Антропологи показали, что люди, обитающие в круглых жилищах, воспринимают обстановку с обилием вертикальных и горизонтальных линий не так, как мы, привыкшие с рождения к нашим домам (народ Зулу – Южная Африка).  

     Котята, выросшие в клетке, где были только вертикальные линии, позднее оказались неспособными узнавать горизонтальные линии.

      Если людям, слепым от рождения удалось возвратить зрение уже в зрелом возрасте, они смогут различать предметы, четко выделяющиеся на окружающем фоне, следить глазами за движущимися объектами или даже в состоянии различать цвета. Но они будут не в состоянии узнавать отдельные предметы, геометрические формы или даже лица, а также назвать цвет, который они видят.

     В некоторых культурах имеются лишь два названия цветов, в то время как мы научаемcя узнавать по меньшей мере шесть цветов.

     Все это – результат практики и опыта. Только благодаря практике и опыту наш мозг способен структурировать и организовывать элементы внешнего мира.

     При восприятии каждый предмет и даже его часть зависят от окружения, в котором он находится. Так, например, маленькая церковь, стоящая рядом с застекленной громадой жилого дома выглядит особенно миниатюрной и изящной. Эта закономерность относиться не только к миру предметов, но и к людям и их отношениям. Грустный человек в веселой компании кажется еще грустнее и печальнее. Умный человек рядом с дураком выглядит просто гением. Воспитанный человек покажется чрезвычайно манерным среди невеж, не умеющих себя вести.

     Индивидуальное своеобразие восприятия зависит также и от психического состояния человека в данный момент. Если он бодрый, веселый, радостно возбужденный, то одно восприятие: если испуганный, грустный, разгневанный, то совсем другое. Поэтому восприятие одного и того же человека, события, явления разными людьми так сильно отличается. В восприятии всегда сказываются особенности личности человека. Зависимость восприятия от общего содержания нашей психической жизни называется апперцепцией. Огромную роль в апперцепции играют знания человека, его предшествующий опыт, его прошлая практика.

     Физиологической основой восприятия является рефлекторный процесс. Павлов показал, что в основе восприятия лежат условные рефлексы, т.е. временные нервные связи, образующиеся в коре больших полушарий мозга при воздействии на рецепторы предметов и явлений окружающего мира. По сравнению с ощущениями восприятие более высокая форма аналитико-синтетической деятельности мозга.

     Чаще и больше всего восприятие изучалось на примере зрения, Существенный вклад в понимание того, как из отдельных зрительно воспринимаемых деталей предметов складывается их целостная картина – образ, внесли представители гештальтпсихологии. Одним из первых классификацию факторов, влияющих на организацию зрительных ощущений в образы, в русле гештальтпсихологии предложил М. Вертгеймер. 

Основные свойства восприятия.

     Специфика восприятия находит свое отражение в системе характеризующих его свойств. 

1. Одно из главных свойств восприятия – структурность, состоит в том, что любой образ или предмет воспринимается как фигура, выделяющаяся на каком-то фоне. Наш мозг действительно имеет тенденцию (по-видимому, врожденную) структурировать предметы таким образом, что все, что меньше или имеет более правильную конфигурацию, а главное то, что имеет для нас какой-то смысл, воспринимается как фигура, она выступает на каком-то фоне, а сам фон воспринимается гораздо менее структурированным (ваза Рубина). Это относиться, прежде всего, к зрению, но также и к другим чувствам. Так же обстоит дело, когда в общем шуме собрания кто-то произносит нашу фамилию. Она сразу выступает как “фигура” на звуковом фоне. Такое же явление мы наблюдаем, когда улавливаем запах розы, находясь среди курильщиков, или запах сигареты у клумбы с розами.

     Однако вся картина восприятия перестраивается, как только другой элемент фона становиться в свою очередь значимым. Тогда то, что за секунду до этого виделось как фигура, теряет свою ясность и смешивается с общим фоном. 

2. Целостность восприятия. В отличии от ощущений, отражающих отдельные свойства предмета, воздействующего на орган чувств, восприятие есть целостный образ предмета. 

3. Предметность восприятия – это способность человека воспринимать мир не в виде набора не связанных друг с другом ощущений, а в форме отделенных друг от друга предметов, обладающих свойствами, вызывающими данное ощущение. Ананьев описал случай расстройства предметности зрительного  восприятия. Все видимое больным пространство субъективно ощущалось им либо как сплошной световой поток, либо как туман с пробивающимся лучом света. На протяжении первого этапа восстановления зрения из сплошного пространства начинали выделяться пятна, аморфные и бессмысленные, различные по своей яркости и величине. Зрение больного функционировало на уровне ощущений, однако, он не мог ни словесно, ни графически воспроизвести какой-то объект как предмет и обозначить его свойства. Только после трехмесячного лечения больной мог не только ощущать, но и воспринимать. Таким образом, зрительное ощущение еще не обеспечивает предметного отражения.

     Предметное восприятие не является врожденным свойством. Возникновение и совершенствование этого свойства происходит в процессе онтогенеза, начиная с первого года жизни ребенка. И.М. Сеченов полагал, что предметность формируется на основе движений, обеспечивающих контакт ребенка с предметом. Это подстраивание собственных действий к особенностям предмета. Например, рука, берущая мяч, принимает круглую форму.

4.   Константность восприятия (постоянство). Констанстностью называется относительное постоянство некоторых свойств предметов при изменении условий их восприятия. Например, движущийся вдали грузовой автомобиль будет нами по-прежнему восприниматься как большой объект, несмотря на то, что его изображение на сетчатке глаза будет значительно меньше, чем его изображение, когда мы стоим возле него. Благодаря свойству константности, окружающий нас мир воспринимается не только как организованный, но и как относительно постоянный, неизменный. За уже структурированными предметами наше восприятие сохраняет их размеры и цвет независимо от того, с какого расстояния мы на них смотрим и под каким углом. Если, например, мы смотрим на свои руки, причем левая находиться в 20 см. от лица, а правая протянута далеко вперед, то нам все-таки кажется, что их кисти одинакового размера. Хотя известно, что изображение предмета (и изображение его на сетчатке) увеличивается, хотя расстояние до него сокращается, и наоборот. Таким образом, наше восприятие постоянно осуществляет какие-то коррекции. Реально мы осознаем эти автоматические поправки, осуществляемые мозгом, лишь тогда, когда рассматриваем фотографии людей, снятых в определенных ракурсах. 

     Нарушение константности восприятия наблюдается у людей, постоянно живущих в густом лесу. Они ранее не видели предметов на большом расстоянии и когда им показывали объекты, находящиеся на большом расстоянии, они воспринимали их не как удаленные, а как маленькие. Подобные нарушения наблюдаются у жителей равнин, когда они смотрят вниз с высоты. С 20 этажа дома люди, автомобили, кажутся нам как маленькие, в то же время строители, работающие на лесах видят эти объекты без искажений их размеров.  

     Благодаря константности восприятия предметы сохраняют свою целостность независимо от того, видим мы весь предмет или только его часть. Например, если мы видим только угол письменного стола, то нам и в голову не придет, что у письменного стола только один угол, или у человека, заглянувшего в комнату только одна голова. 

     Этот механизм также не врожденный. Описан случай, когда у ослепленного в детстве человека было восстановлено зрение в зрелые годы. И он думал, что может прыгнуть с высоты 10-12 метров от земли. Очевидно, объекты, воспринимались им не как удаленные, а как маленькие.

4. Осмысленность восприятия. Восприятие у человека теснейшим образом связано с мышлением, с пониманием сущности предмета. Сознательно воспринять предмет – это мысленно назвать его, т.е. отнести воспринятый предмет к определенной группе, классу предметов, обобщить его в слове. Даже при виде незнакомого предмета мы пытаемся уловить в нем сходство со знакомым нам объектом, отнести его к некой категории.

Виды восприятия. Восприятие пространства, времени и движения.
     В основе классификации восприятия, так же как и ощущений, лежат различия в анализаторах, участвующих в восприятии. В соответствии с тем, какой анализатор играет в восприятии преобладающую роль, различают зрительные, слуховые, осязательные, кинестетические, обонятельные и вкусовые восприятия.

     Обычно восприятия – результат действия ряда анализаторов. Различные виды восприятия редко встречаются в чистом виде; обычно они комбинируются, и в результате возникают сложные виды восприятия. Так, восприятие учеником текста на уроке включают зрительное, слуховое и кинестетическое восприятие.

     Основой другой классификации восприятия являются формы существования материи: пространство, время и движение. 

     Восприятие пространства  представляет собой отражение объективно существующего пространства и включает восприятие формы, величины, взаимного расположения объектов, их рельефа, удаленности и направления, в котором они находятся. Взаимодействие человека со средой включает и само тело человека с характерной для него системой координат. Сам ощущающий человек – материальное тело, занимающее определенное место в пространстве и обладающее пространственными признаками (величиной, формой, тремя измерениями, направлением). Человек ощущает пространственный анализ предметов относительно друг друга и одновременно анализ собственного тела относительно окружающей среды.

     Восприятие времени. Время – это человеческая конструкция, которая позволяет нам размечать, распределять свою деятельность. Мы можем надежно воспринимать только очень короткие отрезки времени в пределах между 1/8 и 2 секундами. Под нижней границей моменты не воспринимаются больше как таковые. 18 изображений в секунду уже сливаются в непрерывное движение (распускание цветка, мультфильм). 18 вибраций воздуха в секунду превращаются для нашего уха в один звук (самый низкий), а 18 легких ударов по коже воспринимаются как одно надавливание. На верхней границе в 12 секунд мы можем лишь приблизительно оценить время по ориентирам, связанным с нашей деятельностью.

     Но различные факторы могут изменить оценку времени. Некоторые биологические изменения, например повышение температуры тела, могут вызвать переоценку времени, а понижение температуры – наоборот, недооценку. То же происходит под влиянием интереса или под воздействием наркотиков. Успокаивающие лекарства, вызывающие замедление физиологических процессов, способствует недооценке времени, а возбуждающие лекарства и галлюциногены, ускоряющие психические процессы влекут за собой преувеличение оценок времени.

     Восприятие движения  очень сложный процесс, природа которого еще пока не вполне выяснена. Движение предмета мы воспринимаем благодаря тому, что он, перемещаясь на каком-то фоне, вызывает последовательное возбуждение разных клеток сетчатки. Если фон однороден, наше восприятие ограничено скоростью движения предмета:невозможно непосредственно воспринимать движение минутной стрелки на ручных или стенных часах: она передвигается за секунду всего лишь на 1/10°. Но даже при отсутствии фона, например в темной комнате, можно следить за движением светой точки (например, кончика зажженной сигареты).

     Однако, чаще всего фон имеется и однородным он бывает редко. Поэтому при восприятии движения мы можем использовать еще и те показатели, которые связаны с фоном – элементы, перед которыми или позади которых передвигается наблюдаемый предмет.

Восприятие как система перцептивных действий.
     Восприятие – это своеобразное действие, направленное на обследование воспринимаемого объекта. Существенным компонентом восприятия являются моторные процессы. К ним относятся движение руки, движения глаз, гортани и т.д. Все эти действия называются перцептивными (от латинского слова perceptio – восприятие, непосредственное отражение объективной действительности органами чувств). Ученые установили, что перцептивные действия представляют целую систему. Вначале идет обнаружение предмета. Потом мы выделяем признаки, наиболее характерные для данного предмета. Затем следует ознакомление с выделенными признаками, рассматривание их, сопоставление с теми, что уже известны. Заканчивается процесс восприятия опознанием объекта, т.е. отнесением его к определенной категории объектов. Деятельность по восприятию предметов и явлений внешнего мира формируется при жизни человека в процессе практического оперирования объектами восприятия. Восприятие как самостоятельная деятельность особенно ясно выступает в наблюдении, которое представляет собой преднамеренное, планомерное и более или менее длительное восприятие с целью проследить течение какого-либо явления или те изменения, которые происходят в объекте восприятия. 

ТЕМЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

1. Влияние мышления на восприятие.

2. Законы и загадки зрительного восприятия человека.

3. Зрительные иллюзии в восприятии. 
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Мышление как высший процесс познания
Понятие о мышлении. Операции мышления. Формы мышления. Виды мышления. Мышление и решение задач. Творческое мышление.

Понятие о мышлении.

     Ощущения и восприятие являются исходной основой всякого познания, но далеко не исчерпывают его. Мы познаем в предметах и явлениях не только то, что представлено внешне и непосредственно действует на органы чувств, но и их внутреннее содержание, их сущность. Если ученый возьмет в руки кусок метеорита, то он ничего не сможет узнать о его составе – одних ощущений для этого недостаточно. Только химический анализ, сопоставление полученных данных с уже известными позволяют дать ответ – из каких элементов состоит метеорит.

     Ощущения и восприятия отражают отдельные стороны явлений, моментов действительности в более или менее случайных сочетаниях. Мышление соотносит данные ощущений и восприятия – сопоставляет, сравнивает, различает, раскрывает отношения, опосредования и через отношения между чувственно данными свойствами вещей и явлений раскрывает новые, непосредственно чувственно не данные абстрактные их свойства; выявляя взаимосвязи и постигая действительность в этих ее взаимоотношениях, мышление глубже познает ее сущность. 

     Мышление является самым сложным процессом познания. Процесс мышления в отличие от чувственного познания находиться в непрерывном развитии, и этому развитию нет предела. Однако мышление присутствует во всех других познавательных психических процессах, в том числе в восприятии, внимании, воображении, памяти, речи. Все высшие формы этих процессов в определенной степени, в зависимости от уровня своего развития, связаны с мышлением.

     Мышление – это социально обусловленный, неразрывно связанный с речью психический процесс поисков и открытий существенно нового, процесс опосредованного и обобщенного отражения действительности в ходе ее анализа и синтеза.

     Если на чувственной ступени познания внешнее воздействие непосредственно, прямо приводит к возникновению соответствующих образов в нашем сознании, то процесс мышления совершается сложнее. Отражение окружающего мира в процессе мышления осуществляется с помощью мыслительных операций: анализа, синтеза, сравнения, абстрагирования, обобщения, систематизации, классификации. В процессе мышления человек начинает познавать такие явления окружающего мира, их свойства и отношения, которые непосредственно не воспринимаются и не наблюдаемы. Например, в физике есть теория элементарных частиц. Эти мельчайшие частицы невозможно увидеть даже с помощью ультрасовременного микроскопа. Таким образом, они непосредственно не воспринимаются, их нельзя видеть, о них можно только мыслить. Благодаря абстрактному, опосредованному, обобщенному мышлению удалось доказать, что они существуют.

     Обобщенность мышления выражается в том, что, анализируя и сравнивая отдельные “наблюдения”, опираясь на результаты прошлого опыта, человек в процессе мышления находит общее в отдельных объектах. Эти объекты он объединяет в различные системы знаний и тем самым может оперировать не только единичными предметами и явлениями, а как бы группами свойств, категорий предметов или отношений между ними (временных, пространственных и причинных).

     Исключительно важная особенность мышления – эго неразрывная связь с речью. Она выражается, прежде всего, в том, что мысли всегда облегаются в речевую форму, даже в тех случаях, когда речь не имеет звуковой формы, например в случае с глухонемыми людьми. Мы всегда думаем словами, мы не можем мыслить, не произнося слов. Во время исследования мыслительного процесса у людей приборами было зафиксировано наличие незаметных для самого человека движения голосового аппарата. 

     Мышление теснейшим образом связано с действиями. Человек познает действительность, воздействует на нее, понимает мир, изменяя его. Мышление не просто сопровождается действиями или действие мышлением; действие – это первичная форма существования мышления.

     Все мыслительные операции (анализ, синтез и т.д. возникли сначала как практические операции и лишь затем стали операциями теоретического мышления. Мышление зародилось в трудовой деятельности как практическая операция, как компонент практической деятельности и лишь затем выделилось в относительно самостоятельную деятельность.

Операции мышления.
     В процессе мыслительной деятельности человек использует специальные приемы: анализ, синтез, сравнение, абстрагирование, конкретизацию и обобщение. 

     Анализ – это мысленное расчленение целого на части или мысленное выделение свойств предмета. Суть данной операции состоит в том, что, воспринимая какой-либо предмет или явление, мы можем мысленно выделить в нем одну часть из другой, а затем выделить следующую часть и т.д. Например, письменный стол можно разделить на крышку, ножки, ящики и т.д.

     Противоположная анализу операция называется синтез

     Синтез – это мысленное соединение частей или явлений в одно целое, а также мысленное сочетание отдельных их свойств. Когда мы смотрим на лежащие перед нами отдельные части механизма, мы можем понять, как выглядит этот механизм и как он работает. Синтез может осуществляться как на основе восприятия, так и на основе воспоминаний или представлений. Прочитав отдельные фразы какого-либо высказывания, мы можем воссоздать эту фразу или утверждение в целом. 

     Первоначально анализ и синтез возникают в практической деятельности.  

     Синтез и анализ противоположны и одновременно неразрывны. Они участвуют в каждом сложном мыслительном процессе. Например, когда мы, плохо зная английский, слышим разговор на этом языке, мы стараемся, прежде всего, выделить в прозвучавшей фразе знакомые слова, а лишь затем воспринять слова менее знакомые и в дальнейшем попытаться их осмыслить. В этом проявляется функция анализа. Однако одновременно с этим мы пытаемся сложить в единое целое смысл услышанных нами слов и составить осмысленную фразу. В данном случае мы используем другую мыслительную операцию – синтез.

     Сравнение – мыслительная операция, позволяющая установить сходство и различие предметов и явлений. Сравнение является часто первичной формой познания: вещи сначала познаются путем сравнения. Выявляя тождество одних и различие других вещей, сравнение приводит к их классификации. Но это зависит от того, какие свойства сравниваемых предметов для нас являются существенными. Именно из-за этого одни и те же предметы в одном случае мы считаем похожими друг на друга, а в другом случае мы не видим между ними никакого сходства. Например, если раскладывать предметы гардероба по признаку цвета и по признаку назначения, то в каждом из этих случаев набор вещей на одной полке будет другим.

     Абстрагирование –  это выделение существенных свойств предметов, объектов, явлений и отвлечение от несущественных. Например, можно говорить о приятном собеседнике, совершенно не вспоминая, как он был одет, когда состоялся разговор. Абстракция широко используется при образовании и усвоении новых понятий, так как в понятиях отражены только существенные, общие для целого класса предметов признаки. Именно путем абстрагирования были созданы отвлеченные понятия длины, географической широты, веса, стоимости и т.д.

     Конкретизация – мыслительный процесс, противоположный абстрагированию; представляет собой фиксацию какого-либо признака без учета других признаков. Конкретизация предполагает возвращение мысли от абстрактного понятия к наглядному образу. Если высказанная мысль оказывается непонятной другими, мы конкретизируем ее, ссылаясь на какой-то наглядный образ, реальное событие, явление и т.д. Одна из основных особенностей детского мышления является его конкретность. Детский ум воспринимает все буквально, конкретно, дети еще не умеют понять общий, абстрактный или переносный смысл. Эту особенность очень хорошо подметил А.Н. Толстой и отразил ее в сценке из Буратино, когда Мальвина учит Буратино арифметике.

     Обобщение – мысленное объединение предметов и явлений по их общим и существенным признакам. Например, сходные признаки в яблоках, грушах, сливах и т.п. соединяются в одном понятии – фрукты. 

     Все указанные операции не могут проявляться изолированно вне связи друг с другом. На их основе возникают более сложные операции, такие как классификация, систематизация и прочие. Каждая из мыслительных операций может быть рассмотрена как соответствующее умственное действие, при помощи которого мысль идет к все более глубокому познанию объективной реальности в ее существенных свойствах и закономерностях. Это познание совершается в понятиях, суждениях и умозаключениях.  

Формы мышления.

     Понятие – это отражение общих и существенных свойств предметов и явлений. Например, в понятие “человек” входят такие существенные признаки, как трудовая деятельность, производство орудий труда, членораздельная речь и др. Все эти признаки отличают человека от животного. В основе понятий лежат наши знания об этих предметах. Понятие является результатом мыслительной деятельности многих поколений людей. Но каждое новое поколение людей усваивает тот уровень понятий, который характерен для данного времени. 

     Закономерный путь формирования понятий – это движение от частного к общему, т.е. через обобщение. Усвоение понятий – это достаточно сложный процесс, который имеет несколько этапов. На первых этапах усвоения понятий не все  существенные признаки воспринимаются нами как существенные (это особенно характерно для детей). Более того, существенные признаки могут нами не осознаваться как существенные, а несущественные восприниматься как существенные. Например, некоторые школьники младших классов не относят насекомых к животным, а понятие “елка” часто применяется детьми ко всем хвойным деревьям.

     Некоторые понятия формируются у нас в первый год жизни и ученые пока не могут раскрыть закономерности их формирования, потому что приобретаемые нами в первые годы жизни знания попадают в разряд неосознаваемых. К таким понятиям можно отнести понятия “время” и ”пространство”, хотя, по мнению ряда американских авторов, данные понятия следует отнести к врожденным. Но таких понятий немного. Большинство понятий  приобретается нами в процессе нашего развития. Усвоить понятие можно двумя способами: либо нас специально учат чему-либо, на основе чего формируется понятие, либо мы в процессе деятельности самостоятельно формируем понятие, опираясь на собственный опыт. Для этого необходимо овладеть отношением общности, и как следствие, приобрести высшие понятия, включающие в себя весь ряд более частных понятий, подчиненных ему. Анализируя эти факты, Л.С. Выготский приходит к выводу, что на определенной стадии развития подобные отношения общности между понятиями вообще недоступны для ребенка и появление первого слова типа “мебель” или “одежда” – это не менее важный симптом прогресса в развитии смысловой стороны детской речи, чем появление первого осмысленного слова.

     Усвоение понятий происходит одновременно с овладением речью. В школе, начиная изучение какого-то предмета, школьники, прежде всего, осваивают систему понятий этого предмета. 

     Содержание и понятия раскрываются в суждениях. 

Суждения – это отражение связи между предметами и явлениями действительности или между их свойствами и признаками. Мыслить – это, прежде всего, судить. Всякий мыслительный процесс выражается в суждениях. Суждения являются высказываниями кого-либо о чем-то. Они утверждают или отрицают отношения между предметами и явлениями действительности. Например, суждение “Металлы при нагревании расширяются” выражает связь между изменением и объемом металлов.

     Всякое суждение притязает на истинность. Но ни одно суждение не является само по себе безусловной истиной. Поэтому возникает необходимость в критике и проверке, в работе мышления над суждением. Рассуждение – это и есть работа мысли над суждением, направленная на установление и проверку его истинности. Когда, исходя из посылок, рассуждение раскрывает ту систему суждений, которая из них следует, то рассуждение принимает форму умозаключения. 

Умозаключение – это связь между мыслями (понятиями, суждениями), в результате которой из одного или нескольких суждений мы получаем другое суждение, извлекая его из содержания исходных суждений. Умозаключение является высшей формой мышления.

     Рассуждения, умозаключения – основные формы опосредованного познания действительности. Например, “Все металлы электропроводны. Олово металл, значит олово электропроводно”.

     Различают два основных вида умозаключений: индуктивные и дедуктивные. 

     Индукция – это переход от частных случаев к общему положению, которое охватывает собой частные случаи. Г. Эбингауз, изучая процессы забывания у отдельных людей, обнаружил общую закономерность и сформулировал один из законов памяти, описывающий процесс забывания полученной человеком информации. 

     Процессом, противоположным индукции, является дедукция. Дедукция – это умозаключение, сделанное в отношении частного случая на основе общего положения. Например, зная то, что на три делятся все числа, сумма цифр которых кратна трем, мы можем утверждать, что число 412 815 разделиться на три. В то же время, зная, что все березы сбрасывают листву на зиму, мы можем быть уверены в том, что какая-либо отдельная береза зимой будет также без листвы. Дедукция играет существенную роль в жизни человека. Благодаря дедукции мы можем использовать знание общих закономерностей для предвидения конкретных фактов. Например, опираясь на знание причин, вызывающих ту или иную болезнь, медицина строит свои профилактические мероприятия по предупреждению данного заболевания. 

Виды мышления.

     Мышление – это особого рода деятельность, имеющая свою структуру и виды. Описание различных видов мышления строиться на предпосылке, что нет мышления вообще, мышление неоднородно, существуют его разные виды. 

     Генетическая психология выделяет три вида мышления: наглядно-действенное, наглядно-образное, словесно-логическое. Данная классификация строиться на генетическом принципе и отражает три последовательных уровня развития мышления. 

     Наглядно-действенное мышление связано с работой, которую мы выполняем руками: что-то строим, прибиваем, копаем землю, шьем и т.д. Этот вид мышления применяется тогда, когда мы разбираем что-то, чтобы понять как это устроено или собираем что-то ( лего, пазлы и т.д.). Наглядно-действенное мышление является основой любых более поздних форм мышления.

     Наглядно-образное мышление в большей степени оперирует на образы, человеку не обязательно брать предмет в руки, достаточно отчетливо его видеть и представлять. В процессе наглядно-образного мышления мы сравниваем и анализируем зрительные представления. 

     Словесно-логическое мышление самое сложное, оно оперирует не конкретными образами, а сложными отвлеченными понятиями, выраженными словами, например, счастье, честность, гордость, стоимость и т.д. Это мышление неразрывно связано с нашими знаниями и опытом, и мы, опираясь на свой интеллектуальный запас и опыт, без труда расскажем, что означают эти понятия.

     Все эти виды мышления образуют этапы развития мышления в филогенезе и онтогенезе. В познавательном процессе все уровни мышления обычно взаимосвязаны.
     По содержанию используемых средств различают наглядное и вербальное мышление. Установлено, что для полноценной мыслительной работы одним людям необходимо видеть или представлять предметы; другие предпочитают оперировать отвлеченными знаковыми структурами. 

     Различают теоретическое и практическое мышление по типу решаемых задач.

     Теоретическое мышление – это познание законов и правил.

     Практическое мышление основной задачей выдвигает разработку средств практического преобразования действительности: постановка цели, создание плана, проекта, схемы. Этот вид мышления был изучен Б.М. Тепловым. Мышление педагога по данной классификации относится к разряду практического мышления.   

     Различают также интуитивное и аналитическое мышление. 

     Аналитическое мышление развернуто во времени, имеет четко выраженные этапы, представлено в сознании самого мыслящего человека.

     Интуитивное мышление характеризуется быстротой протекания, отсутствием четко выраженных этапов, является минимально осознанным.

     Различают творческое и критическое мышление по их функциональному значению. Противоположны условия их реализации: порождение новых творческих идей должно быть полностью свободно от всякой критики, внешних и внутренних запретов; критический отбор и оценка этих идей, напротив, требует строгости к себе и другим.

     Огромное значение для педагогической практики имеет различение мышления на теоретическое и эмпирическое. В психологии эти виды мышления обстоятельно изучены и описаны В.В. Давыдовым. Как установлено в его исследованиях, эти виды мышления отличаются по целям, средствам, познавательным возможностям, строению, по способу решения задач.  Основными чертами эмпирического мышления являются его направленность на внешние свойства и связи познаваемых объектов, рассудочность при оперировании общими представлениями. Согласно исследованию В.В. Давыдова, на формирование этого типа мышления нацелена массовая практика школьного обучения. Качественно иными особенностями характеризуется теоретическое мышление. Воспроизвести целостную систему взаимодействия, познать развивающуюся объективную реальность под силу лишь теоретическому мышлению.

Мышление и решение задач.

     Мышление человека наиболее ярко проявляется при решении задач. 

     Согласно античной легенде Архимед случайно открыл свой основной гидростатический закон. В действительности открытие Архимедом этого закона было итогом практических наблюдений и теоретических размышлений ученых многих поколений и самого Архимеда. Мыслительное действие не одномоментный акт, он состоит из нескольких этапов. 

1. Возникновение проблемы. Первое условие протекания мыслительного процесса заключается в умении увидеть непонятное, требующее разъяснения. Человек с хорошо развитым мышлением видит проблемы там, где они есть на самом деле и где человеку с недостаточно развитым мышлением, не привыкшему мыслить самостоятельно, все представляется само собой разумеющимся (Например, Ньютон задумался над проблемой падения предметов и открыл закон всемирного тяготения, И.П. Павлов создал учение об условных рефлексах, увидев проблему в том, что собака при виде еды облизывается). Чем больше знаний у человека, тем больше он видит проблем. Однако выделение проблемы и правильно поставленный вопрос еще не означает успешного решения задачи, необходимо выбрать пути решения поставленного вопроса.  А для этого человек должен уметь найти необходимую информацию, без которой нельзя решить основную задачу или проблему.

2. Выделение того, что известно, и того, что неизвестно. В результате проблема превращается в задачу. 

3. Человек рассматривает проблему, отделяет известное от неизвестного и формулирует задачу, т.е. происходит ограничение зоны поиска.

4.  Делается предположение, каким образом решать эту задачу, т.е. выдвигается гипотеза.

5. Реализация гипотезы. Если предположение неправильно, то надо сделать другое предположение и проверить его. 

6. Проверка гипотезы. Если предположение верно, можно приступать к решению задачи. 

     Конечно, человек не всегда выделяет этапы мышления так детально. Иногда решение приходит как бы само собой, внезапно. Тогда это будет интуитивное мышление.

Творческое мышление.
     Существенную роль в решении сложных задач играет умение использовать разнообразные приемы. Бывают случаи, когда человек с высокоразвитым мышлением пытается решить задачи, не похожие ни на одну из известных, ни имеющие готового пути решения. Для решения подобных задач подключается творческое мышление. 

     Одним из первых, кто предпринял попытку дать ответ на вопрос, что такое творческое мышление, был Дж. Гилфорд. В работах, посвященных креативности (творческому мышлению) он изложил свою концепцию, согласно которой уровень развития креативности определяется доминированием четырех особенностей.

· Оригинальность и необычность высказанных идей, стремление к интеллектуальной новизне;
· Семантическая гибкость, т.е. способность видеть объект под новым углом зрения, способность обнаружить возможность нового использования данного объекта;
· Способность изменить восприятие объекта таким образом, чтобы видеть его новые, скрытые стороны;
· Способность продуцировать разнообразные идеи в неопределенной ситуации, в частности в такой, которая не содержит предпосылок к формированию новых идей.

От понятия мышления человека неотделимо понятие интеллекта. Слово «интеллект» происходит от латинского intellectus, в переводе на русский означающего «разумение», «понимание», «постижение». Единого понимания этого термина до сих пор не существует. Одни ученые связывают интеллект со стилем умственных операций, другие – со стилем и стратегией решения жизненных проблем и т.д. Распространенной точкой зрения является мнение Ж. Пиаже о том, что интеллект – это способность индивидуального ума адаптироваться к окружающей среде. 

     Современные ученые связывают интеллект с процессом мышления. Под интеллектом понимается совокупность самых разнообразных умственных способностей, обеспечивающих успех познавательной деятельности человека.

     Параллельно с теоретическими поисками постоянно ведутся экспериментальные исследования процесса мышления. В настоящее время широко используются тесты для оценки интеллектуального развития (тест А. Бине, тест Векслера и др).

ТЕМЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

1. Проблема и пути развития творческого мышления.

2. Средства развития мышления.
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Понятие о речи как особой форме 

коммуникативной деятельности

Речь как средство общения. Коммуникации у человека и обезьян. Значение и функции речи. Виды речи и их характеристика. Речь как инструмент мышления. Внешняя и внутренняя речь.

Речь как средство общения. Коммуникации у человека и обезьян.

     У большинства животных существуют сигналы с помощью которых они общаются. Птицы поднимают крик в случае опасности, и у них есть особые песни, с помощью которых они подзывают и распознают потенциальных партнеров, когда для этого приходит время. Пчелы в своих ульях исполняют особые танцы, благодаря которым, как выяснили этнологи, они сообщают другим пчелам о направлении и расстоянии до источника нектара. У некоторых стадных обезьян существует более 20 сигналов с вполне определенным значением. Каждый из этих сигналов имеет значение для выживания группы. Они связаны с конкретной ситуацией, на которую животные из сообщества реагируют более или менее механически. Такого рода сигналы есть и у человека; например, крики боли или непроизвольные восклицания, предупреждающие об опасности. 

     Человеческая речь отличается от средств общения животных тем, что она позволяет передать представление также и о том, чего в данной ситуации нет. С помощью речи можно рассказать не только о текущих, но и о прошлых или будущих событиях.

     Но главное, что ставит человеческую речь выше всех прочих средств общения – это способность ребенка уже в раннем возрасте понимать и конструировать из нескольких десятков звуков родного языка неограниченное количество речевых сигналов.

     Необходимым условием этого является неявное знание закономерностей языка, до сих пор представляющее собой загадку для специалистов.

     Эти закономерности касаются трех основных сторон речи; 

· фонологии, или знание звуков языка;
· синтаксиса, или понимание взаимосвязи и комбинаций между словами, из которых построена речь;
· семантики, т.е. понимание и значение слов и фраз.

     Задача психолингвистики состоит в том, чтобы понять, каким образом на основе этих трех типов закономерностей, язык усваивается, понимается и воспроизводится. 

     В 70-е годы американские ученые ставили опыты на высших обезьянах. В этих опытах ставилась задача выяснить, в какой степени и каким образом можно научить этих наших “близких родственников” языку, сходному с человеческим.

     Как мы знаем, язык появился более 2 млн. лет назад. Каким образом он появился – никто не знает.

     Однако если у человека могла развиться способность к речи, то почему она не сформировалась у его “ближайших родственников” – обезьян? Что произойдет, если обезьяньим детенышам предоставить возможность развиваться в тех же условиях, в каких живут человеческие дети?

     Первая попытка поместить детей обезьяны в такую же среду, что и младенца была предпринята супругами Келлод (1933 г.) Они воспитывали самку шимпанзе по кличке Гуа вместе со своим сыном Доналдом. Их одинаково одевали, они ели и спали по одному и тому же расписанию; за ними одинаково ухаживали, ласкали и т.д. Но, несмотря на то, что в 16 мес. Гуа понимала смысл более 90 слов, она ни разу не произнесла хотя бы один звук, сходный с человеческой речью.

     Сходная попытка была предпринята супругами Хейс (1951г.). Они воспитывали самку шимпанзе по кличке Вики, но только на этот раз уже саму по себе, а не с ребенком. Через несколько месяцев Вики смогла произнести 3 слова: мама, папа, cap (чашка). Но она выговаривала эти слова настолько нечленораздельно, что посторонние люди понимали их с трудом.

     Ученые занялись выяснением причин этих неудач. Возникла идея о том, что голосовой аппарат обезьян не приспособлен для тех разнообразных звуков, которые свойственны человеку. В связи с этим супругам Гарднер пришла в голову мысль использовать язык жестов, которым обучают глухонемых. Гарднеры воспитывали шимпанзе – самку Уошо, вознаграждая ее каждый раз, когда она воспроизводила жест, близкий к тому, который у нее хотели выработать.

     Уошо вскоре научилась многим жестам. Более того, в возрасте 5 лет она смогла комбинировать более 60 таких жестов, формируя фразы из 2-3 слов, типа “иди сюда, дай зубную щетку ” и т.п.

     Фауст – сотрудник Гарднеров показал, что 4 шимпанзе, с которыми он работал, были также способны выучить десяток новых жестов за время всего лишь от 1 до 2,5 часов. Ф.Г. Паттерсон, обучая жестовому языку обезьяну-горилу по кличке Коко с 1 года и до 7 лет, научилее пользоваться в общении с людьми 375 знаками. 

     Рамбо и его сотрудники (1977г.) обучали шимпанзе по кличке Лана с помощью компьютера. Лана могла составлять фразы, пользуясь клавиатурой, клавишам которых соответствовали символы. Вскоре она смогла составлять целые наборы фраз. Например, “Ты дашь Лане яблоко?”А поскольку одновременно Лана научилась читать символы, выводимые на экран экспериментаторами, вскоре стало возможным вести с ней связные “разговоры”.

     Итак, уже не было сомнений, что благодаря всем этим исследованиям и другим, в один прекрасный день между человекоподобными обезьянами и человеком будет установлен контакт, и когда-нибудь, возможно, эти животные расскажут о своем внутреннем мире.

     Однако, вскоре все эти данные были подвергнуты критике. Было замечено, что даже если обезьяны и способны к усвоению зачаточного синтаксиса, у них нет творческого потенциала в области языка. Обезьяны могли подставить в предложение одно слово вместо другого, как это делают 2-х летние дети. Например, Сара могла выполнять такие команды как положи яблоко в тарелку или положи апельсин в корзинку. Но она не была способна из этого словесного материала построить такую фразу как “яблока нет в корзине”, что без труда дается 3-х летнему ребенку.

     Решающий удар был нанесен теми выводами, к которым пришел Террас в 1980 году. Он в течении пяти лет наблюдал за шимпанзе по кличке Ним Чиманский. Быстрые успехи, которые стал делать Ним вначале, также произвели на него впечатление. Но когда он подробно изучил “речевую активность” Нима, и понял, что 90% всех его фраз были лишь копированием жестов учителя или ответами на вполне конкретные вопросы. 

     Что касается остальных 10%, то они тоже не могли свидетельствовать о развитии языка.

     Прежде всего многие спонтанные фразы оказались по существу лишь ловким подражанием непроизвольным жестам экспериментатора или других людей. Кроме того, часто создавалось впечатление, что животные действительно строят новые фразы, тогда как на самом деле это было повторение одних и тех же слов в различной последовательности. А экспериментаторы невольно запоминали лишь наиболее интересные сочетания, игнорируя при этом множество комбинаций, не имевших никакого смысла. Например, исследователей приводило в восторг, когда Уошо при виде лебедя выводил комбинацию “птица-вода” или маски “шапка-глаз”, но никто не обмолвился о сотнях других сочетаниях, которым нельзя было приписать никакого смысла.

     Террас пришел к выводу, что говорить о настоящем развитии языка у обезьян не приходится. В лучшем случае, они способны усвоить зачаточные структуры, соответствующие элементам языка ребенка в возрасте до 2-х лет и обезьяны не могли преодолеть эту стадию и развить творческую активность, свойственную человеку. Язык животных не имеет тех значений, которыми богата человеческая речь, и тем более тех смыслов. В разнообразных формах жестомимического и пантомимического общения шимпанзе на первом месте находятся эмоционально-выразительные движения, хотя и очень яркие, богатые по форме и оттенкам.

     Итак, речь – это привилегия человека и свойственна она только человеку. Язык обеспечивает коммуникацию между общающимися, т.к. его понимает как тот, кто сообщает информацию (кодирует ее), так и тот, кто принимает эту информацию (декодирует ее), т.е. расшифровывает.

     Таким образом, для общения и совместной деятельности люди должны пользоваться одной и той же системой кодирования, т.е. говорить на одном языке. Важно отличать язык от речи. Их основное различие заключается в следующем. Язык – это система условных символов, с помощью которых передаются сочетание звуков, имеющих для людей определенное значение и смысл. Речь же – это совокупность произносимых или воспринимаемых звуков, имеющих тот же смысл и то же значение, что и соответствующая им система письменных знаков. Язык един для всех людей, пользующихся им, речь же является индивидуально своеобразной.

Значение и функции речи.

     В жизни современного человека речь имеет громадное значение. Она является не только средством общения, но и средством мышления, носителем сознания, памяти, информации (письменные тексты), средством управления поведением других людей и регуляции собственного поведения человека.  

Можно выделить три ее основные функции:
1. Речь наиболее совершенное, емкое, точное и быстродействующее средство общения между людьми. В этом состоит ее межиндивидуальная функция.

2. Речь служит орудием осуществления многих психических функций, поднимая их до уровня ясного осознания и, открывая личности возможность произвольно регулировать и контролировать психические процессы. В этом состоит внутрииндивидуальная функция речи.

3. Речь предоставляет отдельному человеку канал связи для получения информации из сокровищницы общечеловеческого социально-исторического опыта. В этом заключается общечеловеческая функция речи.

Виды речи и их характеристика.

     Речь – это вербальная коммуникация, т.е. процесс общения с помощью языка. Средством вербальной коммуникации являются слова. Слова могут произноситься вслух, про себя или написаны. 

     Существует невербальный язык. Средства невербальной коммуникации:
1. Выражение лица – сильнее всего подчеркивают уголки губ, нахмуривание или поднимание бровей и сморщивание лба. Эти элементы мимики позволяют выразить всю гамму эмоций и чувств – от приятного удивления до разочарования.

2. Взгляд – ключевой элемент невербальной коммуникации. Как правило, взглядом собеседник выражает интерес к разговору. Бегающий взгляд чаще всего говорит о скуке или о желании, в свою очередь, взять слово (или страх или чувство вины). Пристальный взгляд может означать признак агрессивности.

3. Жест – также является основным средством невербальной коммуникации. Например, палец, указывающий на другого человека, воспринимается как агрессивный жест; покачивание головой, наклон головы в сторону – признак интереса; руки на бедрах – власть, доминирование.

4. Прикосновение – у представителей разных культур имеет разное значение. Оно является неотъемлемым элементом коммуникации в Африке, в Европе и т.д. Один наблюдатель подсчитал, что пара, сидящая за столиком ресторана в Париже, совершает за один час ≈ 110 взаимных прикосновений, в Лондоне – ни одного, а в США – около 8. Или еще одно наблюдение: в США одна женщина выпрашивала у прохожих монеты в 25 центов, набрала их гораздо больше, когда дотрагивалась при этом до прохожих рукой.

Вилы речи

Устная речь                                     Письменная речь

Диалогическая           Монологическая

речь                                речь

Диалог – это разговор двух или нескольких людей. Для разговорной речи характерны реплики, повторение фраз и отдельных слов за собеседником, вопросы, дополнения, пояснения, намеки, понятные только говорящим, междометия. Особенности этой речи в значительной степени зависят от взаимопонимания собеседников, их взаимоотношений. Например, учитель в семейной обстановке строит диалог не так, как в классе на уроке. Большое значение при разговоре имеет эмоциональное состояние: смущенный, удивленный, испуганный, разгневанный человек говорит не так, как в спокойном состоянии, употребляет другие интонации, пользуется другими словами, оборотами речи.

Монолог произносит один человек, обращаясь к другому или многим лицам: это рассказ учителя, ответ ученика, доклад и т.д.

     Монологическая речь требует завершенности мысли, строгого соблюдения грамматических правил, строгой логики, последовательности. Многие люди умеют свободно без затруднений беседовать, но затрудняются с докладом. Это часто является последствием недостаточного внимания учителей школы к работе по формированию у учащихся монологической речи.

     Письменная речь возникла как результат потребности общения между людьми, разделенными пространством и временем. Благодаря письму оказалось возможным наилучшим образом передавать из поколение в поколение опыт, накопленный людьми.

Внешняя и внутренняя речь.

     Также различают внешнюю и внутреннюю речь. 

     Внутренняя речь представляет собой самостоятельное образование, возникающее примерно в 6-7-летнем возрасте из внешней речи ребенка. Переход внешней речи ребенка к внутренней называется интериоризацией. Главнейшая особенность внутренней речи – ее совершенно особый синтаксис: отрывочность, фрагментарность, сокращенность. Даже, если можно было бы записать внутреннюю речь, то она оказалась бы сокращенной, отрывочной, бессвязной, неузнаваемой и непонятной по сравнению с внешней речью.

     Внешняя речь в большинстве случаев бывает диалогической.

     Исключительно велика роль педагога в формировании умения речевого общения ребенка. И здесь важнейшим условием является свободная и точная речь педагога. Сухомлинский писал: “Есть еще одна сторона педагогической культуры, о которой нельзя говорить без тревоги – это речевая культура учителя. Лет 20 назад, наблюдая, как воспринимают дети изложение нового материала на уроке одного учителя, я обратил внимание на то, что, слушая изложение материала, дети очень устают, с урока идут изнуренные. Я стал внимательно прислушиваться к речи учителя и ужаснулся. Его речь была до того хаотична, логически непоследовательна, смысл излагаемого до того неясен, что ребенку впервые воспринимающему то или иное понятие, надо было напрягать усилие, чтобы понять хоть что-нибудь”.

ТЕМЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

1. Отличие речи человека как средства общения от речи животных.

2. Соотношение речи и мышления.
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Память человека как мнемическая деятельность

Память как психический процесс. Теории и законы памяти. Классификация основных видов памяти. Основные процессы и механизмы памяти. Индивидуальные особенности памяти. Мнемотехнические приемы.

Память как психический процесс.

     Внутренний мир человека наполнен образами тех людей, которые окружают его, героями прочитанных книг, пережитых чувств и т.д. Все, что мы узнаем, каждое наше переживание, впечатление или движение оставляют в нашей памяти известный след, который может сохраняться длительное время и при соответствующих условиях проявляться вновь. Поэтому под памятью мы понимаем запечатление, сохранение, последующее узнавание и воспроизведение следов прошлого опыта.  Деятельность, направленная на запоминание и воспроизведение удержанного материала, называется мнемической деятельностью. 

     Памяти издревле придавали большое значение. На начальных этапах исторического развития психологические знания находят свое отражение в сказаниях и мифах как одном из форм коллективного сознания и самовыражения. Уже из сказаний древнегреческой мифологии видна та большая роль, которая отводилась памяти в развитии культуры человечества. Богиня памяти Мнемозина была матерью муз, ей приписывалось изобретение речи и счета. По имени своей богини память в психологии часто называют мнемической деятельностью. 

     Память занимает особое место среди других психических функций, т.к. ни одна другая функция не может быть осуществлена без ее участия. Память необходима человеку,– она позволяет ему накапливать, сохранять и впоследствии использовать личный жизненный опыт, в ней хранятся знания и навыки. Без этого механизма никакое научение не было бы возможным, т.к. в мозгу не оставалось бы сигналов, формирующих навыки, необходимые для выживания. Роль памяти в мышлении зафиксирована в высказывании “Пустая голова не мыслит”.

Теории и законы памяти.

     В истории психологии уже с давних времен предпринимались попытки объяснить связь психических процессов при запоминании и воспроизведении. Еще Аристотель пытался вывести принципы, по которым наши представления могут связываться друг с другом. Эти принципы, названные впоследствии принципами ассоциации получили в психологии широкое распространение. Принципы эти таковы:
1. Ассоциация по смежности. Образы восприятия или какие-либо представления вызывают те представления, которые в прошлом переживались одновременно с ними или непосредственно вслед за ними. Например, образ нашего школьного товарища может вызвать в памяти события из нашей жизни, имеющие положительную или отрицательную эмоциональную окраску.

2. Ассоциации по сходству. Образы восприятия или определенные представления, сходные с ними по каким-либо признакам. Например, при виде портрета человека возникает представление о нем самом. Или, когда мы видим какой-то предмет, он может нам напомнить о каком-либо человеке или явлении.

3. Ассоциация по контрасту. Образы восприятия или определенные представления вызывают в нашем сознании представления о каком-нибудь отношении противоположные им, контрастирующие с ними. Например, представив что-нибудь черное, мы можем тем самым вызвать в представлении какой-либо образ белого цвета, а представив великана, мы можем тем самым вызвать в представлении образ карлика.

     Существование ассоциаций связано с тем, что предметы и явления действительно запечатлеваются и воспроизводятся не изолированно друг от друга, а связаны друг с другом (по выражению Сеченова, “группами или рядами”). Воспроизведение одних влечет за собой воспроизведение других. Под их воздействием возникают временные связи в коре головного мозга, служащие физиологической основой запоминания и воспроизведения. 

     Учение об ассоциации получило широкое распространение в психологии, особенно в ассоциативной психологии, распространившей принцип ассоциации на все психические явления (Д. Юм, У. Джеймс, Г. Спенсер). Память в этой теории понимается как сложная система кратковременных и долговременных, более или менее устойчивых ассоциаций по смежности, подобию, контрасту, временной и пространственной близости. Благодаря этой теории были открыты и описаны многие механизмы и законы памяти, например закон забывания Г. Эббингауза. В соответствии с этим законом, выведенным на основе опытов с запоминанием трехбуквенных бессмысленных слогов, забывание после первого безошибочного повторения серии таких слогов вначале довольно быстро. Уже в течении первого часа забывается до 60% всей полученной информации, а через 6 дней остается менее 20% от общего числа первоначально выученных слов. Также он установил, что сравнительно простые, но произведшие на человека сильное впечатление события могут запоминаться сразу, прочно и надолго. В то же время более сложные, но менее интересные события человек может переживать десятки раз, но в памяти они надолго не остаются. Г. Эббингауз также установил, что при пристальном внимании к событию бывает достаточно его однократного переживания, чтобы в дальнейшем точно его воспроизвести. Другой вывод состоял в том, что при запоминании длинного ряда лучше воспроизводится материал, находящийся на концах (“эффект края”). 

     Подлинно научное обоснование принципа ассоциаций и раскрытие их закономерностей было дано И.М. Сеченовым и И.П. Павловым. По Павлову, ассоциации – не что иное, как временная связь, возникающая в результате одновременного или последовательного действия двух или нескольких раздражителей. В настоящее время большинство исследователей рассматривает ассоциации как один из феноменов памяти, а не как основной, а тем более единственный ее механизм.

     Помимо теории ассоциаций существовали и другие теории, рассматривающие проблему памяти. Так, на смену ассоциативной теории пришла гештальттеория. Главная мысль гештальтпсихологов состояла в том, что при запоминании и при воспроизведении материал обычно выступает в виде целостной структуры, а не случайного набора элементов, сложившегося на ассоциативной основе. В этих исследованиях было получено много интересных фактов. Так, исследования Б.В. Зейгарник показали, что если испытуемым предложить серию заданий, причем одни позволить им выполнить до конца, а другие прервать незавершенными, то впоследствии испытуемые вспоминали незавершенные задания в два раза чаще, чем завершенные к моменту прерывания. Данное явление они объясняли так: при получении задания у испытуемого появляется потребность выполнить его. Эта потребность, которую  К. Левин назвал квазипотребностью, усиливается в процессе выполнения задания. Она оказывается реализованной, когда задание выполнено, и остается неудовлетворенной, если задание не доведено до конца. Следовательно, мотивация влияет на избирательность памяти, сохраняя в ней следы незавершенных заданий.

     Однако, несмотря на определенные успехи, гештальтпсихология не смогла дать обоснованный ответ на самые важные вопросы исследования памяти, а именно вопрос о ее происхождении. Не смогли ответить на этот вопрос и представители других направлений: бихевиоризма и психоанализа. 

     Представители бихевиоризма по своим взглядам оказались очень близки к ассоционистам. Единственное различие заключалось в том, что бихевиористы подчеркивали роль подкрепления в запоминании материала. 

     Заслугой представителей психоанализа является то, что они выявили роль эмоций, мотивов и потребностей в запоминании и забывании. Так, ими было установлено, что наиболее легко в нашей памяти воспроизводятся события, имеющие положительную эмоциональную окраску, и наоборот, негативные события легко забываются.

     В психологической науке вопрос о происхождении и развитии высших форм памяти  у человека  почти совсем не ставился. Впервые систематическое изучение высших форм памяти у детей провел выдающийся отечественный психолог Л.С. Выготский, который показал, что высшие формы памяти являются сложной формой психической деятельности, социальной по своему происхождению. Им были выделены этапы фило - и онтогенетического развития памяти.

     Отечественные психологи продолжили изучение сложнейших форм произвольной мнемической деятельности, в которых процессы памяти связывались с процессами мышления. Преимущественное развитие получило направление в изучении памяти, связанное с общепсихологической теорией деятельности. В контексте этой теории память выступает как особый вид  психологической деятельности. Здесь внимательно исследуется  состав мнемических действий и операций, зависимость продуктивности памяти от того, какое место в структуре занимают цель и средства запоминания, сравнительная продуктивность произвольного и непроизвольного запоминания в зависимости от организации мнемической деятельности (А.Н. Леонтьев, П.И. Зинченко, А.А. Смирнов и др.). Например, Смирнов установил, что действия запоминаются лучше, чем мысли, а среди действий, в свою очередь, прочнее запоминаются те, которые связаны с преодолением препятствий. 

Классификация основных видов памяти.

     В вопросе о классификации памяти существует несколько основных подходов. При этом отдельные виды памяти вычленяются в соответствии с тремя основными критериями: 

1. По характеру психической активности, преобладающей в деятельности память делится на двигательную, эмоциональную, образную и словесно-логическую;
2. По характеру целей деятельности – на непроизвольную и произвольную;
3. По продолжительности закрепления и сохранения материала  – на кратковременную, долговременную и оперативную.

     Классификация видов памяти по характеру психической активности была впервые предложена П.П. Блонским. 

     Двигательная (или моторная) память – это запоминание, сохранение и воспроизведение различных движений. Она является основой для формирования различных практических и трудовых навыков, равно как и навыков ходьбы, письма и т.д., которые мы навсегда сохраняем. Люди с хорошей двигательной памятью обычно ловкие, умелые, они отлично справляются с любой ручной работой. У ребенка двигательная память возникает очень рано. Ее первые проявления относятся к первому месяцу жизни. Первоначально она выражается только в двигательных условных рефлексах. В дальнейшем запоминание и воспроизведение движений начинают принимать сознательный характер. К концу первого года жизни двигательная память достигает у ребенка такого уровня развития, который необходим для усвоения речи.

     Эмоциональная память – это память на чувства. Пережитые и сохраненные в памяти чувства выступают в виде сигналов, либо побуждающих к действию, либо удерживающих от действий, вызвавших в прошлом отрицательные переживания. Первые проявления этой памяти у ребенка наблюдаются к концу первого полугодия жизни. В это время ребенок может радоваться или плакать при одном лишь виде того, что раньше доставляло ему удовольствие или страдание. Однако начальные проявления эмоциональной памяти существенно отличаются от более поздних. Это отличие заключается в том, что если на ранних этапах развития эмоциональная память носит условно-рефлекторный характер, то на более высоких ступенях развития она является сознательной.

     Образная память – это память на представления, картины природы и жизни, а также на звуки, запахи, вкусы и др. Многие исследователи разделяют образную память на зрительную, слуховую, осязательную, обонятельную, вкусовую. 

     Благодаря зрительной памяти мы можем вспомнить лица, сияние солнца, вид своего дома.

     Слуховая память сохраняет разные звуки: журчание воды, трели соловья, лай собаки, шум моря.

     Обонятельная память дает нам возможность помнить запахи духов, цветов, чеснока, апельсина.

     Осязательная память хранит ощущение тепла и холода, неприятные ощущения укола, тесной обуви и т.д.

     Все эти виды памяти являются общими для человека и животных.

     Образная память начинает проявляться у детей примерно в то же время, что и представления, т.е. в полтора-два года. Если зрительная и слуховая память обычно хорошо развиты и играют ведущую роль в жизни людей, то осязательную, обонятельную и вкусовую память в известном смысле можно назвать профессиональными видами памяти. Они достигают поразительно высокого уровня в условиях компенсации или замещения недостающих видов памяти, например, у слепых и глухих и т.д. 

     Эйдетическая память. Так называется явление, которое встречается у некоторых людей и заключается в том, что они способны с исключительной точностью, вплоть до мельчайших деталей, сохранять образы предъявляемых им картин. Люди не вспоминают изображение, когда им требуется о нем рассказать, но продолжают его видеть после его исчезновения. Если посадить испытуемого перед пустым экраном и задавать ему вопросы, то он начнет считать число окон  в фасаде дома, число цветков в букете и т.д., т.е. как бы “рассматривать” ту картину, которая была ему ранее предъявлена. Глаза его при этом движутся так, если бы эта картина действительно находилась перед ним. Такой образ может сохраняться от нескольких минут до нескольких лет, причем он нисколько не изменяется.

     Словесно – логическая память выражается в запоминании и воспроизведении наших мыслей. Ею обладает только человек. Мысли не существуют без языка, поэтому память на них и называют не просто логической, а словесно-логической. Словесно-логической памяти принадлежит ведущая роль в усвоении знаний учащимися в процессе обучения. Принято говорить о механическом и смысловом запоминании.  Только сочетание механического и смыслового запоминания дает хорошие результаты: материал усваивается прочно и надолго.

     Все эти вида памяти не существуют независимо друг от друга и находятся в тесном взаимодействии. Например, когда мы овладеваем какой-либо двигательной активностью, мы опираемся не только на двигательную память, запоминаем не только движения, но и наши впечатления, переживания.

      В зависимости от целей деятельности память делят на непроизвольную и произвольную.

     Непроизвольная память – это память в которой отсутствует специальная цель что-то запомнить или припомнить, запоминание осуществляется без каких-либо усилий, автоматически.

     Произвольная память – процессы запоминания и воспроизведения выступают как специальные мнемические действия.

Существует также деление памяти на кратковременную и долговременную. 

     Кратковременная память – это вид памяти, характеризующийся очень кратким сохранением воспринимаемой информации. Объем кратковременной памяти  индивидуален. Он характеризует природную память человека и сохраняется, как правило, в течении всей жизни. Объем кратковременной памяти характеризует способность механически, т.е. без использования специальных приемов, запоминать воспринимаемую информацию. Кратковременная память играет очень большую роль в жизни человека. Благодаря ей перерабатывается значительный объем информации, сразу же отсеивается ненужная и остается потенциально полезная. Вследствие этого не происходит перегрузки долговременной памяти. 

     Долговременная память. Без хорошей кратковременной памяти невозможно нормальное функционирование долговременной памяти. В нее может проникнуть и надолго отложиться лишь то, что когда-то было в кратковременной памяти. Кратковременная память пропускает лишь нужную, уже отобранную информацию в долговременную память. В кратковременную память попадают лишь 5-6 единиц информации, полученной через органы чувств. Перевод из кратковременной памяти в долговременную осуществляется благодаря волевому усилию. Причем в долговременную память можно перевести информации гораздо больше, чем позволяет индивидуальный объем кратковременной памяти. 

     Оперативная память – это мнемические процессы, обслуживающие непосредственно осуществляемые человеком актуальные действия, операции. Когда мы выполняем какое-либо сложное действие, например, арифметическое, то осуществляем его по частям. При этом мы удерживаем «в уме» некоторые промежуточные результаты до тех пор, пока имеем с ними дело. По мере продвижения к конечному результату конкретный  “отработанный” материал может забываться. Аналогичное явление мы наблюдаем при выполнении любого более или менее сложного действия. 

Основные процессы и механизмы памяти.
     Запоминание. В результате запоминания происходит закрепление нового путем связывания его с приобретенным ранее. Запоминание всегда избирательно: в памяти сохраняется далеко не все, что воздействует на наши органы чувств. 

     Процесс запоминания (кодирования) начинается уже на стадии сенсорной памяти, когда распознаются физические характеристики стимула. Далее он углубляется во время передачи информации в кратковременную память, т.е. здесь происходит первая перегруппировка разных элементов запоминаемого. Но основной процесс кодирования происходит на стадии долговременной памяти, т.к. именно здесь осуществляется анализ различных характеристик информации.

     Первоначальная форма запоминания – непреднамеренное или непроизвольное запоминание, т.е. запоминание без заранее поставленной цели, без использования каких-либо приемов. Однако даже непроизвольное запоминание носит избирательных характер, определяется отношением к окружающему.  

     В отличие от непроизвольного, произвольное запоминание характеризуется тем, что человек ставит перед собой цель – запомнить то, что намечено, и использует специальные приемы запоминания. Произвольное запоминание представляет собой особую и сложную умственную деятельность. 

     В процессе обучения преднамеренное запоминание нередко принимает форму заучивания, т.е. многократного повторения учебного материала до полного и безошибочного его запоминания. 

     Главная особенность преднамеренного запоминания – это проявление волевых усилий в виде постановки задачи на запоминание. Многократное повторение позволяет надежно и прочно запомнить материал, во много раз превышающий объем кратковременной памяти. Для того, чтобы запомнить лучше, надо обязательно ставить цель запомнить материал. 

     Кроме того, по мнению С.Л. Рубинштейна, запоминание очень сильно зависит от характера деятельности, в ходе которой оно совершается. 

     Исследования П.И. Зинченко доказали, что в определенных случаях непроизвольное запоминание может оказаться эффективнее произвольного. Так в опыте испытуемым предлагали расклассифицировать предметы, изображенные на карточках, без задания запомнить. В этом случае непреднамеренное запоминание оказалось выше, чем в случае, когда перед испытуемым была поставлена задача специально запомнить картинки. Этот же факт подтвердили исследования А.А. Смирнова. 

     Запоминание, включенное в какую-нибудь деятельность, оказывается наиболее эффективным.  Испытуемым было предложено классифицировать предметы на карточках, на которых кроме предмета было изображено число. После опыта просили вспомнить, что они видели на карточке. Оказалось, что они хорошо запомнили предметы, а цифры некоторые даже не заметили. В другом опыте надо было разложить карточки по порядку чисел. В этом случае хорошо запомнились числа и почти не замечались картинки. 

     Одной из характеристик процесса запоминания является осмысление запоминаемого материала. Поэтому выделяют осмысленное и механическое запоминание. 

     Механическое запоминание – это запоминание без осознания логической связи между различными частями воспринимаемого материала. Например, заучивание исторических дат, статистических данных и т.д.

     Осмысленное запоминание основано на понимании внутренних связей между отдельными частями материала.

     Доказано, что осмысленное запоминание во много раз продуктивнее механического. При механическом запоминании в памяти через один час остается только 40% материала, а еще через несколько часов – всего 20%, а в случае осмысленного запоминания 40% материала сохраняется в памяти даже через 30 дней.

     Сохранение. После запоминания необходимо в течении какого-то времени сохранить информацию. Насколько хорошо она сохранилась, зависит от многих причин: как давно произошло событие, как часто мы вспоминаем об этом, как много событий произошло после этого, есть ли у нас какие-либо записи или фотографии о происшедшем. Также раскрыта зависимость сохранения от установок личности (профессиональная направленность памяти в познавательной деятельности, злопамятство или добросердечие в эмоциональной памяти и т.д.), условий и организации заучивания, влияние последующей информации, мыслительной переработки информации материала. 

     Интересно, что незавершенные дела сохраняются в памяти намного прочнее, чем завершенные. Психологи объясняют это тем, что если действие не завершено, то внутреннее напряжение у человека не снижается и забывание происходит медленнее. 

     Воспроизведение – это процесс воссоздания образа предмета, воспринимаемого нами ранее, но не воспринимаемого в данный момент. 

     Как и запоминание, воспроизведение может быть непреднамеренным, когда мысль или образ всплывает в памяти без намерения личности и преднамеренным, которое может протекать на уровне узнавания. Различают следующие виды воспроизведения: 

а) Узнавание – это воспроизведение какого-либо объекта в условиях повторного восприятия. Без него мы каждый раз воспринимали бы предметы и явления как новые, а не как знакомые нам. Узнавание может быть неполным, когда, увидев человека, мы будем переживать “чувство знакомого”, а припомнить человека будем не в силу.

б) Воспроизведение в узком смысле слова, когда нет опоры на образ восприятия, но материал припоминается целенаправленно и без особых усилий со стороны человека.

в) Припоминание – процесс воспроизведения, требующий усилий для того, чтобы воссоздать нужное. Лучшим вспомогательным средством припоминания является опора на узнавания. Сопоставляя несколько сходных идей или образов, человек может легче вспомнить, а иногда и просто узнать среди них искомое.

     Забывание. Если человек не может ни узнать, ни воспроизвести ранее усвоенный материал или допускает при этом ошибки, то говорят о забывании. В процессе забывания материал схематизируется, исчезают его отдельные части, он становится блеклым и расплывчатым. Иногда человек не может вспомнить что-то в данный момент (например, сразу после получения информации), но припоминает или узнает это спустя некоторое время. Такое явление носит название реминисценции (смутное воспоминание). Сущность этого явления заключается в том, что через день-два после восприятия материал пополняется фактами и понятиями, которые отсутствовали  при первом воспроизведении материала. Это явление часто наблюдается при воспроизведении словесного материала большого объема, что обусловлено утомлением нервных клеток. Реминисценция обнаруживается чаще у дошкольников и младших школьников. 

     Забывание может быть связано с разными фактами: возраст, не использование информации и ее характер, предшествующие или последующие события, подавленность, механизм вытеснения, физическое или умственное утомление и т.д.

Индивидуальные особенности памяти.

     Память каждого человека имеет свои особенности. У одних людей лучше развита образная и зрительная память, для запоминания им непременно нужно увидеть (прочитать); у других – слуховая; третьим необходимо делать записи, чтобы запомнить. Прекрасная зрительная память была у А.С. Пушкина. Он мог запомнить наизусть большое стихотворение, прочитав его всего 2 раза. Наполеон помнил своих солдат по имени. Моцарт запоминал сложное музыкальное произведение после одного прослушивания. 

     Различия в продуктивности заучивания выражаются в скорости, прочности и точности запоминания, а также в готовности к воспроизведению материала. Известно, что одни люди запоминают быстро, другие медленно, одни помнят долго, другие скоро забывают и т.д. Для людей с сильной памятью характерно быстрое и длительное сохранение информации. 

Мнемотехнические приемы.

     Память – это, прежде всего работа. Все процессы памяти активно участвуют в переработке, отборе, систематизации, обобщении всего того, что мы ощущаем. Поэтому одной из важных задач является улучшение памяти. Этому помогут различные приемы:
· выделение в тексте главных мыслей и группировка их в виде плана;
· выделение смысловых опорных пунктов;
· сравнение, т.е. нахождение сходства и различия между предметами, явлениями, событиями и т.д. 

· конкретизация, пояснение общих положений и правил примерами, проведение наблюдений, лабораторных работ и т.д.;
· метод повторения. Повторение – важнейшее условие овладения знаниями, умениями и навыками. Лучший результат дает распределенное повторение, когда материал повторяется через какое-то время.  
ТЕМЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

1. Взаимосвязь и взаимодействие различных видов памяти у человека.
2. Пути и средства улучшения памяти у человека.
3. Индивидуальные особенности памяти человека.
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Внимание как психический феномен
Основные характеристики внимания. Основные виды внимания. Характеристика свойств внимания.

Основные характеристики внимания.
      Внимание представляет собой психологический феномен, в отношении которого до настоящего времени среди психологов нет единого мнения. Одни ученые утверждают, что как особого, независимого процесса внимания не существует, что оно выступает лишь как сторона или момент любого другого психического процесса или деятельности человека. Другие полагают, что внимание представляет собой вполне независимое психическое состояние человека, специфический внутренний процесс, имеющий свои особенности, несводимые к характеристикам других познавательных процессов. 

     Без внимания невозможно нормальное протекание психических процессов. Из множества информации окружающего мира человек воспринимает что-то, размышляет, думает над чем-то.  Эту особенность сознания связывают с вниманием. Например, человек целиком углублен в свою работу, сосредоточен на ней, обдумывает что-то, т.е. его психическая деятельность на что-то направлена или на чем-то сосредоточена. Эта направленность и сосредоточенность психической деятельности на чем-либо определенном и называется вниманием. Вниманием называют направленность и сосредоточенность психики человека на важные для него объекты. 

     Под направленностью психической деятельности понимают ее избирательный характер, т.е. выделение из окружения значимых для субъекта конкретных предметов, явлений.

     Под сосредоточенностью, прежде всего, подразумевается большая или меньшая углубленность в деятельность. Чем сложнее задача, тем большая должна быть интенсивность и напряженность внимания, т.е. требуется большая углубленность.

     Внимание проявляется в мимике, позе человека. Внимательного ученика легко отличить от невнимательного, который крутиться, отвлекается, разговаривает на уроке. Однако внимание не всегда направлено на то, что нас окружает. Иногда оно обращено на наши мысли. Это внутреннее внимание. Оно необходимо человеку, когда он пишет, решает задачу, читает, рисует.

Основные виды внимания.

В современной психологической науке принято выделять несколько основных видов внимания. Направленность и сосредоточенность психической деятельности могут носить произвольный и непроизвольный характер. 

     Когда деятельность захватывает нас, и мы занимаемся ею без каких-либо волевых усилий, то направленность и сосредоточенность внимания будет носить непроизвольный характер. Непроизвольное внимание – это сосредоточение психической активности без сознательно поставленной цели. Оно является наиболее простым видом внимания. Его часто называют пассивным или вынужденным. Деятельность захватывает человека сама по себе, в силу своей увлекательности, занимательности или неожиданности. Ученые сделали любопытное наблюдение. Оказывается, некоторые цвета вызывают у людей побуждение купить тот или иной товар. Непроизвольное внимание покупателей чаще всего привлекает этикетки, коробки красного или желтого цвета. Во-первых, потому, что эти цвета, как правило, вызывают положительные эмоции. Они ассоциируются с солнечным светом и огнем домашнего очага. Во-вторых, красная и желтая коробка кажется чуть больше, чем она есть на самом деле. 

     Психологи выделяют четыре группы причин, вызывающих непроизвольное внимание.

     Первая группа причин связана с характером внешнего раздражителя. Сюда включают прежде всего силу, или интенсивность раздражителя (громкий звук, яркий свет, резкий запах и т.д.). Однако сила раздражителя весьма условна. Например, если мы чем-то увлечены, то не замечаем слабых раздражителей, в то же время ночью, когда мы отдыхаем, мы можем чутко реагировать на всевозможные шорохи, скрипы и т.д. Сюда же можно отнести новизну, необычность раздражителя. 

     Вторая группа причин связана с соответствием внешних раздражителей внутреннему состоянию человека, и прежде всего имеющимся у него потребностям. Так, сытый и голодный человек будет совершенно по-разному реагировать на разговор о пище.

     Третья группа причин связана с общей направленностью личностью. То, что нас интересует больше всего и что составляет сферу наших интересов, в том числе профессиональных, как правило, обращает на себя внимание, даже если мы столкнулись с ним случайно.

     В качестве четвертой группы причин называют чувства, которые вызывает у нас воздействующий раздражитель. Например, читая книгу, мы полностью сосредоточены на восприятии ее содержания и не обращаем внимание на то, что происходит вокруг нас.

     В отличие от непроизвольного внимания главной особенностью произвольного внимания является то, что оно управляется сознательной целью. 

     Произвольное внимание определяется сознательно поставленной целью, требуется усиление активности, чтобы сохранить внимание на объекте. Этот вид внимания связан с волей человека и был выработан в результате трудовых усилий, поэтому его называют волевым, активным, преднамеренным. Причины произвольного внимания по своему происхождению не биологические, а социальные: произвольное внимание не созревает в организме, а формируется у ребенка при его обращении со взрослыми. Как показал Л.С. Выготский, на ранних фазах развития функция произвольного внимания разделена между двумя людьми – взрослым и ребенком. Взрослый выделяет объект из среды, указывает на него и называет словом, а ребенок отвечает на этот сигнал, прослеживая жест, схватывая предмет или повторяя слово. Впоследствии дети начинают ставить цели самостоятельно. Несмотря на свое качественное отличие от непроизвольного внимания, произвольное внимание также связано с чувствами, интересами, прежним опытом человека.

     Выделяют еще один вид внимания. Этот вид внимания носит, подобно произвольному, целенаправленный характер и первоначально требует волевых усилий, но затем человек “входит” в работу: интересными и значимыми  становятся содержание и процесс деятельности, а не только ее результат. Такое внимание было названо Н.Ф. Добрыниным послепроизвольным. Например, школьник, решая трудную задачу, первоначально прилагает к этому определенные усилия. Он берется за эту задачу только потому, что ее нужно сделать. Но вот решение начато, задача становиться все более и более понятной. Школьник все больше и больше увлекается ею, она его все больше захватывает. Он перестает отвлекаться, задача стала для него интересной. Внимание из произвольного стало как бы непроизвольным.

Свойства внимания.

     Внимание обладает рядом свойств, которые характеризуют его как самостоятельный психический процесс. К основным свойствам внимания относятся устойчивость, концентрация, распределение, переключение и объем внимания.

     Устойчивость заключается в способности определенное время сосредотачиваться на одном и том же объекте, т.е. как долго может человек пристально следить за чем-то. Внимание очень подвижно. Но если оно перескакивает с одного предмета на другой, не останавливаясь на них, значит сосредоточенность внимания в течении длительного времени не удается. Наиболее существенным условием устойчивости внимания является возможность раскрыть в предмете, на котором оно сосредоточено, новые стороны и связи, тогда внимание очень длительное время может оставаться устойчивым. Также устойчивость внимания зависит от степени трудности материала и знакомства с ним, его понятности, отношение к нему со стороны субъекта, а также индивидуальных особенностей личности. Изменения устойчивости внимания называют колебаниями внимания. Если поставить на листе бумаги маленькую точку и долго смотреть на нее, то покажется, что она как бы уплывает и исчезает. А если посмотреть на изображение усеченной пирамиды сверху, то она будет казаться то выпуклой пирамидой, то коридором, уходящим вовнутрь.

     Концентрация внимания – это степень или интенсивность сосредоточенности внимания. А.А. Ухтомский считал, что концентрация является следствием возбуждения в доминантном очаге при одновременном торможении остальных зон коры головного мозга.

     Распределение внимания – способность человека выполнять несколько видов деятельности одновременно. Историки утверждают, что Гай Юлий Цезарь и Наполеон могли выполнять сразу несколько дел. В 1887 году французский ученый Полан демонстрировал свои способности: читал слушателям одно стихотворение и в то же время писал другое. Но как показывает жизненная практика, человек способен выполнять только один вид сознательной психической деятельности, а субъективное ощущение одновременности выполнения нескольких возникает вследствие быстрого последовательного переключения с одного вида деятельности на другой. Еще В. Вундт доказывал, что человек не может сосредоточиться на двух одновременно предъявляемых раздражителях. Однако человек иногда действительно может быть  способен выполнять одновременно два вида деятельности, тогда один из них должен быть полностью автоматизирован, и не требовать внимания.

     Переключение внимания – сознательное и осмысленное перемещение внимания с одного объекта на другой. Способность переключаться позволяет человеку лучше ориентироваться в окружающем мире. Переключение внимания предотвращает утомление и повышает устойчивость внимания. Но оно не может быть слишком частым – это может иметь отрицательные последствия. Различают полное и неполное переключение. При полном переключении человек, приступив к выполнению новой работы, не полностью отключается от предыдущей. 

     Успешность переключения зависит от ряда условий:

· связано с особенностью предыдущей и последующей деятельности. Переключение снижается при переходе от легкой деятельности к трудной.

· От отношения человека к прежней и новой деятельности.

· Переходить к новой деятельности труднее, если не завершена предыдущая и т.д. 

Объем внимания  – количество объектов, которые мы можем охватить с достаточной ясностью одновременно. Объем внимания практически не меняется при обучении и тренировке. Эта величина индивидуально изменяющаяся, но обычно его показатель у людей равен 5±2.

 Отвлекаемость внимания – это непроизвольное перемещение внимания с одного объекта на другой. Оно возникает при действии посторонних раздражителей на человека, занятого в этот момент какой-либо деятельностью. Отвлекаемость может быть внешней и внутренней. Внешняя отвлекаемость возникает под влиянием внешних раздражителей. Наиболее отвлекают предметы или явления, которые появляются внезапно и действуют с меняющейся силой и частотой. Внутренняя отвлекаемость внимания возникает под влиянием сильных переживаний, посторонних эмоций, из-за отсутствия интереса и чувства ответственности за дело, которым в данный момент занят человек. 

Большое значение для изучения характеристик внимания имеет вопрос о рассеянности. Рассеянностью обычно называют два разных явления. Во-первых, часто рассеянностью называют результат чрезмерного углубления в работу, когда человек ничего не замечает вокруг себя. Этот вид рассеянности принято называть мнимой рассеянностью, поскольку это явление возникает в результате большой сосредоточенности на какой-либо деятельности. Другой вид рассеянности, когда человек не в состоянии ни на чем сосредоточиться, когда он постоянно переходит от одного объекта или явления к другому, ни на чем не задерживаясь. Этот вид рассеянности называют подлинной рассеянностью. Произвольное внимание человека, страдающего подлинной рассеянностью, отличается крайней неустойчивостью и отвлекаемостью. Причины подлинной рассеянности разнообразны. Ими могут быть общее расстройство нервной системы, заболевания крови, недостаток кислорода, физическое или умственное переутомление, тяжелые эмоциональные переживания. 

ТЕМЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

1. Условия развития внимания у человека.

2. Низшие и высшие формы внимания.
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Воображение как процесс преобразования представлений

Понятие о воображении. Значение воображения. Виды воображения. Основные приемы воображения.

Понятие о воображении.

     Воображение – особая форма человеческой психики, стоящая отдельно от остальных психических процессов. Специфика этой формы психического процесса состоит в том, что воображение, вероятно, характерно только для человека. При помощи воображения человек может воздействовать на окружающую среду и целенаправленно изменять ее. Человек создает в своем сознании образ, которого пока еще нет в реальности, а основой создания подобного образа является наш прошлый опыт. Вот этот процесс – процесс создания новых психических образов – и получил название воображения. 
     Воображение – это процесс преобразования представлений, отражающих реальную действительность, и создание на этой основе новых представлений. 

     Процесс воображения всегда протекает в неразрывной связи с другими психическими процессами. Например, образы воображения опираются на образы памяти. Но существенное отличие от них в том, что образы памяти – это неизменные, по возможности правильные образы  прошлого, а образы воображения изменены и отличаются от того, что можно наблюдать в реальности. Поэтому образы воображения более или менее близки восприятию.  Суриков увидел черную ворону на белом снегу. Реальные образы, полученные путем восприятия, – ворона, снег, – в его воображении породили образ боярыни Морозовой, которую он, конечно, не мог видеть, но читал о ней и она запечатлелась в его памяти. Однако, несмотря на то, что образы воображения близки образам восприятия, их принципиальное отличие в том, что для их функционирования не нужно продолжать  физические контакты с миром. Теория и практика отключения от внешнего мира детально разработана в тибетских религиозных культах. Тибетские отшельники не только не сходят с ума (как это происходило бы с неподготовленным человеком), но испытывают радость, наслаждение от общения с самим собой, образами и мыслями, хранящимися в их тренированной памяти, в психике.

     Возможность воображения “забегать вперед”, предвидеть наступление каких-либо событий делает его похожим на мышление. Однако если мысль опирается на факты и доказательства, то для фантазии это необязательно. 

      Если человек попадает в опасную ситуацию и ожидает неприятного исхода, то его фантазии обычно гораздо сильнее реальности. Недаром говорят: “У страха глаза велики”. Именно поэтому человек в панике может выпрыгнуть из окна горящей квартиры вместо того, чтобы дождаться, пока пожарные установят лестницу. 

     Образы воображения создаются только путем переработки отдельных сторон имеющихся у человека образцов реальной действительности. Например, читая фантастические рассказы, мы замечаем, что вымышленные герои (чудовища, инопланетяне и др.) все равно своим обликом полностью или частично похожи на известные нам объекты, т.е. были трансформированы воображением писателя из реальной действительности. 

     Деятельность воображения самым тесным образом связана с эмоциональными переживаниями человека. Представление желаемого может вызвать у человека позитивные чувства, а в определенных ситуациях мечта о счастливом будущем способна вывести человека из крайне негативных состояний. Следовательно, воображение играет весьма существенную роль в регуляции нашего поведения. 

Значение воображения.

     Значение воображения в жизни человека огромно. Оно необходимо не только писателям, художникам, композиторам. Без фантазии ученые не могли бы выдвигать предположения о причинах тех или иных явлений, ученики бы не могли бы изучать историю, географию и другие предметы. Высшая деятельность души – так немецкий психолог Г. Эббингауз называл творчество – никогда не появилось бы ни в искусстве, ни в науке, ни в технике, если бы наше психическое развитие остановилось бы на уровне ощущений и восприятия и не обогатилось бы процессом воображения. 

Виды воображения.

      Воображение человека имеет несколько степеней активно​сти. Самая низкая активность воображения проявляется во сне, когда человек воспринимает какие-либо картины или образы неза​висимо от своего желания. Несмотря на необычность сновидений в них нет ничего сверхъестественного. Во сне мы видим то, что случилось с нами ранее. Однако эти события предстают в но​вых, необычных сочетаниях, вне времени и мест, в которых они происходили. Во сне, например, могут встретиться люди, которые никогда не бывали вместе или даже жили в разные эпохи. Ни​кто не может заранее предсказать, что ему приснится. Однако психологи могут объяснить, почему приснился тот или иной сон. Этот вид воображения называют непроизвольным или пассивным. 

     Воображение оказывается более активным в грезах. Грезы обычно содержат образы того, к чему человек стремится. Легко представить, о чем грезит спортсмен, готовящийся к соревнова​нию, или ученик, идущий на экзамен. Людям свойственно гре​зить о приятном и заманчивом.

     Более активный вид воображение – это произвольное воображение. Среди различных форм произвольного воображения можно выделить воссоздающее воображение, творческое воображение и мечту. Воссоздающее воображение обнаруживается при чтении художественной, исторической литературы, изуче​нии, зрительном восприятии чертежей, слушании радиопередач, когда мы на осно​ве словесного описания, условного изображения или слухового восприятия создаем образ. Воссоздающее воображение являет​ся непременным атрибутом любой учебной деятельности.

     Воссоздание того или иного образа зависит, с одной стороны, от того, насколько ярко, выразительно и четко словесное описа​ние или условное изображение. С другой стороны, воссоздание образа связано с уровнем развития воображения человека, а также с его знаниями и опытом. Так, например, при рассмотре​нии звездной карты опытный учитель, имеющий солидный запас знаний, выгодно отличается от ученика, который не может узнать в звездном небе ни одного созвездия.

     Высший уровень активности воображения проявляется в творчестве. Такое воображение называют творческим. Творческое воображение – это создание нового, оригинального образа, произведения, не существовавшего до сих пор в действительности. Оно проявляется во всех сферах действительности: в искусстве, в науке, в технике. 

     Особой формой воображения является мечта. Мечта – это форма воображения, направленная на будущее, то, к чему человек стремиться. Суть данного типа воображения заключается в самостоятельном создании новых образов. При этом мечта имеет ряд существенных отличий от творческого воображения. Во-первых, в мечте человек всегда создает образы желаемого, тогда как в образах творческих вовсе не всегда воплощаются желания их создателя. Во-вторых, мечта – это процесс воображения, не включенный в творческую деятельность, т.е. не дающий немедленно и непосредственно объективного продукта в виде художественного произведения, научного открытия, технического изобретения и т.д. 

     Чаще всего человек строит планы в отношении будущего и в своей мечте определяет пути достижения задуманного. В этом случае мечта является активным, произвольным, сознательным процессом. Но существуют люди, для которых мечта выступает в качестве замещения деятельности. Их мечты остаются только мечтами. Здесь мечта выступает как сознательный, произвольный процесс, не имеющий практического завершения. 

     Однако многие мечты, самые невероятные со временем становятся реальностью, иначе и быть не может, без этого остановилась бы жизнь. Привычные для нас бумага, автомобиль, самолет, компьютер когда-то были только мечтой.

Основные приемы воображения.

Полет фантазии человека всегда подкрепляется его знани​ями. Без знаний нельзя изобретать, как нельзя слагать стихи, не зная законов языка и стихосложения. Процесс воображения то​же осуществляется по своим законам, включающим определен​ные способы или приемы. Процесс воображения состоит в мыс​ленном разложении исходных представлений на составные час​ти и последующем их соединении по-новому.

Один из наиболее известных приемов воображения назы​вается агглютинация, что в переводе с греческого означает «склеивание». С помощью агглютинации были созданы ска​зочные и мифологические образы русалки (голова и тело жен​щины, хвост рыбы, а волосы — зеленые водоросли), кентавра, сфинкса. По такому же принципу «построена» избушка на курьих ножках.

Леонардо да Винчи в трактате о живописи писал: “Итак, если ты хочешь заставить казаться естественным вымышленное жи​вотное, — пусть это будет, скажем, змея, — то возьми для ее головы голову овчарки или легавой собаки, присоединив к ней кошачьи глаза, уши филина, нос борзой, брови льва, виски ста​рого петуха и шею водяной черепахи”. Вот это и есть агглюти​нация.

Другой прием творческого воображения — акцентирование заключается в выделении, подчеркивании какой-то части пред​мета, образа, что делает его непропорциональным. Акцентирова​ние позволяет выделить самое существенное, самое важное в данном конкретном образе. Этим нередко пользуются карикату​ристы: изображают болтуна с длинным языком, любителя по​есть с большим животом.

Акцентирование, перенесенное на весь предмет, образ, явле​ние, увеличивает его — это гипербола, или уменьшает — это литота, обратная гипербола. Гипербола и литота — приемы творческого воображения, мы их знаем по литературе. В сказ​ках и былинах герой могучего телосложения, роста «выше леса стоячего, чуть пониже облака ходячего» наделен сверхчеловече​ской силой и побеждает целое войско врагов. Либо, наоборот, сказочный герой преуменьшен: мальчик-с-пальчик, девочка-дюймовочка.

Гипербола и литота широко используются в поэзии и прозе (у Некрасова — «мужичок с ноготок», у Гоголя — «редкая пти​ца долетит до середины Днепра» и т.д.). 

 На гиперболе и литоте построены образы великанов и лили​путов в романе Дж.Свифта. «Путешествие Гулливера».

Гиперболизация может достигаться также изменением коли​чества частей предмета: многорукий Будда, одноглазый циклоп, дракон с семью головами.

Еще один прием творческого воображения — схематизация, т.е. изображение чего-либо в обобщенном виде. Схематизация проявляется в национальных орнаментах и узорах вышивки, резь​бы, росписи. По орнаменту, украшающему какую-нибудь вещь: прялку, вазу, чашу, горшок, книгу, икону и т.д., можно опреде​лить страну, где она создана и даже время ее создания.

В древнеегипетском орнаменте мы видим цветы лотоса, папи​рус, в древнегреческом — ломаные под прямым углом линии и элементы растительного и животного мира, в древнерусском — вязь (искусное соединение букв), фантастических животных и птиц, фигурки людей.

Люди по-разному способны фантазировать. Образы фантазии различаются по новизне, оригинальности, точности. У некото​рых людей образы воображения настолько яркие, сочные, отчет​ливые, что могут соперничать с образами реальности. А.Н. Толстой так развил в себе способность галлюцинировать, что часто путал реальное и воображаемое. Бетховен настолько ярко представ​лял звучание музыки, что, будучи уже совершенно глухим, со​здал знаменитую Девятую симфонию.

Психологи понимают под галлюцинациями такие представле​ния, которые не зависят от внешних впечатлений и вместе с тем кажутся человеку совершенно реальными.

Действительно, во время галлюцинации человек ничего не воспринимает. Это след бывших ранее восприятии, болезненное представление, возникающее в сознании. Галлюцинации — это сон наяву. Человеку кажется, что он видит или слышит что-то, чего на самом деле нет, он может ощущать отсутствующий за​пах и даже чувствовать прикосновение. Он продолжает видеть, даже закрыв глаза, и слышать, заткнув уши.

Иногда человек способен зарисовывать свои галлюцинации. В творчество некоторых художников, страдавших душевными болезнями, причудливо вплелись и галлюцинации. У подлинных талантов зарисованные и описанные галлюцинации могут стать произведениями искусства.

ТЕМЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

1. Роль воображения в жизни человека.

2. Влияние воображения на состояние человека.

3. Связь творческого процесса с воображением.
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